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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


= 


དཔལ་སྦུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 





ཤཱ དཀར་ཆག སྒྱུད་བརྟག་གཉིས། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དྲབིན་གངས། 
༡ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ། ༦༤ 1 
ཅའ ༠ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དུ་བའྱི་རྒན། ༡༠༧ 128 
ཇི ༠ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ། ༡༩༧ 341 
༠ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༣ 
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པར ཤྲཱིཏེ་བཛྲི པི ་ ཕླ། ཀྭ 


༄༅། །ངསའོརར་་ས་ ༈ 





རཾ 












































ལོ ཀའོ ཧྲིད ད་སྒྲ ལ་དགའ 
ཞེསྭ་བབའྱི་ཧུདྱི་རལ་པོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྔེལ ཱ ་ ÷་ ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །འདི་སྐད་པ 
། བཅོམ་ཝལུནའདས་ ་ོ་ དེ་བཞིནོ་གཤེགས་བ་ཐམ་སཅད་ སྐུད 


རུས་གཅིགན། བཅོམ་ཝུ རྫི ྲ་འ 
གསུང་དད། ཤུགས་ཆི་སིངཔནརེབཏོ༽ ༨ ཡེའི་ཧོ་གལ་བཞུགསསོ། །དེ་ཞིན ་ 


རོན འོ་གསོ་་ཁ་མོཁསྦ་དབནྩོས་གྲོོ།ཤོབས་སིན་ལགསའ།ཁོདརའོཔ། 





ཤགས་པ་ཐམས་་ 


ཧིདལརབཙནགསདཔ སྲས་ེསཤིནྱང་ (¥ 
ཚསཀའ་ཧལཔ། ་ཨེ་མཧོ། བདྱདཔ། 
པོགདབའ་སག་ །དྡིསེམས་དཔའ་ 


ཅད་ཅི་སྩུ་དད། གསུང་དང ཐུགས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་གོ། ནོ་ཇཱེ་སིདཔོ་ཤིང་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་། ཟི 
























ཚིགསེམས་དཔའ་ཇེནཔོསིདཔོ་དྡོརེཞིསྦ་ཤ་བཉོན་ཅིག། རྡོརེ་ཉིང་པོས་གསོལ་པ། གད་ཕིར་དོཛིསེམས་དཔའ་ལགས། །ངིལར་སེམས་དཔའ་་ 
ཧེན་པོལགས། །གང་དམཚིག་སེམས་དཔའལགས། །བཅོམ་ལདའདས་ཧིས་བདག་ལ་གསུདས། །དཙོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཨཱ ཛྡཾིིད་ཅེསྱ་བར་བཛྲོད། །སེམསདཔའ་སིདཔ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདི་སི་ཤེས་རབའིགསཔ་ཡིས། །དོ་ཇེསེམས་དཔའ་ཞེས་བརྲ་བརྗོད། 
༧ ཡེ་ཤེསུཏནཱ་པོའི་རོས་གངབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བརྔོད་པད་བྱ། །རྟག་ུ་དམཆོག་ལ་པྟེད་ཕྱིད། ༈དཔ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བཛོད་པརྱ་༡། ། 










ྡོར་སིང་པསོ་གསེལ་པ། །མིང་བསས་བསི་འདིལཊ། །གངཤིས་ཧེལི་དརེ་ལགས། །ཧོ་ཡིནམཔས་ཅིཞིག་བཤད། །བཛ་ཡེསྦ་པང་དེ་་ 
བཞིན་ཅི། །བཉོམ་ཝཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། །ཉེསནི་སྭིདྡ་རེ་ཆེན་པེ་ཉད། །བྲང་འང་ཤེས་དབ་བརོོད་བར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་བདག་ 























ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པཀའ་སྩལ་བ། རྩརྣམསནི་ུམཅུ་རཱ་གཞིས་རྟེ། །ྱང་རྔ་བྱི་སེམས་སུམཛུ་རྩ་གྭཉིས་འབབཔ། བདེབ" 
ཆེན་པའི་གནས་ཧུ་འཇོག་པའོ། །ེརམས་ཅིནདྒནསྦརྷནམཔ་གསུམན་གཙས་ཏི། རྒྱངམ་དང་། རོ་མ་དད། གུནའདརམའོ། །རྐྱོང་་ 
€ མ་ཤེས་དབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་ངོམ་ཡང་དགྭ་གནས། །ཀུན་འདརམནི་དབུས་གནསསུ། །གཟུདདཔའཛེན་བརྣམ་པར་སྤདྨ 
༡ཾ་རྱདམམིབསྤྱདོ་འབབམ་སྟེ། །གཞིག་བགའ་ །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དྲེའི་ཀུནའདའ་མརབ་ཐགས། །ི་” 
ཕྱེདམ་དང། ཕྲ་གྭཐུགསམ་དད། བརྩེ་པམ་དད། གཡོན་པམ་དད། ཐུདངུམ་དང་། རུས་ཝལ་ཕྱེསམ་དང་། སྒོམ་པམ་དད་། ད་པུད་” 


མ་དད་། སྤརྐོམ་དད། འཇུགམ་དང་། མཐོ་དང། མཚན་མོདད་། བསིལ་ཕྱིན་མ་དང[ ཚ་བམ་དང་། བརྐྱངམ་དང་། གུན་འདདམ་དད། རྡོམ 

















རྣམ་པ་ སྦྱེལོམར་བརྗོད། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོལ་པདྨའདབ་མ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆཱཾས་ཙིི་འཁོར་ལེལ་འདབཝ་བརྒྱད་དང་། ལེངས་སྤོད་ཚྫོགས་པའི་ 
འཁོརལ་ལེ་འདབམ་བྱཅུདུག་དང། བདི་བ་པོའི་མཁོར་ལོལ་འདབ་མསུཔཅུཿ་གཉེས་སོ། །ལཁོར་ལོའི་གྲངས་ི་རིཔ་པསརྣམ་པར་བཞུག་པ། 

སཱད་ཏ་གྲམ་བཞེན། རྣམ་པ་སྣཆགས་པ་དད་། རྣམཕར་ཡྤེན་པ་དང་། རྣམཔར་ཉེད་པ་དད། མཆོན དང་བལབ་ །འཕགས་པའི་བདེན་་ 
དཱ པ་བཞིཞི། སུག་བསྲའ་པ་དད། གུན་འབྲུང་བ་དྭང་། འགུག་'པ་དང། འཇ་འ། །དེ་ཁྒོན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཡོན་དད། སགྭས་ིཌ་ 
དེཁོན་དང་། ལཱའི་དེ་ཁོན་དད། །ཕེ་ཤེསྦ་ཤིདེ་ཁོཧཉིད་དོ། །དགའ་བབའི་ཧི། དགའ་བདད། མཆེགཏུ་དགའ་བ་དང། དགའ་བལ་ི་དགའ 
བ་དང་། 'ལྷན་ཅིག་གྩེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྡེ་ཕབཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བདང་། གུན་ཚིས་བཀུར་བ་དང་། དག 










ཧུ པ བཾ 
དང་པརོ། 























ཕགསསོ། །ཨྭསཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ 4ོའཾ། ཁཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ་ཨྲཾ། རྣལའཛཱོན་མཉྣམས་ཁིསུ་བོནནོ། ཨོ་2ལོཁཨཱཀྟ་པརྙུུཾཧུཾ་ཕཝུ་༽ 
སཱཧཱ། ཕྱགགཉིས་པའིའོ། ཡི་ལོ ཕུག་བཞི་པཱའིའོ། །ཡོའིཊི་ཀིཊི་བཛཾཱཾ་ཕབསྭཧ། ཅུགྲ་གཔའ ཌཱ 
དཿ སྒྲུདང་། གསུང་དུང། ཐུགས་བཉྱིས་བརུབ་བའི་ཝྲགསུསོ། །ཨོརོཀ་ཱཕཊསཱཏཱ། སེ་ཕྱྱངས་བའི་སཱགསསོ། །ཨོཾརཱཾཧཱུ 
2ེངས་པརྱ་པིད་པའིའོ། །ཨོཾ་ཨཤཱཧཱ། དབད་ད་བེད་པའིའོ། །ཨོཾཁསཱཏཱ། པྭདཔརྩའིདཔའི་འོ། །ཨོོཛྡཾག་ཧཱ། སྱརབདྱ་བེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ 

བུས མདུན་པྱུད་ཅིའོ། །ཨཾྱཾ་སཱཧཱ། འགུགསཔའ་བྱེད་པའིའོ། [ཨོ་ཛྩུསཱཏཱ། གསེད་པའབྱེད་པའིའོ། །ཨོགུ་རུ་གུམེ་དྡིཿསཱཏཱ། གུ་ 


དུཝིའི་ཝཱགས་སོ། །ཨ་ཕུཿའི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཉྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ཝསནི་བླུགས། མེཏོགནག་བོསརི་མཆོད། གླུ་ 























། 
འོམསདི་དགད། ག ཅུམནཱགམོ 


དྲུ་དཀྱིལ་འཁེར་བཞེངས་པད་པྱ་ ད 





འདུལ་བརྩ་བེད་བའི་ཁུ་བསྡའི་བྱུག 


གས། གང་པོ་ཆེའི་ཆང་ཤྲི་སྒཾ་ ཉི་མགོ་བློ་བགས། །ཁམ་ཕར།བ་སྦྱར་དུ་ནི་བཞག བནགཡོའི་ 
མོས་བཀལ་བ སུད་པས་ནི་དཀྲི། དུ་གྱི་ཡོགས་ཕང་བྱ་བསྟརམཐའ་ཕས་ངད་བཤིག་སོ། །དེའི་འགྲམ་ 


དུ་དྭབོདྱ་ཅི་སོལ་བསདྲིརུལ་ཚོདདག་པོ། །ཕྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མསནིརྡུལཚོན་དཀར་པོ། །ལྟེད་རོས་བྱིས་ 


རིདལཚོན་སར་པོ། །དུདོད་ངི་ས་ཕག་གསྐནདུལ་ཚོན་དམར་པོ། །ནུནམའིལོམ་དངྱ་ལེས་པའྲ་རས་པའྱི་ལེལ་དག་གིས་ནི་ྲོའ་ཝངག་ཉེ 


ཏུ ལཚོན་འདྲི་ནམསྤ་ཧིས་དིལ་འཁོར་བཞིདས་སེ། དུ དྲ་་མདྱབས་ཐིག་གདང་ཅིད་དིལ་གོ་ ཁ་གརམ་པྱ་བ་པ། དེའི་དྭབསས་ 
པྲཐའ་ཡས་མནན་པའྲི་ཤེ་དོ་རེ། ཞལ་བྱཧད་པ། ཞབས་བཞིཕ། ཕྱག་བྱཅུ་དུག་གིས་བརན་པ། ཕཱན་ཉི་ཤུ་ཝ་བཞིསྭ་ཕེབ། འདིགས་བའང་འཇྲིག་ 








ལྷལགྱ་བྲས་བདེའགས 
ཤཿ དགྲའི་མིང་བྲི་ཞྲིད་འབྲས་ཤུབ་ཀྱི་ 






























༤༠8. ༩1! $ $¬ × ༨༢ བཀྲ་བ 2 2 ~¥† 2:51 ¥ ་ྭ སཿ ་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་"༠" 
མཆོདཔས་ཡང་དུག་པར་མཆོདང་སནགསདདབ་བའོ། སིས སསེ། ེནས་མདོནའ་རབྲ་འགསཔའི་ཨེང་ས་ལག་ཡ 
སརས++++༨ྣནྣ།།།།་ 
| ནག ཐལ་བླུགསནས་འབུམད་ིས་ཡང་ཚགས་པགཞོནདུཔ་ བསྟན །ཱཤས་བྗདུ་ཉཱག་འབབརའྱུརནོ། །ཏྲིའ་ལིི་ཡཱ་ 

ཇེ ་མའོ། རཱ ཟི ཱ ཏཱ ུ དྭ, རླ ཁྭ ཉཱ ༧ - ཡི `] ༩4 ཉའ, „` ¡ 'ཇ། - 
ཙཱཿ ངང རར །ཨིལི་མི་ལི་ཕུཿ ཿཞེས་བརྗོདན་པྦྲལ་འདྲོས་བར་འགྱར་རོ། །ནོར་གྱེདའདུལ་བའི་ཕྱག་གྲིས་ལག 














ཤུ །རྣམཔདབྲསྒེན། །དང་གི་ཧཱིང་གརརེཕ་བསྲེམོ།, །དེལས་བྱུང་བའི་ཉི་ད་ལྱིལ་ལྭངོར། ནོནོགོནམཔ་ཉོད། [བབུས་དོད་ 
 ེས་དབརངབཞིན་ཅན། །རཱཾལས བུདབའི་རྡོརེ་ནི། །ཁདོགནག་པའཇིགསཆེནཔོ། །དྡོང་ལི་བའི་དབུས་གནས་ངེད། །ཡུདདེ་ཧུ་གི་དེ དེཉིད་" 
= བསྐེམ (ཛཱཾགི་ཚྫམ་པ་གྱར་བེལྟསནས། །ཞེ་སྔང་བདག་ཉིད་རྣམ་པརསྒེམ། །རྡོརྗེཕྱེ་བཞག་པེཆེ། །འདམ་པྩེས་ཕཱན་པ་འདྲ་བའི་མདོག ། 
` ཡདྒན་ཨདངིམཁྲམདོག །དགུཔས་ངེསཔ་དམཔར་བྲེམ། །མམུཁརརེབྱུན་བལསཱནསནི། །དྡོརཾ་སེབ་ལིང་རྗེཆེ། །རྒྱུནནུམསཐམས 
ཅད་འཇིན་པ་ཡེ། །ལྙསོ་བརྒྱདཔཾ་ཟྭ རྣུམསྟིསམཆོད། །དཀརམོས་དིདྲགསམཚནམ་འཛིན། །རྗོམ་རྐུན་བུད་ལསརྒྱལ་པའི་པྣེད། །རོ་་ 
ལདས་མིཆལག་མ། །རྒུསྙདྷིནི་སྨན་ ཉི 







འཛིན་ཅིང་། །པྱུཀ་སྙའིརྡོརེ་ལག། །དེ་བཞིནརི་ཁྲོདམ་རོའཛིན། །གདོལ་པམོནི་ཅང་ཏའུབརྗུང་།] 








9འ 


༧ 




















དཇེ་ལྭུཧཱདམ་ལ་སཱུམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཇི་ལྟ་བདལར་ཤེས་རབ་ནེེ། གུས་པ་དང་གཡོན་པན་གྲི་གུག་དདཐོད་པ། ཁམས་་ 
གསུམ་ཧི་བེ་དགུ་ཤད་ཅན་གྱི་འོ་མནྒན་པའོ། །ལཱའཡའུཧྭ་གསུམ་པའ། །ལྷ་དཔའ་བསྐར་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྟིང་གར་ 
༤ཱ}ས་བོན་བསམམོ། །ས་བོན་མས་འོད་ཟེརནག་པོལྕགས་ྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སདསྐརས་ 
།།ཐུམསཧདྱ་པན་དངས་ལྷ་ཧཱམོ་བྱརདཱ་ཙིས་ཡང་དག་པར་མཆོདནས་གསོལ་བ་གདུབ་པར་བའོ། །ོ་ཨྭིྱིུཧཱམི་སྦངཏྣ་ཐཱགཏཾ་ཞེས་སངསྦམས་དེ་་ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀྭའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཧྱི་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་བདག་ཉིད་ཅི་བདུ་ད་ཚི་ཝས་གང་བའི་བུམ་པས་དཔང་པླུར་པར་བྱའོ། དབང་ 
བསྐུར་བན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱར་རོ། །རའི་གྒ་འབྱང་བར་འགྱུར་འོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པན་འགྱར་༥ོ། [།གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་” 



















བསྲལ་བྱེད། །རགས་ཝའྱི་པགྱཧཱཐེསྱབ་བ། །ཐརཔའྱི་རོད་ནི་བ 


༨ ༨ 


སུན་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། 


ཆྡོད་པར་བྱ། །རྡོརྗེའདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེསརྣ་ཕུགརྒྱན་བརྗོད་པརུ་བྱ། །རྡོརྗ 


༨ 


པདྨྷ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞི་གཤུགས་དད་དིན་ཆེན་ཉིད། །ཧཇིད་བདོསཔཡ། ཤི 





གསརྒིརྣམ་པ་མཱརུ་བརྗོད། །རྡོརྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་ 
ས་པསནི་བཛོདཔའྱ་བུ། །དཔལ་ལྡནདེ་བཞིན་ཞཱིད་གཤེགས་ཤཱིང་། 
།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། །རིགསརྡི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིད་།མདོད་ 


བཞིན་པདདྨའི་གནམ་ཉིད། །འསནི་ཆོསམདྟརཱགཏཱ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྡནནི་རྣམ་ 
།པན་དེས། །འདྲི་མས་ད་བཞིཞག་ཤེགས་པའི་རེགས། །མདེད་བ ཀི ཤི 


བསྡུས་པསཱོམ་པ་ལྔ། །སྤ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནྣས་རྣམ་པ་གསུམ་དུའགྱའ། །རིགྲུ་དང་འབྱུང་བ་ལ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི"”པ 







གཤེག་སཤཱིང་། །དེ་བཤིན་ 
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མོདསལ་སུགས་བདུད། །འཇེམསྦ་ཡིན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེསྱ་བ། །གུདྱ་ལིར་ལྱེའཐོ་ཡེདཔ་ཡིས། །ཤེས་རབམ་ཞེས་བརྔོད་པདྩབ། །གདྱ་ཕིརྡསལ་་ 
པ་སྟེནོ་པ་ཡིས། །ཤཾས་དབ་སྲིཾང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཅློབགུམ་དད་བུམོ་དད། །གྭདམ།ཁནམ་ཡང་བརྗོད་པནབྱ། །སེམསཿན་ཐམསཿདའཆེད་པའི་” 
ཤཱ ཕྱཾད། །བཅོ་བླག་མ་ཐེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏནའཇོྱིརཤེས་དབནི། །བུམོཞེས་ནི་བརྗོད་པརུ་བྱ། །སཱིང་རྗེཆེན་བོགྒལོ་བའི་ཕྱིད། ༈ཤེས་རབ་ 
3།གདམན་བརྗོད་པར་བྱ། །གད་ཕྱིད་བཅོམ་ལྡུན་མི་དེག་པ། །དེ་ཕིད་ག་ཡུང་མོད་བརྔོད་པའ་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ 
ཡུད་དག་བཤད། །ུད་པའི་དབསྒའི་དྲ་གིལ་གབེ་དཉིད། །ཏེདྱ་ཕིད་དིལ་འཁོར་བརེད་པར་བ། །ལེག་པ་བྱསརབྱ་ཕགྱཧ་ཡིན། །སོངམོ་ཉེད་ 
པའང་དེ་བཞིནནོ། །གད་ཕྱིའ་རྣམ་སེམ 
















ས་བསམ་གཏདནི། །གང་བསམ་དེནི་བསམ་གཏད་དོ། །ཇི་ལར་ཕ་ལས་པདེཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདབ་དད་གིས་ 
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དྲ་ཤིསནི་གཉིད་སཱངསནས། །ཐེཚོལ་མེད་པར་སདཔ་་བུ། །རུསྭི་ཉྨཱི་པིནྲནཱསདི། །ུཤཱས་ཕྱེདོཔ་ཡདདྭག་བྐྱད། །སྐལ་དྭང་སྐལ་ཡིནྣམ་” 
དཔྱད་པས། །༨ྱིང་ཕྱིན་པ་ཕྱིནཡི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེབ ་སིད་ །ཇིལྟའ་རྙེད་པ་རབཏབཟའ། ཙུ ཡིད་འོད་མིའོང་རྣུམརྟོག་ྱྱེད། །ཞེན་་ 
པཙུམ་དུཡི་པའོ། །བཟའ་དད་བཟའ་མིན་སྤྱེདོ་བ་དད། །དབགིན་བཀུང་དད་བཏུད་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དངཔགྲོདམེན་སགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོགོཉིད་ 
' དུའི་བྱའོ། །དདོསེ་གྲུབ་ཐེབ་བའི་སླབོམ་གད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣདབ་པོ། །མནར་མེད་སྲད་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིན། །གུབ་པ་སྭ་བླ་མ་དངོས་ཕྱག་འཚོལ། 
བསབ་དང་དབང་ལསནམ་པརགོལ།།དེ་བཞིན་དོཆའི་འབྲསུཉིད། །དངོས་པྭ་ཀུནྲ་གི་འང་བཞིན་ི། །ཡོ་ཤིས་རྣམདཔྱད་སྟིང་རྗེཆེ། །སྙིན་སྲེག་མཆོད་” 


ཕྱིནུ་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམཔར་སྲངས། །དམཆིག་སྡེམོ་ལསརྣམ་པརགྲེལ། །རྡལའབྱོརཝྟན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ངེས་་” 
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པསྟེ། །ཆོགའི་གཙོབོས་དགགབབྱ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བྲལྟབུ་ཉིད། 
།མྱི་བཅུད་ཟད་ཡོདམཡིན། རི ཛར མི 


ལམི་བསམ་ཡོད་མ 


༨ 















ལས་བྱུང་གོང་ཐུལ། །ཛྲཱིཕཊརྣམ་པའང་འདོདམི་བྱ། །སེམས་དབའི་གཟུགས་བརྙདལ དབའི། སི ་ །ཡུགཱ་ 
མཚན་ཀལ་སོགས་གོངཿ་བཞིན། །ཟླ་བཅླུ་ཤེལ་རྡོར་བུའི་འོད། །ཐབས་དད་ཤེལ་དབ་རང་བཞི་ ལྲས། །འདི་ལྕ དི་ཞུར་ཐུམས་ཅད་ཇོགས་པ་ཏིད། །ཟླ་བ་ཏི ' 
མའི་རབ་དབྱེལས། །མཱལི་ཤེསརབ་ཀཱཁི་ཐབས། །འདིལས་དཀར་མོ་ལསསོགས་པ། །ཁདོག ཤྱའེ་བས་ཝ་ སོ་ཡཾི། །རཞཱིག་ནད་གི་འཕརམ་ལ། ། 
རྣལ་འཕྱཾམ་ལྔ་དེས་གནས་པ། །ཕུད་བོྦ་ཡིརང་བཞིན་ཁྱིཔ། །རྣལ་འབྱོདརིགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྐོམ། །དབང་པ་དྡོ་རྗེ་གཞིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བ་དབ། 


35 


བརྗོད། །བསྒེམ་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེམས་འཇུག་ཉིད། །དེ་ལི་བདེ་བ་འཁོར་ལད་བཛཱོད། །ག་པ་ཇིབཞིནརང་རིག་ཉིད། _།ཌྷཱཤེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཇི་ལྟམའབུང་བཁུ་པ་ཡིན། །སྙན་ཅིག་སྱེས་པརྣམ་པ་གཉིག། །རེཞིག་བཙུད་ཝེ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྱསཐུ་ཐྲབས་ཐུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམྲ་དབྱེབ་་ 
; ལས །ཕྱིཤཱས་དལི་རུམཔ་གཱཉིས། །རེ་གིག་སྩེས་བུྨུམཔ་གཉིས། །དེ་ཡིཁུ་བའང་བདེབཉིད། །ཡཱེས་བུངི་བཞིན་ཤེས་དབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་༠༠ 
༡ བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དཉིད་ཙི་རནདགང་བདི། །བཞི་ལི་རབྱཏུ་དབེ་བ་ིས། །ཧ་མེད་རིམ་༢འྲི་ལོགསལསནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ལྕེ་ས་རྣམ་བཞི།། 
དགའབ་དང་པ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་རུ་དགའ་བརྣལ་འབྱོར་མ། །ཤཾནེཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་དེས། །དེ་བདའི་ཐྲཔས་ལས་ཡང་དགརིག ། 
དགའ་བའི་བདེ་བཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེབས་ལྷག |དགའ་བྲལ་དགའ་བཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྟག་ས་ལྟན་ཅིག་གྱེས་དགའ་ཉིད། །དང་ 














།བའོ་རིག་པཔའདོདཔ་དང་། །གཏིས་པ་བདེབར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པཱ་འདོད་ཆགས་འ་ིག་པ་ 











འདི་ཀུན་ཏེསྱ་འདྭཉིདམེད། །མཉམ་ཉིདམརྭོདཔྲ་དདོད་པ་ཉིད། །རོམཉམ་དེཉིད་བྲསྒོམཔ་ཡིས། །མཉམ་ཞེསྱ་བབམཚུདཔརཔཛོད། །དེ་ཡི་གབོངལ་རོ་ཞེས་བ་ཇོད།། 
བྲསཿ་པ་རོག་ཅིག་མཉམབ་ཉིད། །འདིསཏི་དོན་ཡིས་བརོད་པར་བྱ། །ང་ལསའགྲོབ་ཐམས་ཅད་བྱང་། །ངཡས་གནས་གསུམ་པོ་ཡད་བྱུད། །ང་"་ 
བྷ སིས་འདི་གུན་ཁབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་འི་དངབཞིདགཞན་མམཐོང་། །དེ་ལཱརྨ་ལ་འྱབོར་པས་ཤེས་ནས། {ཤིནཏུ་ཐཉམ་བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་་ 
༧ རྣམསཆུང་བའི་མི་ཡིས་༅ང་། །དེའྲི་འགྲུབ་པར་ཐེཆོམ་མེད། ༈བཟའ་དང་བཏུང་དད་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལེགྭ་དང་སེམས་པན། །ྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཱཔོནའདོད་པ། །དེནས་མདོན་དུ་འགྲོ་བརོ་འགྱུར། །གང་ྱོའ་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒམ་པ། །འགྲོ་བཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། [ཐམས་ཅདཆོསནི་ཡོངས་ 
ཤེསན། །བགྐམ་པ་ཉིད་ནི་བྲདམ་པ་མིད། །བརན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩལུ་ག་འཁི་ཤིང་ལ་སེགས་པ། །བདག་གིདངོས་པོའི་དང་བཞིནྒལས། 
























༧ ༣དདིགྱ་ིརན་བ་གོལ་པ་ཉིད། །དད་གིས་དིག་པའི་འགུར་བ་ལས། །མནན་བ་ལསནིལས་ཡྱེས་ཏེ། །ནང་ཧིས་འབྲོག་ཅིད་དད་གིས་ཀྱེད། །རད་རིག་ 
།ུལ་པདུད་ག་ཙོ་བོ། །འདོད་ཆགས་གེ་སྡད་ཕུག་དོག་དད། །དེ་བཞྲིནུ་གཉི་ཕུག་དྲ་དལ་ཉིདོ། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བད། །གཅུ་དུག་ཆར་ཡད 
2ཿམི་ཕོད་དོ། །ཆོསའབྱུད་ལས་སྩེ་ 'ཡེཤསྐ། །ཨཁའཐཤམ་ལཱན་གཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དདཤེས་དཔ་དད་བཤྲདོ་ལས། །འཇིག་ཏེད་གསུམ 

པདེལས་སྙེས། །ཁུ་བའྲི་ནམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདེད་མར་བརྔོད། །གཅིག་དད་དུམྲ་ཤལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡ་མཆོག་དགའ་ 
ཤཱཾཿ བཿ །རང་གིས་དྲིག་པའི་ཡེ་གེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདུས་ཕཱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདེ་ནི་བྱིན་རྣབས་རིས་པའི་ཕྱིར། །གུནཡཁྱེནལེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ས་་ 


རུ དམམའཉིདེསཔཱི་། །དནམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །ནད་རིག་པད་བཅེནཔ་ཉིད། །རང་རིགནསྐའི་བུང་ཆུབ་འགུར། ། 


















2; 









༦ མཐའ་ད །དེ་བཞིན་ལསརྒྱས་ལ་སོགས་པས། 


དང་ཕརོལ་ཏུ། །དྲེད་བསནི་དདོས་གྲུཔ་མེད། །གང་ཞིསམིགེ་ ཤིས་ཁེ་ནྡོར། _།དེ་ཡེ་དལ་བ་དོན: 


འའ 'བཅྲིདས་ལྟན། །རྟགཏུ་ 
ལེའུ་ཉེ་བྱརད་པའོ། །།དེནསམ 





མྲི 


ུལ་འྱོད་ཚིས། །ཉིནདདམཆོནདུརྣམ་ར་བཞག 


དྒུདད་རླུང་དང་ནེ། །མེ་དད་ནསམཁའ་ཏིད་དག་དང་། །རང་བཤིན་རིག་བའི་ཚོར་བ་ཡི་ས། གཡི་ 
གིས། །སྐད་ཅིག་ལསནི་གཟུགས་གཅིག་འུར། །ཆབམཏོད་གིས། ཀེ གནདཔ་ཉིདདཱནུས་པ་མིན། །ཐམསཿཅད་རིགྲ་བེདྲ་མུབ་་ 
གྱར་དངེས་གུབ་ཆིན། ཡང དྲབདམཐན་ལབརྱདད། །འཇིག་རྟེན་འདི་་” 





༡༩༣༦ ༨༨ 


ཤོན་ཏེ། །མཐོ་དིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་ 


དྭའགྱུད། ] ཆུ་བོའ ཞྭཾདབ་འ་བབ་དད། པ 


ཡ་འྱབོནྲ་པའི་འ།ོར་ལེཞེསྲ་པ་བ 'འདུ་ཊའི་ 


ྭཱརམ་པར་དག་པའི་ལེ རུ་བཤད་པར་བའོ། །དེས་པར་དངེས་པ་མས་ཅད་ཆི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

















ཟྷ ། །དུ་བརྗོད། །ཡྱིྒསརཾ་ཕེའི་དབྱེབ་ཡིས། །ལྷུ་རྣམས་ཀྱིནི་བརྗོད་པདུ་བྱ། །ཕུད་པོ་ལྔ་དདདྭབང་པོ་དྲུག །གྱེམཆེད་དྲུག་དད་འབྱུང་ 
ཆིནྭཝ། །དད་བཞིནིསནིནམ་པར་དྲག །ཉོནམོངས་ཤེསྭ་ཱའྲི་་བ་སྱད་བུ། །འད་རིག་བདག་ཉིད་དགུ་བ་ཉིད། །དགུ་བ་གཞུན་ཙས་རྣམ་གྲོལ་ི 
ལྗིཡུལབྱི་དངོས་པེདེག་པའི་གྱིན། །རངགི་རིག་པའི་བདེབམཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ྣམས་དང་། །གཞན་ཡད་རྣལའབྱོར་པསམཐྲོད་ 
ཚྫཾ།བ 


† །དོས་པོ་དྲ་ཀུནདག་པསེ། །འདི་ལྟདའགྲོབསདསྤྱ་ཧུས་འཛུར། །ྱེ་བཅོམ་ལྡནའདཱས་རྣམ་པརམ་དག་པ་ཐང་ལགས། བཅོམ་ལྲན་་"' 
སག གཟུགས་ལ་སེགས་པའོ། རྫ གཅུང་བ་མཛོའི་དངག་པའིཕུརརོ། །ི་ཉིང་པེས་གསེཁོ 
པ། ཅེ་བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུད་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། |མིག་ཤེས་གཟུགསནི་གཟུང་བད་བ། ། 






82 


ཞྲཾབསམཉནཔར་བ། །དིནི་སྣ་ཡིསཚོར་བརྩབ། །ལྕ་ཡིས་དྲོ། 
པནི། །དགུཔས་དུག་མདྱབསནསནི། །བདྟེནྱ་བ་འདི་དགབསྟཱཔ་ཏི་ 
།འ་བེད་དྔོརིམཁའ་འགྲོམ། ། 
རྣལ་འབྱེར་པས་འགྲུབའགྱུའུ། །དྟང་གི་འཕདམ་ལའོ[ །དེནས 


༤ ༽ 





༧༨ 


།ལྔཡས་འདར 


ལ་པམཧགག་ཅིད། 


གཤིནརྔཾཆོམཆུནམ། །ཆུ་བདག་བྱོགསསུ་རོལངསམ། །ལུས་བན་ 


༨ 


པརྱ་། །དངོས་པོུས་ཙིས་རེག་པྱ་པ། །ཡི་ད་ཤིས་བདེསོགསའཐོབ 
! [གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྲེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོརབ་ལ་ཡང་དགཀདམོད་དཛོད། ] 
ཟྣམཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་ཁྱིས༢ཾ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོནོམགརས་སེ། [རྟགདའདི 
།ཡའ་བརམ་བཤད། །དབང་ 
གཡུང་མོརྣམ་པར་བཞག །ཕྱིམ་ལྷམོདཀརམོ་སེགས 
འི། །འོགཊྩས་སྱིདམ་ཞྲེས་འཇྔོད། །སྟེད་དུམཁ 












༄ཤ། །བཤད། །བདཔའིཐམཔོད་ཧ་ཤོགས། །དངཞིབའི་རང་བཞིན་ཧིས། །ལྷ་མོའདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ 
ལ་དཀརམོརྟོཿ ༣ཉུག་ཏུ་བཤད། །སྒ་ལཆོམརྒུརྒ་མན་རབ་གྲགསུ། །དྲི་ཡིཆ་ལ་རོལངསམ། །རོལ་གྷསྨ་ཆྲིརབ་གྲགས། །རིག་ལ་ས་སྤྱེདོམ་ཤེས་*ˆ 
ལྷ བཤུད །ཆོས་ཉི་དབྱ་་ལ་མཁའ་སྱོདམ། །རྟགཿའདིྣམསརྒམདག་པས། །དཧིདརྣལའྱོར་པསའུབ་འབྱར། །བྱག་གི་དག་པ་སྟང་ 
2 པ་ཉིད་། །བདུད་ད པ་ཡས་ཞུབས་དཔས་ཏིད། །རྣམ་ཐྭར་བརྒྱད་ཁྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོ་རྔེགསུམ་ཧྲཱིདག་པའི་པྱན། །སརྒི་ཕུཀྐ་ཧཱིགེས་ི 
བཤད། །རུ་ཁམས་ བམ་ས་བཛད། ། ཞི་ཀུམཿོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུདནི་ག་ཡུང་པོར་རབཏུ་གྲགས། །ལྟེ་སྣད་ཞེས་བཤད་རྡེརྡེམ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆུལི་རྣལ་འབྱེརེམ། །ཕྲག་དོག་རྡོརྗམཁའ་འབྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཉི་ཆུག་དེ་བཞིན་རྡརྗེར་བཤད། །ཞེ་ཕུང་ལ་“་ 





`€ 







༄༅།། །པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡདན་འབིད་པེཉིད་ཅིས་ཏེ། །རིན་ཅེན་ཝ་ཕི་ཡིམཞུམ། །ཡདུན་འྲུས་ལ་མོགས་པསསོ། །དེདས་དིལ་ 
འབོརྤོབ་གསུམ་དད། །མཐྦེ་བོང་གསུམའི་ལུག་བརྩབ། །དེདྲའིརིགསཝལསྱ་དངབའི། །དིག་མ་བཟང་མོརམ་པརགཞུག །ཡངནི་ལྟར་ག་རྟད་དེ། 
ཅུངུག་ལེན་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟརཁུབ་ཝནའསུནཔ། །དེཔིདུུག་ར་བསེན་པརྱཔ། །ཕགྱ་རའི་གདོད་ཡང་བཅིདབདུང་། །ཐབསཅི་གདོང་ཡང་ 
ཞྲིནནོ། །བསྒན་པ་དལས་གངྱ་ཐཱང་བ། །སཱེབམའི་མཁང་ནི་ལུང་བརལ། །རོམཉམ་མབ་མའི་ཕློད་ཕུལ་ཉིད། །དེཉི་དལ་ཡང་བུ་བར་བྱ། །རད་ 
ཡེཤེས་ཉིད་དུ་འཕྲུར། །ང་གཞན་ཡང་དགརག་པ་སྲད། །ཝྭ།པའམཉམདུཡབྲལ་སྟང་ཕ་ཉེད། །དདོས་དད་དངོས་མད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་ 


ད་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དངཆགས་བྲལ་རྣམ་པརའདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲེག་ཆགས་རྣམས་ཙིསྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམཔ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོབའི 
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ཙཱ༦༩། །སཱུད་པོསྟ་ཚོོགསྱ་བྱི་ཡིད། །ཐེོལ་ལེགས་པར་སེལ་བཅི། །འདོད་ཆགསམེད་ཅི་དཆགསྤ་བལ་ཐེད། །དབུ་མདུདམིགས་པར་མིའབུན་ 
° འགྱུན་དོ། །གསུམཔསྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། །ལྷནཅི་ག་སྩེས་པ་བྱད་ཆུབ་བརྔོད། །ཡདན་དེ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་བདག །ཡདནགུན་གྱིསརྣམ་པའསྲདས།། 
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ཐབ །༅། དི ད། །དྐད་པཱནཚོ ཧྭ་པ་དད། །དྲི་ལུས་གྲའི་བཇིད་ཆེན་པ་དད་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འཁུད། །མཐོད་ 
ནསརྣལ་འབྱོན་པ་ཡིས་མཆོན། །དནབཾསཔ་ཅམ་ཡི་སནི། །སྐད་ཅིག་ལྒེ་མཁའ་སྱོད་འགྱུད། །གུའུ་ཀུ་ཝྲེའྲི་སྒྲབ་ཐྲབས་བཤད་པར་བྱ་ཧེ། །གདདུ་ 
ཤྩ བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱསཔར་གསུངས་པམདོ་རུབསྡ། །བྷཱིཿལས་བྱངབའི་ལྤ་མོནི། །ཁ་དོག་དཔར་ཞིང་ཇྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཡུ་ཡི་ 
@ྭ ལགཔམ། „[ཨུངྤལ་དང་ལུགས་རུ་འདཾད། །འདའཔབཔྤ།མཱཔཿམྱསན།། །འཇགརྙན་གསུམ་པདབང་དྲུ་པྱད། ཞའབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལང ". 
རྣམས། །ཁྲི་ལིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེབས་ཕྱགས་དང་གདོད་ཕྱིར་སོགས། །འབུཝ་ཕྲག་བདུད་ཙི་ལྔ་མ་ཡིན། །འབུམཕྲག་གཉིས་ཁྱེས་” 
ཤཱ ཚིས་སཉག། བར ཕག ཅིག་་ཤིས་ཝགས་པ་ཉིད། །ཁེའྡི་རྡོ་རེཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའེ་སྲོམ་པའེ་ལས། ཇྗེ་སཱིང་པོམངོད་པར་བྱདཆུབ་པ་ཏེསབྱ་་ 


།འགུབཔར་འགུན། །སྐད་པཱནམིགདང་ལྔ 
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བླསབ་ཙིད། །ལྭ་བོད་པདྲ་ཐབས་གཞུན་ཡོད་མ་ཡིན། །དིག་མྲ་པན་ཅིག་གོམས་ཐས་བས། འཕྲུལ་དུ་མདོན་དྱུ་བེད་པ་ཉིད། །འདིགས་སྦྱ་དེ་བཞིན་ 
སྡུག་བསྔལ་དད། །རྱ་དནཱ་ག་དུང་བྭ་འཚོ་བ་དང་། །འད་ད་ཆགས་ཤེ་སྡང་གཏིམུགཆེས། །སྒུབ་པཔོཉིད་ཉོརམིམོངས། །ཕདུད་གནོད་པའེ་འབྲས་འབྱད་ 
@/བར །དེ་ལྟར་ངེས་པའ་ཤེསརས་དྲི། །དི་ལྟར་ དེད སྐད་ཅེག་ཀྱང་། །ནྣལ་འབྱོར་པརྣམས་རུ་འབོད་གནས། །མཚོམས་མེད་ལྔནིྱེད་པ་དང་། །སྤོགཆགས 
 གུསོད་ལ་དགའ་བ་དད། །གཞན་ཡད་སྐྱི་བ་དམན་གད་དང་། །རྨོངས་དདཝ་རྲངས་ལས་བྱེད་དད། །གཟུགས་དན་ཕན་ལག་མཆོང་བ། །ཐསམཱ་པས་དེ་རྣམཱ་ 

ཞགུབ་པར་འགྱུད། །དགེ་བ་ཅུལ་གོམས་པ་དད་། །བླ་མལ་གུས་དབད་པོ་ཁུལ། །དགུལ་ཁྲོ་ལསརྣམ་པའ་གྲོལ། དེསནི་དེ་ཤིག་ངེས་འགགུབ་འགུན། ། 
རྟག་ཏུ་ཤོམས་པའི་ནལ་འྱེྱོ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞགྲབས་དདོས་གུབ་འཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྱེདོ། །དེ་ཕྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་རྟེད་པར། །གཞང་བ་རྙེད་ 












ེ །འགུའ་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོནོ་མ་ཡྲིས་བསྙེན་བདབྱ། །ཕྱགྒྱཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམསཅན་དོན་གྱི་ས་རྡརྡེའ་ཛིན། །རྙེད་པ་དེ་ཡངམིག 
ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ཌྣམ་པར་བརུན། །སིངླག་དུདཡང་དྭག་ལྡནུ། །བྱངཆུབ་སེམས་ཁིས་རྣམ་པར་ཕྱད། །དགེ་བ་བཅུ་ལག་བརྩམས་ནས་ 


ཧཾ ནི །དེལཆོསིདབཱ་ད། །ལུ་ལི་གཟུགས་ཅི་སེམས་དདནི། །དམ་ཇོག་སེམས་ཧད་གཅིག་པཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ལལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་ 


ཝཾ།འདེ་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །མཆོགྲ་ཐོབ་པ་ཡི་པུད་མེད་གད་། །ཉོག་པྲཐམས་ཅད་ཡང་དག་སུདས། །ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་[ །གནོད་སྦིན་མི་འམ་ཅིལས་ཁྱད་། །ཕྱགརྱ་བཀུག་ལ་དབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡད་ཁྱེར་ལ་སྟོད་པ་སྙད། །བདག་གི་དལ་བམངདོན་དུའི་ཕྱིར། །གད་བཤད་ 
ཤཱ འདིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁི། |སྩོད་བལེདོས་སྩེད་ཕྱིར་ཕ་གསུངས། །ཨིདཞི་བརྟནཞམ་གཡོའམཅི། །འང་གི་སེམསནེ་སེསའོ་བརྟག །རྡོརྗེ་སཱིད་པཾས་། 













།ཨེམྱ་པད་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་བའི་ཤུགས་ཉིས་དབ་ཏུ་ཉམས། །ལས་བེ་དངོས་པགངདལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བད་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དད།ཁབ་" 
བྱེདཚུལ་ི་སནི། དེབས །ཇི་ལྟད་མེ་ གཱ་ལ་གནསྤའི། [དད་གུམསསབདེ། །གདབ་ །དེ་བཞིན་གཟུགས་སེགས་དོས 
$¦ མེད་པད། །བདེབཉིད་གྱད་དམིགསཔི་འགྱུར། །དངོས་པ་དངོས་པེདོ་མ་ཡིན། །དངོས་པེརྟེགཾསྱིར་སངས་རྒྱསང་། །གདཞིག་ལེ་ལས་བསྡུན་པདད།། 
༧།རྫོངས་པགང་གིསདམི་ཤཱས། །ཇྡོརེ་བཙུནོའི་ཐ་ག་ནི། །ཨེ་ལི་ནམ་པའི་རྱ་པད་གཟུགས། །སངསྦྱ་ཅས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བཅན་དུ་ཏག་ཏཞྲུག 
ཆདྲཔ་པོདཆོས་གང་ད། །དང་གི་ཆོགས་ལྡནཉུན་པ་ད། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སྒྲབ་བྱ་ད། །འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པང་། །ལྟན་ཅིག་གྱིས་དགའ་”་ 
རད་བཤིན་ད། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་བརནི། །མུན་པལནཾམརམེ་ལྟན། །དེ་བཞིན་བུས་བྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །བཅུན་མོའི་དྷ་ག་བདེ་ཅནཏུ། ། 
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ས་པོ་བ་ཁ་གཉིསམཛོན། །གཙོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་ད་ཏུང་ལྡན། །ཁྲ་བ་ཐཱེསྭ་བཱའི་རྣལ་པར་གནས། 





ཡན། 


༡ཅུག་གི་དེཉིད་ཤེས་པ་དེ། །ཧུག་ཞིས་ཏུགནི་འབིགས་པརྲ་བེད། །ཇི་རྱརངཞསཟིན་བཞ། །ཡོནོ་སྭརྭཧཱཧྱའེབབ 


དཡིདདདེ་ཡེདད །ནུས་པ་མེདྱཾད་སཱས་དང་བཅས། །རྣལི་ནལ་འྲ་བོདལས་བདེ་བ། །དྲི་ཤིར་སངསྦྱ་ཧཱས་ དངོས་བམན། ] ། 
ཚྩུལ་ཡངཡིན། །ཞྭ་ལཕྱག་རྣམ་བའིགཟུགས་ཅནཞིད། །མཆོག་ཏུ་བདེབ་གཟུགསུམེདཔ། །ཅིདའྲོནུནཝནཅིག་ཡེས། ༦ ་ 
ཡྱེས་པརཝརྡོད། །རྣམ་དགྣམ་པའིསེམསྱིསནེ། །རངབཞིནཕྱ་དནའདས་པ་ཉིད། །ལྔ་ཡི་རྣམ་པའིགཟུགས་ཀྱིསའི། 
གནས་པནི། ། སྒྲ་དག །ཤནོ་ཀྱང་བགཆགས་ཕལབས་སོ། །དུག་གི་དུམ་བྲུ་གངཉིད་ཧྱིས། །ཨཱ་དཐུམས་ཿདའུཅི་བརའྱགུར 


༢ 





མེདཔ གྱར།། 


།བཞིནལགབདོག་ 
འབ་སྱིན། །བཟློག་པའི་མྨན་ 




















ཏུང་བད་ྱེད།།དེ་བཞིན་འདདོ་ཚ 


ཏགྭའབཆེནཔ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབེ་བས་ཝརུའབྲོ་བདའགྱུར། །བོལླ་གྭ་བྐོ་ལ 


༩༢༠༡ ༧༥ 


ཤཾ།འགྱ་དབ །བབྲསདང་བཅསཤདེཉིད་གྱིས། (སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲེལོའ རེ། །ཆགས་པས་འཇྲིགརེ་འཆིད་འྱསརད། །འདོད་ཆགས་ཉིདགིས་ 
ཐལ་བ །འཟགཔའ་བྲོ་པདིདནི།།གདསྦ་ཆསཐཧགས་ཨཡི ཏྟེའ་འཇིད་འགྱུར་ད། །འདོདཆ་གསཉི 
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འགྲོ་བརའགྱད། །གངཱའི་ཀླང་ཞེ་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྟེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལནི་དེ་གཞིན་གཤེགསཔའི་ངོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགསནི་དུམ་རྣམས། 
རྣམསརགོས་ལ་སིས་སའ་། ལཱི །རས་གཅག་པདིད་ཞི་གུ གྲིགས །རིགས་ཅོགས་་རགསཀི་ནམས། ། 
€ ལ་གྲངས་མེད་དིགས་ཤྣམས་ཉིད། །མཆོགཅུ་དགཱའབའི་རིགས་ལས་བྱང་བརྣམས། ཡི་རྡརི་མཁའ་འཐོ་མའྲིདའེ་ཐོམ་པའི་ལས། །དངོས་ཀྲ་བ་ 
པ གཏནལ་དགས འ་བ གཡིས་པའོ།། རླ ཧད་ཧཱསལ་འྱབོས་ནཔས་ལྱ་ནད་ཐམས་ཅདཚི་ེང་གཞེསྱ་བུབ 'ཐབས་བཀའ་ 
སྙལ་པ། {སྡམ་པ་དདཞེ་དབད་དང་ཡད་། །དེ་བཞཾན་ དས་པའི་སད་ཀིད་དང། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབབེ་བ་དང། །གཞན་ཡང་བཟའ་བལ་་ 
སོགས་པ། །རིལྷ་དོ་གང་་། ེ་དགེདས། ལི་གུ། ད་དང །དགའ་དུང སྐད་ཅིག ±: །དབང་ལས 
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ཡད་དགཤེས་པད་ 











ཤཱ ཤྭ 
ཤཱ 
༅ 
¦ 


བསྒྲག །བཅུནམོའིཁ་བ་མཐྱིན་པད། །གཞན་ཡི་ཐུད་སེད་དངམཚུངས་མཛོས། །དེནསརྣལའབྱོརཐམས་ཅདཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདིསྐདཅེས་”” 


¿ །ངི་ལྟདབཤད་དུ་གསལ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲིས་བཀའ་སྙལ་པ། །དཁྱིལཞི་སྙིང་བཞེས་འཇོདདེ། །བྱད་ཆུབ་སེམསྐའི་བདེ་ཆེནཔོ། །ལེན་ 
པན་བུདཔས་ད་ལ་འཁོདཉིད། །འདུས་པ་དྱ ལཞ་ཁརིད་དུབཛོད། །འཁོརལཞེསྱ་བརྒལམཁའི་ཁམས། །ཡུལ་མ་སགས་པརྣམཔད་པྱདོ། །འམུ 
འཔྷཾརབས། །དེལི་བདེབ་ཤེས་པརའ་ ། །རྡོརྔ་སྟིང་ 


ལེ་ཤ 


ངཱ ་གསལ་པ། །ཐཱཔཞེསྱ་་གངགིས་དད། །དམཚོགགང་གི་གནས་པརབྱི། །བཉོམ་་ 
ལྡནྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། །ཁྱོཾདཀྱིས: གྲངགས་བསདཔ་དང། །བརྫུན་གྱིཚོག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཅིསམ་བྱིན་པངཡང་ལངོ། །ཕཱའོལ་བུད་མེད་་” 
བསྟེན་པརྲ་ིས། །སེམས་ྱི་སཱགཅྲག་གསད་པཉིད། །གང་ཕིརབྲགནི་སེམསས་བརྔེད། །འཇིག་རྟེནབསླལ་བཤེས་བྱ་ག། །བརྫན་ཡྱི་ཚིག་ཏུ་རབུངུ་” 



















གསལ་ཉོ །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། [དབདཔརྡོམསནེ་གང་ལགས། སྩིམཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུདུཔརྣོམས་ནི་གངལགས། ཁམསརྣམསདེ་ 
ཡངཉི་ལགས། འདྲི་ནལསྦའི་དད་བཞིནནི་ཅི་ལྭགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀོའ་ཡྱལ་པ། ཡུལ་དྲུགནི། གཟུགསྭམྦ་དེ་བཞིན་དྲི་དད་ནི། །དོདང་ 
དེཞིན་རེགྱ་བ་ཉིད། །ཇོསྦཀི་ཁམས་ཅིརད་བཤིན་ཉིད། །འདྲུ་ནམས་ཕུལ་ནྲི་དུགུ་བརྗོད། །དབདཔནམསནི་དྭགུ་ལྟེ། མིག་དད་ནབ་སྣ་དདནི། ལྕེ 
།།དཔལུས་དངད་བཤིན་ཡིད། །ཞདྲིནམས་དབང་པྲདག་པནོ། །གཏྲི་གུདོེ་ལ་སེགས་ལུན། །ཡུལ་དདྲ་ཕལ་ཅནདག་གིསནི། །ལེམཆེདབྱས་གཉིས་ 
དགྭཅཱ་འྱབད། །ཕུད་པ་ལྟནི་གཟུགས་ལསགས། །མཐརནི་ནས་ཞེས་ཉི་དངེམེ། །དབདཔ་ད ལུལ།དདོད། །གདང་། ཞོཔ་བཟཤས་།དོ། ། 
རྣལའབྲཾདལརྣམས་ཀོ་བྱའི་ཏྲི། །བམསནི་བཅོབརདྣམས་པུ་བཤད། །རངབཞིནགདོདནསལ་ཕྱིས་པ། །བརྫན་སིན་བདེད་སིཉདེབཞྲིན་དྲྭ། །ཐམས 




















།ཅདྱཱ་ཡྤི་ཟཱ་བལྟར། །འདོད་བསརྣལ་འབྱོརམས་ཞེས་ཁྱིས། །འདེལྟ་ཧེ། 





གཙུག་ཤཱིང་དད། གཙུབ་སྙན་དད་། སྱཾས་ཐཱའི་ལག་པའི་ 
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རོམཡ་ཡས་ཁྩོངཿདམཾསེཔའྱུརདོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིངལ་ཡང་མི་གནས། གྱཙུབ་སན་ལ་ཡངམ་ཡན། ལྱེས་བུའི་འགཔདཀའ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 


ཐམས་ཉདད་ཡོངས་སུབཙུལན་གཅིགནཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། མེདེ་ཡང་བདེནཔ་ཡང་མུ་ཡིན། བཛུན་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། ། 
།རྣལའྱོརམས་ཡིདལ་ཁྱིས་ཤིག དེནས་རྣལ་འབྱོརམ་བདག་མེད་མ་ལ་སགས་པ་རྡོརྲ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ དམཆོག་གི་ 


ཛས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡནྭ་འདས་རྡོརྗེ་སེམསདཔའལ་མཆོད་པ་འབྱེད། ཀུནྡུ་རུའི་སྱེརབས་རྗེས་སུཆགས་པའབྱེད། བརུད་རྩིའི་འོཡང་འཐུད་ ˆ" 


པརྱ་བེདདོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབསནས། རང་བྱིན་ཧིས་བརབ་བ་བསྟན་པ། ཁྱི་ཁྱེ་རྡོཆེ་མཁའ་འགྲོམ། སངསརྒྱས་ཀུན་ཅེས་ཕྱག་མཛད་" 















ཐྲ ༄༅། །ཕྱག་དངམཁན་སགས་དེག་རིང་དང་། །ྲབམ་ཟྱེ་ཧལ་རིགས་རྲེའདམདས་ནམས། །བདག་གྲི་ལུས་ལྟརདེག་པ་ཉིད། །བཏུད་ཙི་ལྔ་དང་་ 
བུརམཆང་། །དུག་དང་ནིཝུབུ་བཅོས་ཐཱེས། །སྱྱར་དང་མངདདང་བསྐལ་སེགོས། -ཁ་ཐལན་རཱ་ཆ་བ་དང་། | །དྲི་དི་ཞིམ་མཆིནགནམས། །བྱད་ཆུབ་སེམཱ"་ 
ྷ བསྲིས་དུབཙཱ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅིསནི། །མི་བབའ་ཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ད་ཐུང་མེ་ཏོག་རྟེད་ནསནི། །པདྦའེ་སྣད་དུ་བཞག་པ་དད། 
༩ །རདཔ་དདདེ་ལབས་དག་གིས། །བསྲེསནས་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་བངུང་། །སཱད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དང་། །རོབསེག་ཐལ་བས་དེ་བཞིནབཅུན། 

ལེ་ཊོག་རབ་སེང་གནསྟ་ཏེད་པས། །མགོ་སྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བརྩབ། །དེནས་རྡོ་ཇེ་ཉིང་པས་གསེལ་པ། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་གི་རྣམ་དག་པ། །བཅོས་ 
ཞྭ་འདས་ཉིས་ཝྡན་གསུངས་པ། །དེས་ཕད་དབང་པྱེ་དུག་གྲི་ཀངས། །རྣམ་པར་དག་པམམཛད་པ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་གིས་བཀའ་སྩལ་བ། །མིག་ལ་་ 







པབ 










ཤཱ ༄༅། །བརོོད། །ཐོད་པ་པྨདྷ་དདཾནཾ། །བཟའ་བྲ་ཏི་པི་ཏ་ཞེས་བཛོད། (ཆཱོ་དམ་ཨཱལ་ཏཱརྟུན། །བཤད་པཉཾ་ཏཿསྲམ་བརྔོད། །གཅི་བྭ་ཀྣཱ་" 
ཤ །ེཞེས་བརྗོད། །རདྱབུང་སྤྱིད་དྲ་བེས་པའྱབུ། །ཁུབ་ཀབུཤེས་བརྗོད །ཤཆེན་ཧཱ ཚོ དབང་པོགཧིས་སྣེརོ་གུནུདུ། །རྡོརཾཐོལ་ཞེས་། 

བཤུད་དེ། །པདྨ་ཀྭྟོ་ལཞྲེས་ཟེད། །ཁདོག་དབྱེ་བསྱེ་བལས། །རིགྲསནིརྣསཔ་ཝྔརུབཤུད། །འདིནིགསངབའི་ཀླད་ཡིནན། །ཕྱུག་རྒྱལྟནི་བསྡུས་ 
ཚོ ཤད། །གཡུངསོནྡངོའི་རིགས་སུཐད། །གརམ་དེབཀིན་བྱད་འི་རིགས། །རབའ་ཇོདམནིརིནཆེད་རིགས། །ཡེ་གཉིས་དེ་བཞིཤགཤགས་པའི་རིགས།། 
༅› 











ཚོསཝྭལསཀྱི་རིགས་ཉི་ད་དེ། །ུག་ཧུའ དྲིནམས་དངོས་གུབ་ི། །འདིམས་ཁུ་བརྡོརྗེདའགྱུར། །བརྟུལ་ཁུགས་ཅན་གྱིས་མཆོདནས་བཏུད། །རྡོངྔ་”“ 
ཡིས་ 


སྟིངཔ་སེམས་དཔའཆེ། །གསངབའི་སྐདའི་མཚརརེབ། །ངཡིས་ཁྱོདལ་གང་བཤདབ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཐུད་། །ཧྱེྡོ་རྔེ་འདིང་དབང་" 









ན་བར་བྱ། །བ་ལངཚོ་ཡི་གྲ་ཡད་ཧི། །ཕྱི་བོལ་ཚོལ་དུ་མཆོནབྱ་ཐ། །གླུ་ཡི་བྱིན་རླུབས་མཚོཧྭཉིད་ད།། 
ས་ནི་མཚོན་པརྱ་བ། །རིགས་འཇོལ་བྲསོམ་པའི་ཕྱེརབ་ལས། །དདཔོས་གྲུབམེད་ཅིང་སྦུབ་པའང་མེད། ། 






















གཅིག་ཆོམ་ཆུནསརུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་ངོ་ལདམ་ཞེས་བརྗོད། །བྱཅ་གསུམ་པཞྡི་གྭས་ནི། །ཐཅུ་བཞི་བཞི་སྭ་སྱོདོ་མ། །བཅོ་ལཱ་པནི་མཁའ་སྤྱད་མ། ། 
རྣལ་འབྱོརམཡི་ས་བོན་ཤིད། །དེགས་ྱི་ལེའལས་རྷམས་གང་། །བྱཅྲ་དུག་གཉིས་ཅི་བདག་ཉིད་གསུངས། ཁུདིགཉིད་གནིསྐདའའར། 
རརེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྔོད། ] རྐྱད་མདེམོ་ཀུན་འདང་མ། [བདགམེད་རྣལ་འབྱེདོམཞེས་བརྗོད། །གད་ཕྱིད་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་”་ 
།པཱས་ཀུན་ཅི་ལཱག་མ་སད་། །ཅིའི་སདདུ་ཞེན། དོནཱི་པ་བམི་བེདྲ་ཙིར། །བཅོ་ ་ཝའིཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅི། །ཟླ་བྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་སུའྱ་གུན། །བདེ་བཅེན 
ཐོཡུ་ལའི་གགས། རརྣལ་འབྱེདམ་རྣམསདེཡེཆ། །དྡོརྡཾ་སྙིད་བསོ་གསེལ་ཕ། །རྣལ་འབྱོརོམཀུན་ལས་བྱད་བ། །ལྷནཿི་ག་སྱེ་དགའིའད་བཞིཉིད།། 
འགྲིབ་མེད་ུཏཿཡཆག་ནམ་ཐཁའ་ཉིད། །ག་བུརཅིནས་དས་མི་སྲད། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིནནོ། །རྡོརྔ་ཤིད་ 











[° 





བསྒྲགས། །སངསྤྱརསྱ་བདྲ་དུབ་སྤེམ ཕའ་དང་། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྣམས: ་ཤནས། །འདི་ཞཾིདའ ར་བ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། | 
འབོར་བ་སངས་ནས་གཞན་དུདི། ྱརནའདས་བྣགསིའྱར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས། །འཁེར་ཚོནབལ་མགོས་པ། །འཁོབ་ 


ཤཱ དབང་པཾརྣོམཉིད་དེ། །འཁོངོབ་ཞེ་སྡད་ལ་སེགོས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནིམྱ་དནྣ་འདས། །ནྲོངས་ཕྱིརཁོན་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། [རྨོངས་མེད་ཁོདབ། 
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དག་པས་ནི། །འཁོད་བྱམ་དནའདས་པདའགྱུར། །བྱད་ཆུབ་སཾམསྭ་ནིགྱ་དན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དན་དམཚུལ་ན་དོ། །ཤིནཏཱ་བཞིན་བཟླདམིག་ཡངས་" 
མ། །གཟུགས་དདལང་ཆོས་རམཔད་བྱརན། །སཱོབསངས་དལ་ལ་རིགས་བཟདམ། །སྱིདག་བུརའྱབུང་བའི་གནས། །དད་གི་དབང་བསྲུར་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། །སླ" 
བྷ ཐབང་སྨྲབ་པ་ཕོལ་དགུའ། །དེངནི་ཆདཡངབཏུང་དད་བྱ། །དེཞུས་དདཡངབཅུ་ངབ་ཉིད། །དང་གཞན་དེནནིདད་བསྒབ་ཛིན། །ཡིནཾས་ཤག་རྒརེསཿགས་ 
༡97 །བོ་ལ་ཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུརྣཱརུ་ཤྱེད་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །དེདནི་སཱ་རྲབ་ལསྱ་བུང་བའི། །ག་བུར་མྭཁས་པསམི་སཱང་སྟེ། །དེནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་" 
ཞིང༈ །ཉཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་བརྡ་བཱོ་དང་སྙེབས་ཁྱི་ྱྱིང། །མིའཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ག་བུད་ཉིད་ནི་བདག་མེདམ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ ་ 
ཚུལཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་2ྱག་རྒྱཆེ། །ལྟེ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡེག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངསརྒྱསརྣམསྱིས་བརྟགས།། 























། །ཆོསྦི་སྐུ་ཡང་ཧིང་གརའུར། །ངོརྣམས་དུགཱ་གི་གཟུགས་ཅན་ཙི། །དབའ་བ་”ཌ་ 
དབཇོད། །མ་ དའི རར "3 །ཨེ་ལིརྣམརྒྱུམཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིནཆོསེ་འཁོར་ལོ་ 
› ལས༔ །ལོངསདྲ་ཐེས་ཐུས་བེད་བཉིད། །བདེ་བའིའཁོརལོདེམེདིད། །རུ་མྱདནུ་སེགས་པས་རབ་ཅེ་པའི། །འབསནམ་བབའི་ཞེས་བཇོད།། 
།ལས་ཅ་དུདགིས་བྲསལ་བཡིས། །ལསལ་བཅོམ་ཞནཤེསའ་ཐ་སོད། །ཇིལྟར་བྱས་པདེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱ་མཐུན་ཞེས་ྐི་ངབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལསརྨད་ “ 

གྭ །རྣལའབྱོར་དགྱིན་དྲི་མེད་ཉིད། །བཀྱེད་བ་ཧྱེས་ཐུས་བྱེདཔ་ཉིད། །གད་ཕྱིན་སྲུལ་པ་གནས་” 
བརྟནྱྱིན། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོན་གནས་བརྟན་ཉིད། |ཆོསརནི་ལྦ་བས་བྱུད་བའི་ཕྱིར། །ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལོང་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གངྱ་ིདམཐིན་པར་་ 











@/ 











ཡུ 


ཀུན་བཀུད་ཕྱིད། 
བརྗོད། །ལྡུབ་གནསསདཇོད་བདྲ་བ། །སེ་གནས་འདོདཆགས་བལ་བརའགྱུན། །མངལ་ཕྱི་ཕུམཆོས 
མགོ་བོ་ཐལ་མོ་སྨད་པྱ་ ཡག །འགྲོ་བའྲི་བ་བ།ིམས་ཅི་གནས། །ཐགསཡི་བྲབས་པ ས་དང །ཧྱེ་གརྒས་འཁོད་ལེཿ 
' རྫུམ་པཧེ། །གཅེད་བུ་སྦ་དདཁ་མུཔྲེགས། །སྔགས་འདོད་ཧཱུས་བདགེ་སླེངཉིད། །འདེ་དགྱེན་མྲི་སེམསཅན་རྣམས། །སངས་རྒུསཉིད་དུ་བཛོམ་”” 





།འདུན་ཆེ། །སྡེ་པ་ཞེསྱ་བླ་སྲུར་ 
བཞིན་མནི་མཁན་ལོ་ཉིད། ། 
རྣམ་པ་ཨ། །པདེ་ཆིནྣ་གྱི་ཡད་་ 


།ལོདས་སྤོད་འཁོང་ལེ་ཀུན་བཀུརཉེད། །གདཤྱིད་བདེཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའིའ།ཁོར་ལེདགེའ 
དྲལ་ 


ཉིད 


།ཟླབ་བཅུ་ཡངསནྣམསཉིད། །སེམས་ཅནས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གོ། །དེནས་རྣལའབྱོདམ་བདག་མེད་མལ་སྲགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ 
ཕྱན་དད། མཱམ་ཀྭི་དད། གོས་དཀ་རམོདད། སྤོལམ་དང་། །ཕྲོ་གཉེར་ཅན་དད། ཙྩནཱ་དང་། པདཁདོམ་དད། འོག་དང དེདཀལ 












ནིརྣམ་སྣད་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་" 
ས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 












ཤདཔ། །འདོད་ཆགསྱ་སགྱྷ་ཆས་གུདོལ་པ་མོ། །རྙིགས་ཏྲེ་ཕུགྱ་ཧཱ་གོན་ཡི་དན། །ངི་ལྟར་དིད་ཆེན་པགྱང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་" 
བཀའྱ་སུལཔ། །གད་ཕིད་འདོད་ཆགས།བགུབཤདཔ། །ཁགིད་ཆེན་བྱབད་གནས་ཏིད། །དོདནི་ཁུགགིདད་བཀྲིན་ཕྱིན། །འདོད་ཆགས་སེང་་ 
$ ཧཱིའི་ཕྱགརྱས་གདབ། །རྡོརྗེ་སིང་པཾས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིན་གཡུང་ཕོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོནོ་ཡོད་རྨུང་གིགཟུགས་ཅད་ཉིད། །དོྣ་ཡོད་ཕྱགྒྱས་གཡུང་ 
༧༡ རོཡ། །གཙོ་བྱ་གྱཧནའིགས་པར་འགགུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོདཆགསམ་གཏོགས་ཕྲག་དོགརེ། །གཞན་དུ་འབྱུད 

བམ་ཡྲིན་ཏེ། །དེཡྱིན་འདོདཆགས་ཕྱགརྒྱ་ཡི །། །མཁཔཔསགཡུད་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གད་ཕྱིར་གཟུགསདྲི་སྲབ་ཉེད། །དཀརཔོ་ དམཛད 


གསུངས་པཉིད། །སརགསུདས་ཉིད་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅི་བདག་པས་ཕྱགརྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་རཾམ་པསཇོམ་རྒུནམ། །དེ་བཞིན་རོ་ལདས་" 


བསོད་པ 





















ལགས །གོ་ཕོབདག་གཱིས་སྔདམའཛོལ། །བདག་མེདུ་སྦན་མ་དོདས། །དྡོརྗཐོད་པར་སྣལནགནི། །ལྷུཡིས་སྙནམམཉེ་མཛོད་དེ། །དབྱིལའཁོར་ཡང་” 
དགཱརབཏུཔྱི། །འཁོརལོ་ཇིལྟར་སྣནགསུངསཔ། །དོགལ་དོགལྱྱེདཔས་བརྒྱན། །མམས་བཞི་པལ་སྒབེཞིབ། །རྡོརྗེ་ཕུད་གྲུས་ཡང་དག་བརྱྱན། །འདོད་ 


]§ྷ|ཆཧསཛེནཱ་ཕོཛས་ཝགསཔས། །ལྤནིག་སྱེས་དགའི་རང་བཞིལས། |ཁྱོད་དད་ལྷནཅིག་བཞིན་བཟདསམ། །དེལ་དབུས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞལ་གཧུད་པལ་ 
4 ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱགནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒན། །བདུད་བཞིཡཉམཔརམན་ན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པཡངཧི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲཾད་བའི་དོ་ཤེལ་ 
མཛད །ཉི་མར་བུགས་ཞིང་རོལོམོདོ་བཏས། །ཁདོགོཞཱག་པོའཇེགས་པ་པོའི། །སྣཆོགསརྡོ་སྦྱི་ཕོར་འཛིན། ད་ལས སགད། །ཐའབས་ 

མསྐམས་ 


ལུཕ་བྱགསཔཉིད། །བདག་མེད་ལྷརྐཅིག་སཉམ་པྱེ་མགིད། །དགའ་བ་གཉེས་གཉིས་སྟེ་མོས་འཇུག་པས། །དརྲ་རླབས་མེད་པའིབད་བཟྲོབ 



















ཤཾ”་རོ 


ཁཱགས་བ་ཡིས། །དཅིལ་འཁོརདབཊ་བཞིངསྐནསནི། །ནྡ་སིད་པདབང་ཟིན་ཕིན། །ཐིག་ལེམཆོ ཤཱུ 
དང། །སྤནིད་པ་དྭང་བཟང་བ་ཡེས། །ཅ་ཕི་རྡོརྗེ་སྦྱད་ལྡན་པས། །བརུནལོཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། བཟཟླས་པ་འབྲུམི་སྣ་རལ་འབྱོར་བད་ག །ྱྱེ་ 
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པྨ 
ད་པ །དེདི་བི ཁྱ པཿ པཱ 
སཱགས་ཀྱིས་གད་བྱད་དད་། །རྡོརྫེསེམསདཔས་གངམཛད་པ། །ལྷམོ་ཤིརཱདཱ་འ་ཇིགསཔ་སྟེ། །དོའི་ཇོག་ཕས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འབརབའི་ཕྲེད་ག” 


།བུད་མོདརྣམཨཀྱི་དབང་བྱེད་སུགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་བསྡིགས་པདད་། །ཀླརྣམས་སྡིགས་པར་བྱེདཔ ཟིམ་ 
སབཤད་བ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་ཡིན་མ་ཉོན། ༈སངས་རྒྱས་བྱདཆུ་བསེམས་དཔའས། གདེད །ད་་ །ྷ 





༡༡ 


པོནི་བཀུག་པཉིད། །བཟླསཔ་་།ཐི་ཡེས་གསུལ 


` 


རྡོཇིའྡི་ལལ་འྱྱོརྱ་ཡིས། །དོགས་པམེདཔའི་སེམས་ཙི་སནི། །འདི་ཡི་སལསྣ་མས་ཐམ་སཅད་བྱེད། །ིགྱཔེདྨ་རྭགི་དང་པ་ལྱིན། ]བླྱེདཐིགལེས་ 




















༨ ༣༠༡༡ ༣༡༩༨ ༧ སིི རལ མདོང ད། ད་མ བོའི 
རྐང་གདུབ་ཅིས་བྱཅུནདུས། །དབིལ་དོད་དུནི་དབྱཏུགྲཛུག །མ་དང་པིད་མོ་ཉིད་དདཡད། །བུམོ་བང་མའི་བུམོ་དད། །དེ་བཞིད་ཞུང་པའི་ 
ཆུ་དམ་ཏིད། །མ་ཡི་སྱདད་ཕྱུག་སོདད། དབེན་པ མོ་ཉིད། །༨ཤུམ་བརྱད་དུ་འབ་ཏ་གྲགས། །དམ་འཁྲུད་རམཱན་བྱེདཔས། །འདེ་རྣམས 
„) རྣོལ་བྩྱོན་བ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་གབུར་བཏུད་བ་ཉིད། །དེ་སི་དྱིལདཁོརབསང་གཏོད་བྱ། །དེྣམས་རྣལ་འབྱོན་པས་བཏུད་བྱ། །དདསྲ་གུབ་། 


ྱད་པོ་ལ་གཞིབ་པད་བྱ། །གདབྱ་གླུ་ཡད་བླད་པརབྱ། །བོལ་ཀླཀྐོ་ལྭ་སྩདནཱས། །དེལ་རྩེདཔོ་རྩིབའ་ཀྱ། །དནས་ཐུདངོད་གཉིས་པ་ལ། །གས 
སིགནི་བཀབནས་སུ། །དེངདི་སོཡ་གཞུགཔ་ཉིད། །ཕྱིརསད་ཅལ་འཁོའོ་རབཅུ་བསྟན། །མཐནཔོ་ལྱེོམེདཁིནུ། 









།།རྨྱར་དུ་ཐོབ་པརབགྱད། །དེལ་ཅད་ཡད་བཅུདབ་དད། །ཤདདཧཱཡུ་སྱེསཔ་བཟའ། །དེ་ཡད་གྲོས་དད་ཕྲལ་བྱསནྣས། །བྷཱ་གརཉུམཱ་ཡང་ཡང་བྱད། །དེས་ 


ཡཐ་དཔནོ་ལ་སེགས་༥༥ 
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༄༅། །ཆེན་པོསགསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། །འདེ་དནེ་འདྲི་མ།ཁན་དམ་ཆིག་ཅན། [སྒྲབ་ཕོའད་དམཆིགཅན་རྱིས་དྲེ། ། 
བྲིས་སྒུའཇིགས་པའྲི་བ་ཏིད། །ཡྱེས་པའེཔྲད་གནས་ཁདག་ལྡས། །རཔཾ་སྒྲ་ཡེ་པེར་ཉད་ཁྱིས། །བྲེས་གྱུབླ་མྲེ་བ་ཉིད། །གད་གད་སྣུད་པ་འཁལབ་" 
3 དང། །གད་གད་དས་ཕུཐ །འཐགཔ་ཡང་། །དེ་ཡུདདམཆོགཅན་ངེས་པས། །དམཆཾག་བྱེརླབསུརྣལ་འབྱེརཔས། །ཟླ་བཟླ་པའི་མརང་ཡེ། །བཅུ་བཞོཕ་ 
' ལྔ་ཁིམ་དབེན་བན། །ཕེདནམ་ངུདས་སེམས་ིསནི། །ཆད་གི་བཏངད་བཅུང་ཟདལས། །ལུས་ལནིར་མུ་བསསནས། །དུབི་གཅེད་བུནྲ་གུདབས་ཡད་།། 
འཕུགས་པ་དདནིཡ་དག་པས། །དེནས་དམ་ཆིག་དབྱའུ་བཟའ། །བཞིན་དཟདས་ལིད་ཇེར་ལནཔ་དད། །གཟུགས་དད་ལང་ཆོ་སལ་བཟདམ། །མེ་ཏོག་བཅས་ 
།དེ་གྲབ་པར་དགའ། །དང་གི་ཕྱག་རྒྱགཡོན་དུ་བཞག ཅེའི་རྡོརེ་ལས་ཐྲས་སླའི་ཚོགའི་ལེའུ་རེ་དུག་པའོ།། །དེནས་དེལ་ལྷམོས་ཞུས། །ཕོལ་ཀརྐ 
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ལ་སྩའནས། །མཚོམས་ཀྱིསམ་མརུ་བཅོད་ནསཾ། རུ །གླེགས་བམ་ཡད་ནི་ཇི་ལྙད་འགྱུ། (ྡཛྡེཔདྨྷ་ཡཉམ་སྱད་དས། །བྱེས་པས་ལྷ་ལིནབྱི་བས། { 
གླེགས་བམ་ང་ཡཾ་ས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷཕོ་སྐལ་པ་ཆེནཕོ་ཉོན། །སྤྲད་ཆེན་སྣགཚོ་བྱསནསདེ། །མི་ཡི་ངུས་པའི་སྩྱགུསདྲི། །གླེགས་བམ་སདནི་བཅུ་གཉེས་ 
རཔ རུ གུར་དམ་ོགཅནཅིས་ི། །གགས་པམ་དདྲབིས་སྐཏིད། །གལ་ཏྲེལལ་ཡེད་མཐོདནནི། །ཕྱེ་བ་འདིདི་དདོས་གུབ་ཝེད། །འཇིག་རྟེད་པ་ 
རོལ་སྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡདདགརབ་སྤུཾན་ལྡནཔ་ལ། [རེས་འགའ་ཙཞིག་བསྟནཔ་ཉིད། །གླེགས་བམ་འམ་ཚྱི་ཕྱེདོ་ཡུལ་དུ།། །སྷུ་དདམཆན་ཁུང་ཉིདུ་ 
ཝཱ །བྷགརཡིངྒ་དབ་པྱརནསུ། །ཡང་ཡ ཙཱསྨནྣམཇད་ནས། །བདེ་ཆེརྒམཉཐཔཔྱེངམཛདདེ། །རྡརྗེཿན་གྱི་བཟའ་བ་བསྟུན། །ཚོགས་ཅི་དིལབཔོར་ 
བཟའ་བདི། །ཉོན་ཅིག་ལྷེམོ་ཡིག་ཡངསམ། །གདདུ་ཐོས་པས་འདོད་དེདོ་ུན། །སྦྲབ་པཅན་ཆི་དངོས་གྲུབ་འགྱན། །དུདཁྲོདེརིཕིབྱ་ཡྱིབསདད། །དེ་བཞིད་ 
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༦༅། །ཨི་མེདྲ་ཤོདྲཉིད་དད། །ཡདན་དཔེན་བའསརམཆོའི་ཡའན། །ཐཟའ་བདིགི་བྱཅདཟའ། དེ་དག་ནི །འོཡི་གཟུག་ 
ཉནདགུ་དདནི། །ཡདན་སུག་གི་པགས་པ་དད། །དུད་ཁྲོདའསརནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུག་མུ་ཧེ་ཡིརྡ་ྗེའིགཟུགས། །དི་ལྟར་ལྔར་གཞིན་གནས་ཤིས་ནས། ། 
¦ ཕྱོགས་དད་ཛྱཾགས་བྲལ་དགཏུ་ཡད། །དེནསརྣལའེརོ་མརྣམསདགོད། །དམཆོག་ཐཱལ་ཏིདྡཾ། །སུགགི་པགུས་པའི་སྟེད་དུ་དབའ། །འབད་པས"" 
རྒྱལ་པ་སྭལུ་ཡི། །བཟའཔ་དེཉིདབཟའ་བཉིད། །དེ༽ནིབོསས་ཟོསནས་ཡད། །དེ་ནིམམོ་མཆོད་པད་བྱ། །ཧྲིང་ོའི་བུམོ་མྤྱག་མོ་དད་། །གུལ་ཏིམ་་ 
སིད་ཡིནན་ཡང་། །དྡེ་རམསྟ་ཏཱགྱ་ཏྭལེགས་མཆོདད། །ཇོགས་ིདཅིལ་གཔོརའགྲུབ་པར་འགྱུན། །སྱེསཔའི་ཐོད་ཆེརྣཆ་གྭཅིག་པུད། །ཆང་ནི་བཟདཔོས 
ཡངས་བཀད་ཧྭེ། །བླཝ་ལ་དབུལ་སྐལཆེནམ། [ཕྱགྲའཚོལརསརྡི་ནང་ཡད་བཏུད། །པདྨའི་ལག་པས་བླདབ་དད། །དེ་ཉིད་ྱིནི་ལག་པས་དབུལ། ། 
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ཡདནས་ཡད་དུ་དབ་བཏུད་པ། །དདྡནི་སཱབ་པ་པ་ཕིསྩ་བྲ། །ཅེའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་པྩེ་བདུན་པའོ།། [ེརྣས་རྣལའབྱོར་ཝས་ཁུས་པ།།ཕྱག 
ན་པ ཤང རྣམཔའིགཅུགས་ཨ་སད། གད་པ མགསའ། ,།འཐ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཏིནེཏུདིད་མིན་ཐུང་ 
&/ བསིན། །གནག་པཝ་ ན་བམིན། ཡིན དེའི ཡ་པ་འདྲ། དབུགས །ཅུལྱད་དྲིཞིཡ་ལྡྱད་ཏེ། །ཤིདག་ཧྭབའི་ 
དཔར །པདྨ་ཁ་ཡ ང་མཆོག་དྲི། སསྐད་ རས ཡི་གཟུང་སི་ཏླ་དག །རྭཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤཱ་ལཡི 
དྲིའགྱུད་ཞིང་། ཨཿ ནིདག་བྱཆས། །དལ་ཞིདཡི་གཡོཝ་ཉིདདད། །ལྷནཔང་སྦྲ་རིད་ཡིདའངེམ། །སླ་བཟད་དབུསསུགཉར་མགསུལ། །ཕལ་ 
པས་པདྨ་ཅ་དུ་བརྔོད། ༣༥ ` 88 སློ་གུབ་འགུན། ེསའ་བྱའརོམར་གཡིད་མདགསའཔ། བཅོམ་ 









གུཡུང་མོརྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག [ལྨ 





ཿཔལ། །རདད་ལྔནཞིདརུ་མཐརྱན། །སྙོང་བཅསཱ་ཏཱ་ཡང་དགྭཝྔར། །མིནཱམསཐམས་ཏོད་སྔད་ 
ཕཉིད་ཀྱི་གསུམ་པལ། །སྟདོབ་ལ།འའཕོམ་དད་ལྡན། །མཐའཤི་སཱཏམདོནཇྱེད་ཆེ། །ཡདེ་ཡི་ཞེའི་ 





བ་ཉིད། །ཤུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །སི་དབོ་བཞི་པཡི། །གསུམ་པཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐུར་གཞས་པ་ཡི་བཞི་པལ། །པེཊུ་བཛྲ་སྱར་བ་ 
དུད། །ཨྤུང་རྣམས་ཧི་བཞི་ཕ་ལ། །ཕྱུག་སི་ཡེསྣ་རུམ་པར་བྱཧན། །སོདབས་མནན་ཞིང་སུམ་འབུད་ཉིད། །ལྔ་པཡིནྲི་གཉིས་པལ། །གསུམཔའི་དང་ 


; མཐུའ་སྲཧ། །ཌ་ཡི་རྡོརྗའི་སྟི་ད་པའོ། |སྡདམཛད་དང་པཾ་ཛཱལ་གཉིས། བྷཱསཝཔའི་བཞི་པལ། །མཐརགནསརྣམས་ཕྱེ་ཧང་པོར་ལྡན། ། 


།སཱསྦ་ཧྲིས རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྣརྣམས་ཅི་བཞི་པལ། །རྡོརཾ་མཁའ་འགྲོམ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟེདོ་པསམནན་གིངདསུམ་འགྱང་ཉིད། །ལྔཔ་ཡིནི་གཉིས་ 
པ་དྭང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མེཐར་སཱ་ཧྲ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་ས། །དད་པོརརྣམ་སྣང་དངཔེ་ཡེ། དང་པོ ་ནད་གི་དཀརསོས་བརྒྱན། །གསུམ་” 
བཉིད་ཀྱི་དད་པོལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པད་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུརལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང། [གཉིས་པའི་གསུམཔ་མེ་ཡེས་བརྒྱན། །ངྲོགི་རྣམ་པ་”” 













།གསུམ་སྦྱརནས། །ལྔཔཉིད་ཅི་གཞིས་པདད་། །གསུམ་པའིད་དཔོམཐུར་སཱཧུ། །ཕྱུག་དྲུག་པའི་ཕུགསས། དཔའི 

པཿ །དང་པོར་ཉིན་ཟཡང་དག་ལྡན། །ངོལདས་མཱ་ིརྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐད་གནས་པ་ཡིགསྲམཔལ། །ཧུསྙདེཡིས་རྣམ་པར་བརུན། །དད་པེ་ 
དང་བལ། །མཐུར་གནསཔ་ཡི་དད་པོདད། །རྡོརེམ་ཡིསྣ་་པ་དབྱརན།  ྱནོནནམ་ཡས་བཅུན། ། །ལཔཉིདྱི་དདཔདད དོད། །ཨུཏྟ ུཡ་བཞི་ 
བལྟ །རྡོརྔཾམཁལའ ཡིནད མ་མ །ཕཊདང་མཱཐརནི་ཧཱཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་ཕཱགས་སཾ། །བདགམེད 
དང་པོའི འིདང་བ་ད དོད །གཉིསཔུཉད་ཙ དུ དདབ་དོང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི ནི་དངཔོ་དད་] །བཞི་པ་ྟིདྱྱི་དངཔ་དོད་། །ཝཔ་ཡིནི་དང་པ་དང་། །མཐར་་ 
དད་། ཨཱཧྟ་རྣམས་ཀྱི་དང་པཉིད། །དང་པར་རྣམ་སྣང་མཐརསཱཧྲ། །ག་པ་ཕེའ་དྲགགས་པའི་ལགསཅི་བླ་ཟས་པནི་འབུམསོ། ། 






















ྱེསཉིད།།རེནཆེན་འྱུང་གིའོན་ཆེན་ཉིད། །ལསྦ་ཧིརགསི་ཕལ་བིཉིད། །ཟུལ་འྩོང་པ་གང་ཞུག་པཉོད། །དེི་ལདི་བྱསདོབ། །ཆལ་འབོརབ་གང་༥ 
དཀར་པེའེ། ་ །རྣལ་འབྱོནཔ་གདསྱེཐཾསདསཆེ། དོད ¡ + །རིན་ངེན་བདགཔོ་རིགས་ 
ཉྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམརཀྲིད། །འོད་དབག་མེད་པ་རིགས་ི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོན་པ་གང་དཀར་དང་སེན། །དེའི་སེམས་དཔའིརིགས་ཁུ་འཕུད།།ལྱེ 
༡།བལ་འཛོརྡ་ལཐར་སིནུཔས། །ངྱ་ཆལ་མི་བཅག་ཐོ་ཡེཾ་བཅོམ། །ཀུན་ཇོ་བས་གཟུགས་ས་གནུསྔནསྒའི། །དྲེནམས་བདེ་གཤིགས་རིགས་སུའྱས་རུ། །བུད་མེད 
རྣམས་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྩེས་པ་དེ་བཞིནོ། །གུན་རྔོབ་ཐ་ལྟདཚྲོལ་ལསནཾ། །དེ་ལེའིགཱས་སྲའང་དེ་འགྱུད་དོ། །བྷ་གར་ལི་དྨུསཅུམ་མཛདནས། །ད་ 


ལ་ཇྡོ་རེ་ཆེམཉེསྨནས། །བདག་མེདམ་ཡི་གོ་མཛོད་པ། །ལྷ་མོ་དབྱ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཆལ་དང་པྱེ་བོ་མེད་གནས་དང། །བདག་གི་ཁྱེཨ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། | 






@ 








དོདཞུས་དགུ་པ་དབང་བཞིའི་མཐར་ཐུག 
དེའབསབུརུ། །རྩ་ལདུ་བཏོན་ 





ྒྲ་དདཡེཤེས་ད་བྱེདམེད་འབྲས་བུད་དག །ཆོསྭ་ཀུན་དྭག་པགྭསུམ་གྱིསར་དགཞིཧོདཱ། །ཤེས་བཙམ་གྱིས།” 


ལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །བརྟག་པ་གཉེས་ཞྭེས་མཚན་གྱིས་ཐོལ་བའི་ཆོས། །དོ་མཚོའ་རྨད་བུད་ཆྒྱུད་རྣམས” 
གུན་གྱི་ལུས། །གསལ་བདྲ་བྱེད་པོའིནེ་ཆེན་ཕྲེད་བསྟར་གི། །མར་རྡོག་མན་དག་དྲི་མད་སྒུབ་བརྒུད་སྲོལ 


ནུབ་མེད་ཕྱོགས་མཐར་བརྡལ་ཕྱིད་ཝྲར་བསྒྲན་དགེས། །རྒུད་གསུམ་གཤི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱཾསེ་ཕྱིན་ཏེ། །འགྲ 





་ྦ དྐ ས་དར ཁའ གསུམ་ དེའྱོ་ཿསྤ [ཛོགས 
དྱ གསུམཀྲམབུདའ ལིག > ༥ ཨལྲཔརཆོས་ིོ་སྦཅས་བཅསྟཏི་ 
དི ོུ བཞུགསསོ། །མདྒལཾ། 


=:¡ 
༣ 
ཤཿ 
2༡ 
3? 
ལ་ 





༨༨ 


།ཆུད་ཀྱི་རྱལ་བོ་དཔལ་བརྟགབ་གཉིས་བའི་སྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤདཔ་གསང་བ་ཏྲན་མེདཔ་རྡརྗེ་འི་རྒྱནཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 





འྱི་ནནཅེས་བ་བ། བ་མུ་དང་དཔལ་དམེས་པརྡ་རེའི་དྲིལ་་ 


སཱ་པཆེན་བོ ས་ྱེས་པ་མུ་མའིགརམཁན་སངསྦ་ཆུས་བུན་སི་འདྲེན 
རྭ་བརབ་སྟོན་ཚེག་ ཡི བླ་མའི ཐུ གདུདནའརའི་ 


གཱ་སྣབ ངུ 
བབཇོདལས་འདས་ རེ ཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བཞི་ཡེརདབཞིན་ཨེ་ལ་མཉམ་ར་ལབོར་ལོའི་མགོན། །ཏྲེད་ཀ་དབལ 
ནཱ རི ད་ཞི བཅའ་མར 





༄ = 
དདན། །འབེངབམ 


བཅུལ་ཐུགས་ཅན །དཀྱེས་མངད་ལོ་ཙཱསགྲསངབ་གསམ་བླིཧོདཱོབས། །བྭ 
གྭད་དབདུཐམསཅད་མཁྱེན། འ་པྡནོ་ཀཱོལ། ། 
ཊྱི་སྣང་བའི་སྙེས་པའིརབས། 'བོརབསྙེན། 


















ས་བསྤབས། ཐུན་་མཱས་རེངས་འཆརཀ་ལ་ཟག་ཟདྱ་ཏི་མངོན་ཤེས་བླསབས་ 
ཡེ ཏུ གྲ ༢ ཛིབ གས་བླསསྟ།། 
བན་བྱའུལ་ཏེ། དབུང་ལོ་བྱསདྱར་པ་ལྷ་པདྲ་པལྷའ་ཉནངུ་པུང་པོ་ལུག་མ་མེདཔ 


པའི་སོན་པོལ་དུ་མདོན་པརྡ་རྲོགས་པརས་པྱ་ཆས་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཆམ་བར་ལ་བཅད་མེ་ 
གུབ་པརམཛད་པལྷས། རྫོགས་པརསངས། སརསདེ་བཞིད་གཞིག་བང སྤངཡང་མཛད་པ་བཅུབ། 





པའ 


།།ཡ་བབུས་མཁསཏེ །བ་བ་བྱརདཅུདྱ་ཧལ་བཉིད། །སབསྦྱ་རས་ཉིདྲ་དབ ཞྱུབ་དྲ་ཏད། །དངུང་སུམའདཱེན་པྱ་བོད། །སངསྦངས་མངཔོ་།ན་པར་མཛོད། །ཅེསསོགས་གསུངས་པ་པྟརུ། 


༨ 


༅ཨནསྐ་བན་ 


ཡི མ་བཀོད་དེ། འཐོབ་རྣམསངཾ་ཉྱདྲའཚམས་པསའཛུལ་བའི་དོན་བསམ་ 








བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྟཅེསས་མདོད་པར་ཇོགས་པར་སཔས་རུས། དེནསནག་བདུནྲ་ཕག་བདུན་འདས་པྱ་རྭསོདྨོར་བའི་ཚེས་བཞིནས་་ 


སོན་པ་ལས་བཅུམེསྐ་ཏེ། འཇུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པདང་རང་བཞིནྲ་ིརམ་བཞག་ཆེ་ལྲོད་ཙམ་དང་། འདུཔ་བའི་མདོལྟེ་ཏིད་ འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལའཱབོན་ 


ད་པའི་བངྲ་རུབ་ཆེན་པོ་བྷཅེས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བྲ་མཁས། ཐུག 





སེོན་པ་འདྲེབ་ ༣པ་དཔ། ཨེད" 
ནཔ་འད་བྲལ་ལ་ང དཔགཧཱ་ ད་ 
ཁྱིས་མི་ཁྱང་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་ཙིང་ལྷུན་ཚིས་“་ 








ཅུ་བ་བའི་དིམ་པ་དང་། འདུལ་བའི་མ་དོན་པ་དྡེན་མསྱའི་རབདྱི་ཙཱ་ཆེརཁད སགསུ་སུང་གཉེནཙི་རིས་པས་ཏུམསྭསལེན་པའི་ཐུབས་བདྲེདཔ་བཞིའི་ཆོསྤུསྣི་ནམ་ཐངས་གྲུསའས་པས་འ རྭ་ལ་ཝེ་བཟང་པོ་ནས་ཀུནྭཏླུ་རཱ་ཕབ་བཟང་གི་" 
དིངསྤྲསྦྱ་མ་དན་ལས་ཡདའ་བདད་པར་བཞེད་དོ། །ཇེག་ཆེན་དན་མོངཔ་ལྟ་ར་ན། ཡབསས་མཇལ་བའི་མདོལས། དང་གདང་ དབའ་པོ་ཧེན་ 













སྔ་རེཆེའ་པོསའཇིག་ཏེན་ལྭཏིན། ། 









༧ཿ:༄༅། 






ཤླླ 






པལ། 





མདྭག་ཞིདནམས་སྭ། །སྲིདཔ་ཇིསྲིད་གནས་པར་ 
མདོ་སྡེ 


རིིགསཅནཏུ་ཧུན་པ། ཤྲེ་བག་འ 





ཤཿ ྩོསི་རཱམ་ྲངས་རྡོགསཔར་སྣུད།, །།ཡེད་བཞིནུ་རེ་བརྣམས་སྐོང་བའི། [གསུང་གི་ཆེ་བྲ་ 


1འཇིགུྟེན་གནྣལ་གཟིགས་ནསནི། །ཆོསྦ་ཁྷི་པུ་ལས་མ་གཡོས་པྲག། །སླུལ་པ 
་པུའ་སྟོན། །ཞེས་པའི་བརགསུངས་པའི་ཕིར། 
རན་བཀོད་པའྱི་རལ་ཕོལས། དཔེས་ཅི་ཡདམ་གསུངས་པད། །སེམ་སཅན་ནམས་ལྔ་བུབ་བ 
ཞྲེས་གྲསུངས་སོ། ། ས་ཤིནྱ་ཧྭས་པ་རེན་པྩོ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་ལྣོད་རྣམསདཾ། སྩཾར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
རྷནམ་པ་བཤེདད། དང་ལྟམ་ཡིན་དད་དྲི་བསོགས་བྲན་མོང་བའི་འཁོར་དང། ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའི་འཁོར་སཆེན་པོལ་བྲའགས་པའི་བངྱ་དུབ་སེམ་སདཔའ་དཔགཏུ་ 
༈ གནསྦོབ་ཧོད་ཕུངདིར་ལག་པ་སེམསྱ་ཀི་བླ་མབ་པ་གཅོ་བོད་དོན་པ་ལས་བརམས་ཏེ། མདོ་སྣའི་འདུལ་བྱ་བང་སེ 
མདོ་མེའི་མངོན་ཕས་ལམ་དང་གྲཟུདཏེད་གི་རབ་དབེ་ཇི་སཱིད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་བཀའ་བརཔ་མ 





` 


རོ 


འི་དད་བ 





ཞིན་སྣཚོགསྲིས། །སྐྱེ་བམདོན་པད་སྒེ་བདད། །དགའལྔན་གནས་ནསའཔོའ་དད། །ཞེས་པ་ནས། །ཡོངསསུ 


དས དྲསྱ་རས་ནས་ཚོཐ ས་ཀྱི་འཁྲོ་པ་ལོ་རིམ་ པ་གསུམ་ ུཕྱ་པའི་བཱོ་ཏ ལེ ལེཾཔཏདུས་དིམ་གྱི་སའམ་གཅི གཅའད་སྣང་བརམཿ་དདེ། 


དལ་སྣཧཱ། །གངཚོརིམ་གྱིས་མངོན་འདོདཔ། །དེདག་ཀུནལ་དེ་བཞིནཏེ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འ གུཅུནཱལ། ། 


4 
༢ 


'བྱངསེམསྱི་སྡེམ་པའི་མཚམསརྣམ་པར་གཞག་པ་དང། མདོལཾའི་མདོལ་ཏིད་འི་འཛིན་ཟབ་ཅིདྱར་ཆེ་པཱ་དང་། 


ཚནཉིད་མེད་པཔ་ཆོ་སྦ་ལྲི་རཾ་མྲ་ཁངས་དང་། ཡངགནས་གཅི་གྲྭ་ཏུ་མ་ཕེས་པརྦལག་པ་ཤེསར་བྱ་ཅི་བླམབ་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་མངོད་པའིནད 
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གསེས 


ན་ཡའ་ 
འ་ཉིད་ལསཐ་མ་དད་པ་བདེ་བཛེན་ པ་ད 



















ལེལུགཉིས་པར། །འཆད་པལོང་ཆོས་ཁང་ད། །རང་གི་ཚོགས་ལྡུན་ཉན་པ་ད། །འདིགཏྟེན་སྟོན་པ་བསླུབ་བྱད། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ད། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པནི། དོད་དམ་པར་རོགས་པའི་སུངས་” 
ཨ་བ དར་པར དད རང ེ་ས་སུག་ཏ་པད། འདིག །ཏནོ་པབླམྱ་ཧུར། །འཇིག་ེན་ལ གཏིན་འདུང་ང། སག ྟུརོ། །ཉས་པའི། གོདམ་པར་ཇོ།ས་པ སངས 
བ་ཱ་ིའཁོརམངསདན་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིགྱ་གུབླ་བུང། སེམས་ཅདྲ་ཧི་སྦུལ་བདང་སུམ་པའྱི་བད་པརྒ་ཧིསྤ་དངངེས་སྣ་ཚོགས་སུཐོས་པར་འྱབུརཏེ། དགོངས་པ་ལུངཉོ།ལས། ཏོག་པ་ཡེདངིདའབུགསཡེདཔ། ཡིད་འདད་ 
དཱ ཧིག་པུ། །གཅུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གྲིསན། བྱིབྲག་ཡང་བོརའགབྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཧོནབ་དམ་པ་ཇོ་གས་པའི་སངསྐྱངས་ཅིས་བསྟན་པའི་ཚོས་བི་ ་ཚདྱ་ཧང་། མངོན་པ་མདོདལས། ཚཆེསྤྱ་ཏྱི” 
སྨྱང ཧྱདཁི་དག །གདནམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ས་ཐེག་ད་མན་གི་གཞུང་ལས་ཆོསྤཀི་ཐུཔཔོ་བྱརདྲའི་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང། ཐིག་པཆེན་པོཐུནམོངབདད། ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཕལ་ཆེ་བའྲ་ལུགས་ལ། འགྲེལབཤད་ 
རླ།སཡར་འྱབ་བསར། །ཆོས་ེབུད་པོ་བླད་ིབཞི་སོང་གསུངས་པར་བཞེདཔ་དད། དུསྭཅི་ལའོ་བལོལས། ཆོས་སྤྲོདུདྲགར་ཕག་དདནུ། ཅིབ་པགབདུན། ས་བ བདོན། འབུསྱ་།ཟུག་ ངད དས་འ། ད་། 

ལ་དབེན། རྟོགས་བའི་ཆོས་དད། ཡུང་གི་ངོསགཉིས་ཏེ། སྟོན་པའི་དམཆོས་ནམ་གཉིསཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདགཉིདདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དིའཿྟོགས་པའི་ཚོས་ལ་གང་ཞིག་འདོད་ཚགས་དངཐལ་བ་འགོག་བད་དང། 




















༤༄༅། །གང་ཤིས་འདོད་ཆ 
འི འོོ འོ 


ཡོདདེ། ལུའི་བུས་ཐུས་པའི་མ 


° ལཊཏ་བམས་གསུ 





དསོང་” 


བཀའ་བཞིན དོས་ཐངས། །ཞེས་སོ། །དྷེའ 


འདུཞིད། ཡུད་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་མདོ་ ངུ་ ནོ། གསུཿ 


„ པྭདྭ་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ 
ིཛེརངྱ་བུང་བའི་བཞེ 


















༠༩༡ ༄། །མཛོནོ་བྷཝལས་པཙསྦ་བེས་ཚེས་པདགའབའིབད་ལསྟདྱ་ཟིད་པྱབྱ་ཧུདགསུངས། འཕྲཡ་དགཁབ་ལ་རགོདཔས་ཅིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཅི་གཉེན་པོར། ལྟ་ཕོ་མོ་ཕནཚུན་དོད་པ་ཙས་ཆིས་ཚོམ་པ་མཆོག་དགའི་ 
བདེབ་ལམ་བེདཔ་ལྷོད་ཆུད་གྱསུངས། དགའ་ལན་པ་ལུརལ་གདཅངསིསཆིམཔའི་འདོད་ཆུགས་ི་གཉིན་བོད། /རྷཕོ་སོ་ཕན་ཚུན་ལག་བཅཔསཙམ་གྱི་སཆོམ་པབྱད་དགའི་བདེབ་ལམ་ཧུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རླུད་གསུདས 
འཐུབྲ་བལ་བ་མན་འདོད་ལ་འོག་ས་གསུམ་ལུབཡོ ཙྩུནའྱགུདྲཔ་དངའྱཁུདནསགཉིས་གཉིས་སྩུརབས། འི་འདོད་ཅགས་ཅི་གཉེན་པོར། ལཱཕོ་མོ་ལན་ཙུནའྱརད་ཞས་ོ་མས་པ་བའཇུག་པྲའི་ལྷནཅིག་ཡྱིས་དགའི་ 
། བདེབལམ་ད་བེདཔ་ནལ་འྱདོརྭ་བན་མེདཔའྲི་ཅུགསུངས་སྱ། །འདིད་དད་ངེགྱཧ་ལག་བཅངས་དངོའྲ་པ་མེད་ཧང་དགག་གིས་ཞེས་པའི་གཉིས་ཚག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། །འདི་ནི་སྣཝུ་བེ་ལས། ཤོདཔང་ལྟ་དང་ལག་ 
བཅདས་དང། །གཉིས་གཉིས་ལྭའུད་དངྲ་ནར་པ་བཤི། །མིནབའི་ཚུལྦ་ལིསྤྲ་རྲུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡྲང་མཐན་ནོ། །གངུལ་བྱའིངབངཔོའི་རིམ་པ་དངབྒནནསྤ་ཅུདྲ་བ་བཞིརགཡུངས་བཞི། བཤད 
པའྱི་རྐུད་ཇོ་རཱེ་གར་ལས། དམན་པ་ནམས་ལྱ་བབའྱི་དུད ནལ་བབོར་དྲ་བ་ཁལ། །སེམས་ཅནམཆོག་ལ་རལ་འབོར་མཆོག །རལ་འབྱོརླ་བ་མེད་དྭལུག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཅུལ་་ 


¬, ༢ོ 


༦ ཌྷ །བཱམནན་ ༨༩༡ == ངའ ~-. 
ཚཾ བྫོ་དམན་པ་ཡྱིའི་བྱ་བ་ལ་དགའབ་ནམས་ཆྱི་དོངྱི་ངོལ་ཏུད་མི་གས་ཉཾནབྲེསླས་སོགས་ལཝརབ་སོལ་པ་ནས་གཙང་སྦ་དང་དཀའ་བ་སོགས་ཅེ་བདགཙོ་བོརསྟོནོཔ་བྱ་ཧུད། དེའི་ལྟགགི་དབང་འབྲིདྱ་བབ་དངྲ་ནལ་འབོརཆ་མཉམ་ལ་་" 
















དགའ་བམས་ལྱབ་བོན་མིན་བྱ་བ་བདང་ནལ་འབོངཆ་མཉམ་དུ་ོད་པ 
ཏིའ་ངེའ་ ར་མས ་བུ་བཏ་དལ་འབོཆམཏ་ོདཔ། 











༄ 









བཙུན་ཆེན་པོ་དང། གུན་མཁྱེད་བསྟན་པའི་ཉིནྱེད་སེགས་ཀྱང 





ཧཾ ཁུད་པར་གོངནུགཤན་མེདཔ་ཆུལ་འཐོད་བན་མེད་པའི དགསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི 
ཙཱ མཱད་དུ་ཐྱུད་བ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བཱ་ན་ཡེད་པའི པ་གས པི དཔ ད་གླགཞི་མདཔ་ད། སང 

ཡྱེས་བུའདྲུལ་བར་མཛད་དིནྲད། །ནལོའབོརྦ་ མསུརབ་བཤད་ལ། །བཅན་མོ་རུམས་ནིབྱས་བའྱི་པུར། །རྣལའབོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་པྲཤད། །ཅེས་སོ། །དེལྟདཱན། རྣལ་འཛུནྣ་ རླབ་མེདལ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་དངགྲསས 
བ་བརིདཔ་དངའགལ་འདྲས དཔལ་དད་བུང་གི་ཞལ་སྔནས། དྲང་དོན་ཏུ་ཕ་ཿ མེད གསས་ད་དབེ་ཤད། ས་དག བདམེདཔའྱིདདུཔའདུག་གཉས་ས་མདཔལྱིད་ 
ཀྱ ཡབ་གཅེ་ 


དདེདང་མཐུན་ནོ། 


ཅད་ཆུད་དད། དེ་བས་སེམས་ཅན་མཚོག་དབང་པོ་རབ 














ཏུ་གྱུར་པ་ནྟང་གི ལཱཿཐོར་ཝཱར་ལེན་པྲནམས་ལ་དངངང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཝརོབཅི་གཅུ་བྷལོམསཔའི་ 
་མཆོགྱྭ་གུརབྷ་རལ་འྱབོར་ྱི་དུད་དང། གང་ཟག་དེ རབྱ་ུུར་པནངགཱི་ཡཿོད་ཡུདན་པ་ནམས་འ ང་རབ་བ་ནོས་ཡུལ་དྲཱ་དང་བ བརྣམས་ལ་ཏིངངེ་འཛིན་ཙི་ 
དེདག་ལས་ཁམསྤ་གདང་ལནཔའི་མའྦིསསྟརེན་གཅིག་ལ་མདོན་པར་རོགས་པྱ་བངྱ་ཆུབྱ་འི་འྲབས་བུ 

བུད་མེད་གཙོབོར་འདུལ་བའྲི་རི་དགྲས། ཉས་པ་མྲ་ཟ་དམེད་པ་གཏིས་པུ་འྱགདངྲེ། གུངལས། ། 


༥ 


རགུར་པའི་བྱསེད་རམ་ཕྱེ་རྣམ་བཞག་དང་ཕྲགས་དང་། 





དྲངུ་བཞེདལ། ཕིས་ངོ་དང་ཇེ་ 


ཆོག་གཙོ་བོར་སཱཾན་ཅིང་། 




























༩ ༄༅། །ཤེསརབྲ་ལ་མོའི་སཱགས་དང་ངོ། མཆོག་འགྲུབ་པའི་དོན་ྭ་མི་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ ད་ཡིན་ལ། ཐའས༔ དྱ་ཀྱི་བདཆོས་ནམས་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཧུད་ལ་ཚང་ཞིང་ཐབསྤ་རུདལ་ཡེང་།འི་ དམང་པ་ཡང་ཤེས་" 
དབྱཀྱཧདལ་ཡོད་པས། ཐབས༔ དཔགཤིདདག་ཁྱིདབང་པ། དེམའ་ཤས་དྲོང་ུལའིཚོགས་ཅིངྱའིལ་འཁ དོ ཝགས་ དཆོ་གྱཆས་པར དཔ་དོན་པ དངོས བོ འདེ་ལྲ་པ མར་མཆསྒལ་པར་ 
ནཔ་དང་། ཡཱཿྱ་ཧིརྦིགས་ཤས་ ཧབ་གའེགས་གཏས་ལོ་ཅི། ཕྱ་ཧཱདལ་གུང་ཚདྱབེབྲ་ཕྲག་དུག་ཡོད་པ་ཝོམ་འབུངལས་བཤུད་ཅིང་། རིགས་ཅིས་བེན་འདོད་ཆགས་ིརིགས་འྱི་དུད་དང། ཞེ་ཝད་གི་རིགས་ 

ཟརྒུདདང་། གཏི་གུག་གི་རིགསྲ་རྱི་དདད། །མྱ་ཧུད་ལ་གྲུདཚདྱེ་བྲཝག་བྱརྭ་དུགཏཱ་བྱ་ད་ལ། རིགསྦ་ཧིས་ངེན། དྡོརསེམས་དཔའི་རིགས། ཧེརུཀའིའིགྲ། ཅུ་གཔའི་དེགས། དོརཉི་ཡའི་དྲེགས། བླདགར་དངང་གཟླིག 
ཅྱིཧལ་བོའི་ནིགསྭ་སྣ་དག་ཡོདཔ ླས་ཤིང། ཁྱདཔརརྡོ་རྗེ་རུ་དལ་ས། མཁའའབྲོ་བདེདངྱ་ཧུ་སཚོ་བདེདང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་ཧིཆ་དབ་དང་ནི་དགའ་ཟེན་ཟྲ་ནུས་དང། །བདེ་ཆེནྲ་སིག་པདད་ནིག་སངབ་ 
ཡིདབདེདད། །རྒྱདདྲརམས་ལ་ཕན་པའི་དྲོར་མཁའ་འགབོདང་། །སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དྭབེས་པ་དྲ་རེའི་དིལ་ལཁོར་དང། །གསང་བའེ་མངོད་དང་རྡོར་བྱདྲདཅི་ལསྦྱ་བུདདང། །འཁོར་ལོ་བདེམཚོག་བར་དང་བུན་སུམ་ 

”།ཚོགས་པ་རམས། རྣལ་འབོར་པ་ཡྱི་རདནི་དག་པདྲགགས་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེནནས་རོག་པས། མྤ་དཱདལ་ནངགསེས་སུངབྱེན་མ་ཁའ་འཐོ་བདེ་བའྱི་ཧུ་དངག རྱ་མཚོ་བདེ་བའི་ཆུདདང། ནོ་ཡ་མ་ཁ་འདད་མཉམ་ 













།ཧྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་པཔལ། ་ཡོས་ན། 


` ་ 






ཅེས་གསངས་པ་ལརདྲསམྲ་ཐངས་བདུནཏ་ཙབའརྒུད། 
ཡལ བའཇུན་པ། སལ 





༄༅། !ཱ །མཆིག་ལཱསོཿ 
ཏྱེནང་ནས་ཆེས་ཐབ་པའི་སྙིང་ ང་པར ཱ་དི་ུ་ 





་འ ༢ 
ཤྲ ད་འ ཨཱཿ བཤད་པའི ཀུ ་ དྱ 


་ 


བྱམས་པཡྱི་རུད། རྒྱད་ ལེ 


འབུམྲ་ཞག་ཝ་པ། འྱདུད། བཅུས་པའྱི་ད། ཟད་ས། རུ 








རིགསྤྱ་རིགཙོ་བོ་ 


ི་འཛནི་ །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིངབས་མིན། །ཅེསབཝགས་པར་མཛང་པ་འདི་ཉིདྱ་རུལ་བས་གསུངས་པའ་མདྩོརད་ཐམས་ཅད 
ག་པ སེ །གཏིམུག་ ཅིརུཀརིགསུས་ གཏོགས་ཤེང། ཡནདབཧུབཞཱནངནུས་དྭགེས་པ་རྷཾསཱས་ གབ གྱི” 


འྱིརུདལས། ིྲ་་ཁི འིརིགས་ཆེནཱ་ཏུད། །འྭ་བདད ངེ ནེས 
དཔལ ཐིག་ལེ། དྱ  ཤེས་སིངཔོརྲ་ལགས་པའི་རུད། །དྲེལྱི་སིམའིཿ ༢ 
བྲུ གི བག གས་གཞན 





འཇུད། འབྲསབ། 
བ་བཞི གིས་སོ དམད 









ཅིནི་མཚན་ཅེ་ ཿསྭབྱ། ག་ཅས་བའ ད། །སུ་ 


།འབྲས་བའི་ རུདཅུརབྱཏ་བེས། དིའི 


ལྗ་བའྱིརུཿ ཁྱིས་ཅའབསདོག་ 
མི་ཡུལ་ཇུ་ཕེང་པའྲི་རྱ་རུད་ནི་ 





747 





།ཅིད་ ནགུབོ་པའི་ཕ 
དེནི 


448 





















གནངནས་ཕིན་ལྭསྤྱ་ཧུས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། བརྒྱད་བགོང་མ་ལས་རིམ་བད་བརྒུད་པའི་དིད་བརུང་དང་། ཧེ་རུཀའམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་ཕ་ཐོས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལས། ;དང་པོ་དི། རྒྱགརལྟོ་ཕྱོགས 
ཨོད་དརྱཧལ་བོ་བི་སུཀྭལ་ཞེས་པ་མཚནཧིད་ཧི་ཐེ་ག་བ་ལ་མཁས་བ་ཞིག་ཡོདཔ་དེས། མདོའི་ལུདལས་འདོད་ཡོན་མི་སོང་ཞིངཉོན་མོངསྲ་བོག་སྲ་ས་འཆར་བའི་ལམ་ཤིག་ཡོད་པད་ཤེསནས། དེ་ལྟ་བུའི་བྲེག་པ་དང་མངལབ། 
སྔོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚ་མཁའ་འགྲོ་མསྲ་ལུང་བསནཔ་བཞིན་ཨོ་རན་ཏྱབོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགོམ་ནམས་ཅིས་གསང་གགས་མཐའ་དགགི་དབང་བསྡུདརྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་གནང། རྒྱུད་རྣམས་ི་གླེགསུབས་ཡང 


གཏད། ཉམས་སྲ་བདངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་བུབ་བརྙེས་པ་དེས་ས་འཧ་སོགས་ཇེསྲ་ས་བྲཟང་བ་ལྲསྲ་མ་པར་བརྒུད་པང་བཤད། །གཉིས་པ་ལ། བོདྲ་ཚཾེ བ་དཔེན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཟུན་པ་མང་སེ། ངོག་པའི་ 
འའ སོབདབོག་མགསསསོ་བ་ག་ག་ བསབ་བ སྲི (ོ 
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་མདྦ་ཧཱ་མཛད་ནས་ཧེ་བྲཛ་དད་གུད་དང་གངན་བཞྲི་རྣམས་ཕྲོ་ག་ཁབྲིས་ནས་སྙུགདོདདུ་བརྟུག་ 
་མཚུམས་ཡེངས་ལ་པོར་ནསཐོས། ཇེས་ས་བྟགས་པས་མེ་ཟིནཏམ།ཁའ་འཐོ་མྨ་ནམས་ཅིསྔ་རྲ་སུབ་ཡིན་པར་ངོ་ཤིས་ནས་སྣལ་ལནྣ་ནམས་ལྲ་ཟིན་ཅིག་པའི་གནངབ་ལྔལ་བརབཤདདོ། །འདིལ་ཇེབཙུན་ 
གས ཤེ ན་ས གངང་བསནས་ྨྱ།ི ཨས་མསན་ གང བངས ཀུརྒམབྱེན་པདྨྣདཀངཔས། གྲབ་ 








བན་མས་རེ་མོས་འཕགས་བ་ལ་རྫྭ་འཐུལ་མེད་བ་དབ། མཁའ་འགོམ་ལ་མདོན་ཤེས་མེད་པ་དད། ཆོས་བརྐུས་པསོགས་ཏིས་བཤད་གདྲ་ཡགནས་ 

















༄། །དདཆེས་པ་དག་གིས་གཞན་ལདྭངུཛུལ་སྟོནཔནི་སྦོེའྲི་ལོས་བསས་ཆིས་མྲི་ཁབ་སེ། སངསྱཆུས་བརསེཨསན་མས་ཅི་མཛད་པྲ་ཐབས་མཁས་ཤིང་གཏུལ་བུའི་ཞལ་པ་དངམ་ཐུན་པར་འཇུག་པས། 
རྒདང་ནདཔའཇེབཡིད་དའཆིའཔོ་ཉོན། །ཅེས་མདོ་སུདཔ་ལས་གླགངས་པབཞིན་ནོ། །ཞེས་སྙོནསེལ་མཛདདོ། ན་ངགྱམ་བདཔན་པའ་བས་ཡི་གསྦའིསམའང་་ཆད་ིམ་་ས་ུནཔ ། 
དངའཿས་བགནཞངཔརབཞེད། སྭནཡུངཔ་དངཔ་མེ་མའིང་པའི་གདམས་ངག་གྲི་ལགས་ེ་ གནྟཔས་མཁའ་འགོ་མ་སྭུབུ་གི་སལ་བ་བཟང་མོམཉེས་པར་བསནས་བཏོན་པའདབཤད། །བཅིགྲ་ཧྷིཿམཆོག་དངཔིན་པསཔཏོཿ 
བརསང་འཤཞར། ཡོངས་གག་ བདྡདྡ་ཐཱས་ནསྦམོབདབནས་རད་ཧཱ་མཚོ་བཱས་འུབས་སམྭ་བཱ་ཀུར་ཛར་ཡང་གགས་པ། ཡྱི་དམ་པ་ཅནྱ་ཧི་དཔའ་བོ་དང་རལ་འབོ་མམ་མད་པོ་དང་ལན་ཅིག་ཆོགས་ཧི་འཔོར་ལོ་སོགས་ 
ཡོུད་བ་མཛད་པླབ་གསང་ཇིག་ལེའྱི་རུད་ལ་བརེནནསྤ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ངོས་ཨྱོལན་ནས་དྲངེས་པ་ཇོ་ཇེའྲི་བླུང་སཱན་དངས། ཐཱབ་ཐབས་སོགསབསནབཅས་བང་མཛད། ནངྱ་དུདྲ་ལི་ཝ་དང་ནལ་འབྱོརྨ་རུངྱ་ཧ་ 
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ཅང་ལགས་ པྲ་རྱས་པ་པམ་ རཿ ཐྤོབ་མ་ཀོཿ །བབྷཆེས་པ་ཚོ་ཕི་ པས་ཁང་ཤནྦ་ཡོགསྲ་ཀྱི་ཏལ་པོ་བེན་དབྱངལ། པའཁབམས་དེའ་ འོ་ཡ 
དངར་ཡེགས་ཏྱི་བསན་པྱ་རས་པར་མཛང། ཡང་པ་རུཔའི་སྲོབ་མཀོ་མཁནལསྤྲ་ཐུབ་པ་བྷཆེས་པ་ཌ པས་ཧང་ཤརྱ་པགསྦ་ཁྱི་ཧུལ་པོ་སེན་ོབཅུལ། ཡུལ་ཁམས་དེའེ་མྲི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་གཡ། 
མཁའ་གཱོད་གབ། རཔླཉས་པར ང་ད ཇོ འའི་དདགཉིསྤྱབནང་པ། ྱྱྩྫེ རཱ དྲྭབས་དོརམ་ 











རྒང་ཿ '\) 27 
རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་པོ་བླངས་ཏྡེ་བ 


ཏདཾ། 





[གྲུབ་ཐོབཤྲི་བླ་མ 


པད་པྲའ་ཧ་ར་ 


རྨ 
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༄། །འའབྱུལ་བཞབ་།ཉོག་ཡུལད་ཟིདཔསམཉེས་པར་མཛདཔས། རྒུདཟབ་མེད་ཅེས་པདོངོའི་ཚྱ་ཚུད་བུག་དཅིས། སུན། དོཇ་གདན་བཞི། མ་རྭ་སཱཱ། གསང་ལྡནྱབ་མེད་འི་ུགས་སེགས་གནང་ཞིང་ཟབ་ཁྲེད་་ 
༢ ཧིསྱ་ཐང་བསངས། རྗེམརཔས་བརྟག་གཉིས་ཆི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡངདག་པའི་ཚདམ་ཞེས་བབ་བརུག་པ་དད་པོའལེའུཚུ་པ་ཡནམཐར་ཆགས་སུམཛད་ངདེམན་ཧུཡ་གེ་ངུམ་མུ་དུམ་བུར་བཞུགས་པལ། ཇོག་ཆེན་པོས་ལེལུདུག། 
པནྭས་བརམས་ཏྲེ་བ་མའི་ཡི་གེ་དུམ་བྲཱ་ནམས་ཅུང་བདྱ་ཧས་པར་པ་ནས་ཡོངས་སུཛོགས་པར་བརུམས་པ་དང། །རྫུམརཔའི་གསུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་དིལ་ཚོག་མདོ་ཕྱུར་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མམཛ་དདེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འཆད་ 

སྱི་སླེ་ནས་རྩས་པད་མཛད་པའི་སྲོལ་བཏོདནས། དགུང་ལོ་དུགཅུ་ར་བདུན་པ་ལམཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་སེ། རེའེ་སྲསཇེ་བཙུན་མདོ་ལེ་དགུང་ལ་བྷྱད་ལན་པནས་ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་བམམརཔལ་གསན། དྭགེས་ 
' པདྡརའི་དབང་ཞུས་པའི་མཉོག་ལྷ་མོ་གོ་ནི་ལ་ཕོག་པའི་གསང་མུཚནལས་ཇུག་འེ་ཝར་དུངཞེས་ཅུང་ཐགས་སོ། །ཇིམར་པས། ཆོགཔ་སབ་མས་ལཧུརོའིགཞུང་གདམས་འགྲནམས་སུམ་ཐད། མེའི་པའི་གཞུང་་ 
བཤད་དང་གདམས་པྨ་ནམས་ཚང་གནང་བལ་བཏནནས་ངག་པའ་བཞཤད་རལ་ལ། ད་ཇེ་གུརྦ་བི་གཞུང་རེ་རེའི་སྟེངྱ་དྷུ་རམེ་རིའི་བཤདཔ་མི་འདྲ་བའེ་རེ་མཛད་པའང་གགས་ལ། དམ་པ་འདི་ནི་མཧེན་རབ་དངྲ་ཐུགས་ 
རྗེམཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མང་འ་བས། ར་བའྱི་ཧུད་འདི་ཉིདྲ་ཁི་འགེལ་པ་དིན་པཆེའི་ཧན་དང་འདྲབ་དང་། གུད་གྱཾའགྲེལ་པྱྱིམ་སཾགས་འགའ་དང་། སམྷཱ་རཱིལ་ཡིག་སྣ་ཚོན་ཚན་རེམང་སེགས་བསྟན་་་་" 
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རའ 











ས་ཞི་ལྷག་བསྒྲབས་པ་སོགས་ 














163 


ཤྲ 

ཤཿ འཕྲུ་ལ་སེམས་འཛིཿ 
རྩུདནི། ཐུམ་དབང་བཅུན་མཐུའརེན་དང་བཅས་པའི་སིན་བེད་ 
འྱཱདཱ་མཚན་མེ ངུ 
ཁྱི་གོད་མན་གྱུན་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ 


་ཀྱེ་བ་བུུ་དྲུག་ཙུན་ཆད་ལ་ཕྱགརྱཆེན་པོའི་ད་ 











1 གསྱརོལོདོཔ་གསུམོསཐོ་གོསདྱ བྱུང་ན་ས་ལམ་ལྡེམ་པར་དགྲོདདེ་ཐུན་མོང་གི་ལས་དངྲ་དངོས་གྲབ་ཞན་ལ་འགུབ་ཅིང་མཚོག སྭ་གུབྡྡོ་རེ་འཆད་གི་གོ། །འཕད་རབ་ཡང་ཚེ་ 
ས་བབ ེབཞི་ཀའབྲ་གོགས་དམ་ ཚགནམདང་དགང་དགོས་པོ། རུགས མེདཔྱདདྱ་ད་ཐན་མོངབྲ་རམས་ཐུངལེགས་པད་ཁོད་ཅུད ཉས་གཟོདྱ་དུད་འདེལ་ 
བསད་ཅེམས། ཀགཉསཔ་བླམབྱ་ཐུད་མོངམ་ཡིནཔ་ལ་གྲུམམ། ུ་ཀྱིདབོ། 


_ ༈ཡད་འདི་ཤསུམལ་གཞི།, དང་བཞིན། འབྲས་བུའི: རྱུདདུ་འེགགས་ཤིད་ཆུད་ི བརྫབ“ 
བས ཤུགསནས་མངོན་པར་དབདབ རབནམས་སོ་ དདེའང་ཞུན་མོད་མ་ཡིན་བའི་ 
དེ་ལ་འཇུ་ག་བ་ཝྲན་ཊུ ོད །དའང་དགིལའ་ཁརི་བཞེདས་བ་སེགས་མོབ་དབོན་བྱི་བ་བ་ལ་ལ ས་ཤིང་། དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྭོས་པས་གཞིའི་ 





ཁི་ཤྱེན་ཡེན་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་མི་གསལ་བ་གསལ་བའྲ་བྱེད་་ 
ཧི ཀོ་ཀ བ་ར་བ་ར འི 

སལཾའཕྲོག་པར་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་༽ 

མ་ལས་རིམ་ཐིས་པཀི་བདང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། 2 


ར། 








ཨཛད་བརྗོད། 





¥ 


ཌཾ 
ཝི 


༄- 


བཀདང་བག་ལའ། ། ཛེརིགས་ 
བེ །ཞེག་གསུངས་ེ། དེའངསེམསཉིད་འོདགསལ་་་ 









གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁུ་རུལ་རུང་གསུམ་གྱི་བདགཉིདཿན་ཡིནཔས། རླུང་གི་དབང་ལས་མུན་ཅན་དབུམ་དང་། ཁུ་བའི་དབང་ལས་འཛིནཔའི་ཆོས་བསྩེད་པྱརྐྱངམ་དང། དུལ་གྱི་དབང་ལས་གཙུང་པའི་ཆོས་བྱསེད་པ་་ 
རོ་མ་སྟེ་གཙོ་མོ་གསུམ་ཐོག་མད་གྲུབ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཀྱང་། རྒྱང་མ་ཤེས་རབ་དང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྱང་མནི་སྟེད་དུ་ཟླ་བའི་དང་བཞིན་གྱི་གྲོག་སྣ་བུག་གཡོན་པནསའབབ་པའ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས 
ཤེསརཔྱསྤིཔས་འཇེད་ལ། རོམ་ནི་སྟེང་དྲཉི་མའིརང་བཞིནྲ་ཧི་སྲོག་ལྷ་ཐུག་གཡས་པནསའབབཔར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐབས་ཤི་སྦས་བརྗོད་ཅིད། གུནའྭདར་ཧིདེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སངས་པ་དང་གང་ངུ་ཁུགས་གནས 
བྱས་བལས་གཟུང་འཛན་གྱི་མཆོན་མ་སྲོདབའ་བྱེད་པས་དབུ་མ་དང་ཀུན་ཕྲངས་མ་ཤེས་ཕྱའོ། །བྱེདལྭསནི། རྒྱང་མ་མི་བལྩོད་སེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལཱར། དབུམའི་མར་པཱ་དུད་ཅན་མས་ཁུབ། རྐྱད་མས་དྲི་ཆུ། རོ་མས་བཤང 
' པའབནསམ་བེད་ལ། ཏྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤིར་རྩ་གསུམ་ནང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས་ནས་འཁོར་ལ་བཞི་བའི་མའདབས་གྱེས་པ་ལྟེ། སྦལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལའངུབ་མངུ་གཉུ་ར་བཞི་དད་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུ་འདབ་མ་ཁརྒྱད་དང་། 
ལོངས་པད་ཛོགས་པའིའཁར་ལོལ་འདབམ་བཅུ། ག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམཿརཱ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པལརརོ། །མྲི་ཕེད་མ་དང་སོགསྦལེས་རཱའི་གཙོ་མོ་ནམསམིང་ཅོམབསན་ཏེ། དེའང་ཧངམ་འི་ 
ཡན་ལག་མི་ཕྱད་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་ལུས་གཡོ་ནེ་གྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་དབ་ཀྱི་དང་བཞིན་མརངའི་ཆོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མའི་ཡན་ལག་གཞོལ་མ་སོགས་བཅུབོ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་ཐབ་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡར་ངོའི་ 






473 








ལུ་བས་པི་གནསཡུགས་ཡིདལ གཞདས་ཅངསནསབསམདལམིམ་པརའགུར་བདད། བདང ི་གནས་ྱུ་བབ་པམ བཟད སང་བ ཧུཧའུད་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། 
ཅན ཤེ །གས་པའི་ཟིག་ལེཚགསཨུད་ 
















`༄ །འཕོ་ཐ་བྱརུ་དུག།ཧུའ་ཆུད་དོ། །དེལ་ཡང་གཡསགཡོན་གཉིས་ཧི་དྱེ་བསྔ་རུ་ཚོད་རམ་ཆུ་སོ་གཉིས་སོ། །འཕོ་བ་བྱཅ་དུག་ལ་ཆ་པཞིབཞིར་ཕེབས་དྭབུ་གླུ་དག་ཅུ་ར་འཞིའོ། །དེལ་ཆེ ༠ལ་བྱར་པའི་ཚོ་ 
གཅིག་གྱི་ནུང་སོམས་པས་དྲབགསདུང་ རྦ་ཕག་བདུན་དང་། བྱེབ་བཏཅུན། ས་ཡ་བདུན། འབུམྲ་ཕྲགྲ་དགྲ་ནམསྦ ི་ནདདུ་འགྲོ་འོང་བེདཅིང། ཕྱིརུ་ནྒྱསནས་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་སྟོབས་ཐད་པར་བྱེད་པས། ཕྱིརའབྲོབྲ་འཕེལ་ 
བས་འཆེ་ལྟས་དང་། ནདད་པེན་པས་ཡེ སའཕེལ་འཆི་མེདྲ་གུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་གཏན་ཧི་ཡོན་ཏན་པལ་ཆེདླརུངདྲང་མར་ིན་ནས་ཡེ་ཤྲེས་ཅི་སཾ སའཕེལ་བ་ལུས་རྱག་དབར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པནི། རྒྱུད་ 
° ལས། བྱདཇུབ་གྱི་སེམས་སྲམ་ཧུ་རྩ་གཞིས་འབབས་པ།  བདེ་བཅེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། ཞཱས་པས་མདར་བསྟན། , བརྟག་པ་ཡྱི་མའི་ལེའཁུབཞི་པ་ལས། བཅོ་ཝའྱི་ཡེ་བདག་ཉིད་ཏི། [ཟླུབ་ངྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུའགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡཱ་ལི་འི་གྲཟགས། །རྣལའབྱོན་མརྣམས་དྲེ་ཡེཆ༽ །ཞིས་པས་དཀར་དམར་གྱི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་དག་བསྟན་པ་བཞིད། གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེདེཉིད་ཆུ་བསྫོས་བྲལ་གྱི་ཐེག་ 
ལེ་ལིནབལ། དེཡངྡ་ནམ་ཤེསྭ་ཡིདས་མདང་ཡེ་ཤེས་ཅི་དངས་མནཱདང་འོམ་ ་འདེས་པའི་དབང་ལས། རཱམ་པཱར་ཤེས་པས་རངངོ་མཤེས་ཤིང་ཆོངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་སྣད་ཀྱད་ཤར་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་མ་དིག་བ་ 
ཤཱ འཕེལ་བསའ་ཁུལ་པ་མདིག་པའི་ཐེག་ལེརྲུབཅང་། ད་ཡང་ཁུབ དབང་ལ་སདཀར་ཆདང་། ཛུལ་ཁུ་ྙདབང་ལས་དམརཆ་དང་། ཆུང་གི་དབང་ལས་སྦ་གཅན་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྔོད་ལ། དེ་གསུམ་ལ་གཉིས་སྣད་ཞུགས་ཏེ་་ 
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བདག་གཞན་རྟོག་པ་ལས། དཀར་ཆའི་དངསམ་བདེ་བཆེན་པོའི་གནས་དང། དམར་ཆའི་དདསམ་སུལ་པའི་གནས་དང་། སྦྭ་གཙུན་གྱི་འཱངས་མ་ཚོས་ཁྱི་འཁོརལོའི་གནས་སུའཕེལཞིང་འབྲིབ་པོ། །དེལས་རུའི་གཙུ་མོ་༠་ 
སུམ་ཅཱ་པ་གཉིས་སྲུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པའི་དྱབེ་བས་ཐིགལེ་དུན་ཏུ་གནས་པས་གནས་དང། རེས་འགའ་གནས་པས་ཧེ་བའི་གནས་དང་། བདེབ་ལངས་ཕྱོད་པས་ཞིངདང། རེས་འགའ་ལོངས་སྔོད་པས་ཏེ་བའི་ཞིད་དང་ 
རྣམ་ཏྟོག་འཁུད་བའི་ཁམས་འཐེས་བསྣ་ཧཾདང། རེསའགའ་འདྲེས་བསྐའེཔའི་ྩུངཱདཱང། བདེ་འོང་ཝེ་བའི་སུ་ལ་འདུབ་དུང་། རེས་འགའ་ཐེ་བའི་ས་ལཉེ་འྱུདང་། དཀར་དམརའདྲེས་པཱའིས་ལའཐུད་གཅོད་དང་། རེས་ 
]༢ག༥འདེས་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་འབུངགཅོདདང་། བུདནུབ་ཀི་སེ་མས་དུང་ནམ་ཏཱོག་ཅང་པའི་སུ་ལ་དུར་ཁོད་དང་། བེསའགའ་པེང་བའིས་ལ་ཉེབའི་དུད་ཁོད་ནམསྤ་སུ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྟིགསམའི་ཁམས་རམས་ར་་་ 
ལྣོང་ཕྲག་བདུན་ནུ་ཐྔ་གཉིས་སུ་འབབས་རྱིང་ཐད་བའ་ཧྲེད་ལ། རྣལ་འབྱོཧ་གྱི་སྟུབས་ུྱིས་ནི་འཛིན་པ་དང་བཟློག་བདད་དགྲུམ་པ་ལ་མཁས་པད་བྱས་པས། སྒུགཉན་ཧྱི་ཁམས་ལསྭབུལ་བུའི་ཡོན་ཏནདང་ཟླཉིའྲིབམས་ལསརུམ་་ 
ྲིནཧིཡོན་ཏནཏེ་མཚན་དང་དཔུ་བུདཅིས་བུན་པའི་ཡེ་ཤུས་ཅི་སུརའྱགུར་པ་ཡིདཱནོ། །གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུན་ཅིག་དུས་པའི་དབོཉིད་དི་མདང་བཅས་པའི་སྤངགཞི། ལག་་ 
པརྡ་རྟོག་པའི་ཁྲཝབལ་པ། ཡཱོངཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིའཁུལ་པའོ། །དངཔོནི། དྡོཇྡེརཾགསི་ལེཛ་ལས། ལྲས་ལ་ཡེ་ཤས་ཆེནཔོ་གནས། །སོགས་རྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དངབར་ཨེ་ཀཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཧེ། ཨེ་ 




























ཐིག་ལེ་ལས། བདེགཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདིན་ལྣོད་མིན་སེམས་ཅན: ༥ཡད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོཐ ་བའ་རྟོག་པ་དགའཁྲུལ་པའི་ཚུལནི། ལྕད་པ་ལས། སེཝས་ 
ཙནྭ་ཐམ་འྲབི་དདད་མཆོག་སྱུརངི་ཉེད་པ། །དེ་ཀུན་ཨརིག། མྩབདབདེའར་གཡོ་གསར་ས་གསངས། ཆ་ས་ཚོག་ཞདབག་པས་འབ་འིས་བ་བང། ཀི མརིགྱགལ་འཁུར་དེལ་དདམ་དའཕེལ་བསེད། 
ཅསགསུངས་པས། མརིག་བའི་དབུད་གིས་གསེར་ཁིག་ཡའ་ལྟར་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལའབྱུང་མ་རྟོགས་བའི་དབད་གིས་འཁྲུལ་པར་གྱུརཏེ། དཔལན་རོ་པེའི་ཞལ་སཱནསྲ་ཧང། འཉོ་བད་སེམས་དེ་བོ་བུར་ཝི། །རྣམ་ 
£| རྟག་དྲ་མགཉན་མངས་ཏེ། །ཆུ་དད་གསེར་དང་ནྣམ་མཁའ་ལྟར། །གནས་སྐབས་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲབ་མཐའ་ལེགཔར་རྟོག་པའི་མ་སྙེགས་པཞི་ལྟ་བ་ལེག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསུནརྟག་ཆད་གཏིས་་ 
ཿ ལས། ཆད་པར་ལྟབ་ཧུང་འཕེན་པནི་རྟོག་གེསརྣས་པར་དབྱད་པའི་མཐུའམ། གཟུགས་མེད་པ་ལས་བུད་པའི་ཚེའཕོས་པ་དག་མངོན་པན་ཤེས་པའི་ཆས་རིག་པའ་དབང་གིསྱ་ཧུ་མེད་པ་དང་སྭང་པའི་ཆནསའྲ་བུལ་ཏེ། ཚོ་པ 
དྱ་ནུའབས་མེདཔར་འདོད་པ་ལས། འདྲཾ་ཡུང་སྩེས་ནས་མ་ཤིར་བརབདག་འདོད་དོ། །རྟག་བརྙལ་བླ་གངས་ཅན་པ་ནི། ཤེས་བའི་བླེ་ས་བཞགྲ་ཁང་མ་ཁེགས་པད། ཐེད་མཁན་བདག་གིསྤ་བས་ནས་བདག་རད་དབང་ཅན་ 
ཤུནཾལེ་ཁྱབ་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐེད་བ་ཕོར་འདོད་ཅིད་མི་རྟག་པན་ལངབ་འདྲི་རམས་གཙོ་བོའི་རམ།འགུར་ལས་བྱུད་འོཤེས་འདོད་པ་སྟེ། ལྷ་ལོག་འདྲེགཉིས་ལས་གྱེས་པ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་བདུ་ཡླུང་ང། ། 
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ཕྱིན། །ཤེས་པའི་ 
བཞིནའོ། 


ཡ་མངངུ་མཆེས་སོ། །ཐེག་བཆེན་བོ་ལའང་སེམས་ཙམ་པ་དང། དབམ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཉནཐོས་བ་ལྟར་་་ 
ཨུར །དུགུ་བོདུགྲ་ཡང་གྱུརིགན། །གོདབའདླལ་ཕཅོ་མདུའྱགུར། །ཤེས་པའི་རགསཔ་དང། དུལྦ་པནདོདདམ་ ར་སེ་བདེ། པས་ 
།ིས་མེདྲ་ཀི་ཤེས་པའང་རི་གརད་གསལ་སྐད་ཅིགཆ་མད་བདེན་པར་འདོད་ད། །འདིལ་ཡང་རྣམ་བདེཊ་པ་དད་རྣམ་ཛུནགྱི་འདོད་པ་ཐདང་་ 











ཐི འྲི་བ་ལ་སྲ་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་འྲི་དི་མའྲ་ཐུད་པ་དད། སིས་ི པའྷེ་ཡའ་པ་འཇོག་པ 
གཏོདདངྲ་བག་པ་ཞེས་བད། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བཛདཔའྲ་། །ཞེས་སོ། །གསུམབ་ལ་གཉིས། 
གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་དང་བཞི་དེ། 
3 འྲབས་དབང་གྲསུ་མ་དུབ་ཤད། དེའི་དང་པོ་ལའང་། སཱག་སྭ་ི་ལམ་སྱི་ཆུ་དངརཱན་ ཆོགསབ་ཐར་པྲར་མུ། 
ཕེབ་པངས་པར་འབེད་པའེ་ཆ་དངམཐུན་པ་ལུ་བཞུག་པ་གཉིསྟཏེ། མཐུན། 
ཛྷཱགྭས་པའི་སངས་བླུས་ཉིཉེཊ་ཆྒུན་བཞིག་བའི་ཡྱིད་ངོ། པློ དད་བ དི་གདུཧ། རང་འ ད་པི་ལསམཁོར་ 
ཁྲཾས་བསླང་པ་ལ་དོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དའུགས་པས གཉིས་བ་ནི། པ། 


ཇེའཆུབགིས་གསུངས་པ་སྟེ། 





| །དདཔོ་ནིར་གསང་ཛགསྦབམེད་བིདབདཐམས་ཅད་དབང་བཞི་ར་འྱང་ཅེ། ཐུམ་དབང་” 


ཇུ གི ྲ་བ། རོལ་མ་ལཱཾ་སནྭས། རྒུ་དཔང་། ལམ་དབངད་། 
ེ གབ་དཔོནོ་གསུངབ་ཤེས་འབུ་དད། །བཞི དབན ངཱ སབ ཅཆཾིཾི དི སྔ་ཉོག་བས་གཏུན་པ་ 


དྲི ཛྲ རས ཧོུ་ོོ་འབོྱ་ཆེས་པ་ལུར་འབའི་མཚན་ ལི་ཉིད་བམཐོད་བ ལག་ཏི། ངའི 
ཆའ གཁའི། བྱརྩར་བ་སེ་ཡ་སྱཾ་ཀིདྱ་ཤིལ་འཁོར་མཐོད་ཞིད་ཞུག་ས་པ་ལས་སོ། །ལམ་དབངདི་བྲསོམབའི་ 





ྭ་སཱརམི་དབུང་བརྩའིས་དངང་བདྩེད་པའི་རི། ཁདི་ཉིད་ལས། ། 


།ཞེས་བས་དང་པོ་ནི་ཇྔུལ་ཚོན་དང། རྭས་བྲིས་དང་། 
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དིལ་འཁོར་འདི་སྐད་སོགས་དང་། སགས་ཧི་ལེ་འུར། ངུར་འོད་ཧེ་སོལ་བསྔ་རུལ་ཚོནནག་པོ་གོགས་བྱིས་བསྟན་པ་ལཱ་ར། ཐིག་གདབ་པ། ཚུལངི་ལར་པི་བ། ཇུལ་ཚོནདྲ་ཏིབ། རྱག་མཆཚན་དགོད་པ་དྲང་བཅས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེ་གས་བརྡ་བེས་ལ། ལེ གླ་ཚོགས་སེགས་ིས་བྟམདང་་ེང་་གནུཔ་ཞར། ག་གདས་ ། བེང བིས དྲ འཁོར་འྱ་དའ་མཆེདབ་ཅོད། 
ཤཱ ཅདཾགསཔྱ་པབའོ། །གཉིས་པ་ནི། སབ་དཔེནོདྲ་ཅིལ་ལའོརའཇུག་བཏིད། །ཅེས་གྲསངས་བར། གི་ོ་་ོ་རངབ་གོགརིར་གར་བའི་ཚོག་བབ་མལ་དབངི་ཙམ་བླ་གར་བདཙ་མཉིད་དམ་ངོ་ ། 
ག་རེགས་པརྨ་བར་བའཡ། ་ཡངན། ནམ་མཁའ་ལས་བུང་མཛོན་ཝན་ཡིར། །ཞེས་སྲོགས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བྱ་རིན་པར་བསམ་ས་པསྲ་གདྱ་རུང་བརགསུངས་སྲ། །གསུམ་བད། ཧུགྷ་རཱའ་གདང་ 
' སོགསྦ་ཅིས་བསྟུན་པའི་དོན་གཟུགས་བྷན་ནུ་ི་དྲ་གིལ་འཁོར་དུགཞུག་པ་དང། ཡེ་ཤེསཏི་དའིཡ་ལོར་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། དངབོ་ནྲིཞུས་ཡསནས་གདངག་ཡོགས་ཏེརྣ ལ་ཧུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནུས་ཇུལ་ཚོནུ་ང་དཅིལ་ 
འཁོརྡདུ་གཞུག་པའི་ཧཱུད། _ ཕྱོགས་བཞིནཱས་བྱབ།བྱས་ལ་སྡིག་བ་བཤགས་པ་ མཿ ཙཱི ཆུ་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཅེགྲ་བང་ཕོགནས་རེགསྔལའི་ངམ་བྱ་ཅིན་ཏེ། ཱོན་དམ་བའི་སེམས་བྱ་སད་ཅིང། ། 
དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ཕན་ཡོན་དངཉེས་དམི་གས་ཅྲི་སོནས་དམ་ཚིག་བྱགགས་པ་དང། ངང ཅན་ ལོ། །ནང་ཡེ་ཤེསྤ་སི་དིལ་འཁོརྭ་ངཱའྱ་ཇུག་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤས 








༈་ཨི་ད་མཚོག་བླགག་བརྩ་བ 














༄༅། 
ཅེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བ། 
ཐཱ མསཅད་ལ་མཆོད་པ་དངག་སོལ་ག་ སནོ་དུ་འ སོ དང་པོ 
གསུམ་ཡྱཾན་པ་སྔོན་དུའགྲོབས། ཤེས་རབ་བཅུ་ཇྲུགསེགས་དང་། རྡརུརབ་གནས་སོགས 


དབུ སདྱབུ་ང་ནམས་ཅི་སབམ་དབང་འཁོར་བཅསྤ་གབཔ་ ན་ལ། རྔོག་པརྣམས་ཉྱིས་བུམ་དབང་ལན་ 


' སྒལ་མེད་ལ་གསང་དང་བ་བའི་དབང་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ས་སྦྱརས་སོགས་ཆིསྩ་བདྨ་ཇུབ་སེ 





།ལབ་ནས་བཏུན་པརྱ་བཱ་རཱེ། སྣང་བ་བཏུགསནསལེགདགིང་མུནྱ་རིལ་དབིལ་འཁོར་བསུན་པར་བའོ། །བཞིཔ་དབངབསུར་དངསནི། གང་ཞིག་དབདནི་རབྱ་ལིབ། །དང་གི་དབིལའཁེརཆགས་་ 
ཚག་དང དཆེག་སོགསྦརྱཿ དིད ངའོགནས་འྱབངབ་དང་བཤ་ སགས་ིསཁ་བསྐངསྟ་ཏྱེ སིན་ཅིམ་ལོགཔར་སིན་པཉེ། དེ་ལ་བཞི། བུམ་གསང་ཤེས་དབཆིག་་ 
ཧག སོག གླ འདི་བ བའོགནབ་ཁྱབ་རབ་ གྲ གུཡང་གཱ ཉ། དེལ་བཞི། བུམ་གསུང་ཤེ འ་ 


ི་ཤདཱ་ར་རིགཔའི་དབདུཝ་དང་ནཇེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཝགས་ཙིཇེས་གདད་ཧྩེ་མོབ་མའེ་དབ་ནམསྱནནས་དམཆིག་་ 
ིས་ནྡོ་རེ་མོབ་དཔན་ཧི་དབང་བླསུརནས་རིགསཝའི་སྦུལ་བཤད་དང་ལས་དང་དངོསྲ་ཕུབ་སྒྲབཔའིརྗེས་གནང་ལུངཿ གཟར 
རཿ ླྡོག-ཡ 


མསཆི་བདུད་ཙིའྱིཆུན་ཙིས་གུར་ཏེ། འདིགནིད་གགྲིདི་མ་འབུད་ཅིདླ་དང་དྡོརའི་གྲགས་པ་བྲསམ་པའིསལ་གཅན་ད་བེ 


རིགས་ཝད་གམ་པའིསལ་པཅན་དྲ་ཅེད། ཐནས་ཿདལ་གཏོར་་ཐུགས་ཅྱིང་བུ་དངའབེལ་བས་བུམ་པའིདབད་ེས་བའོ། །གཉིས་པནི། ནས རདྱ་ཙི་དུས་དཔིལ་འཁོར་རྱེ་ཕོགས་སྲུབས་ཡབ་ཕུམ་ཡུ ལག་གི 


° བག 
་ 








ས་པོི་ཡགགཏིས་པ། གས་དང་བ ང་ག 
་་ དྱེའི གྲ དཔེའའཁརཏིག་ཡོའཔར་གདརས་སོ། 


ཅས་པ་ོ་ི་ལག་བཞི་སིུན་མོདཏེར་ཀའ་དངལ་འགོངགསུ ཅུམ། བརྟག་པ 
བཤད་རྱུད་རྡོ༔ དྲེརིགུརལས་རགས་བཱི་ཐུག་པ 
ལས་སླབ་པའི་ལྷབརྟག་པ་དང་ པའིལྱེའུག 


ཏེ 


ཕྱི་མའིཡེའུབཞེ་པ་ལས་གསུ ངས ཨུ་པཞི་ཉེདཔིདོར་ ་ 


གི 


ུ་བདུན་ལས་ཚོགས་ཅི་རིགས་ པ་དང་བངོས་བ། རེསྦྲེལ་མའེ་དཁི ཀྱིལ་འ 


ས་བ གུར་ལས ཡ་འབུངཔའྡ། བགས 
གབཞི་དབ་སན་ཡགགི་བརཆོགཔ་ 
ར་བཤད་པ་ལར་དོ། །ག །ཉིས་པཞི། ཅུདལྱན་མསགའང་གང་འཞིདག་ང 


! གམ་ངདདད་ པ་ཞི བ་ད 
ཅ་ །  ཚ་ཤས་བཤ་གམགཔ་ཡཆན་བངཊགཅད་བདད། ཅྱིནབགདང། དཅི་མར་ིལས་དང། རབགརའ་དང། བྱལ་ 


ཅི་བ ཚེ་དང 


རི ¦ 
འཁོར་ལས་ཚོགས་བཅས་གསུངས་སོ། །གྭའི 
ཆུདབེ་བྱུ། སངས བའི་་ 

ཁྲུངབ་དད། དམར ནམས་ཏུགུ་པདུ་ 






ལག ༩ 


་་ 


གསས པི སྦྱིར་ལེའུ་དད་ 


་པྟཅིད།  ་ ཞས་ལགིསཁྱིརུ ས་བཞི་དང ད། 









ཨ་དྱ་ཅདགསུམ། ཛོགསརིམ་མཐར་ཐུག་པ་གྱུསང་དགུངེན་པོ་ཆེ་ལམ་འྲབསུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དད། ནག་པོ་དཆིགནོ་ཛེས་གུར རལ་བཏེན་ནས་ཐཐིག་གྲི་ཛོགས་ ་ 
ི་ོ རྣལབཀྱོརེགྱིས་རང་བྱིན་བརླབས་དང། ;དཛེས་གཞིགགིས་འོད་གུས་ལ་སྱད་ཚུལ། དེ དེ་ལས་བུདའཇུག །གི་པཱར་ཝང་ཆུལ་རྣམས་བཤད། „སླེབ་དཔེན་ཧཱནྟི་” 

„ །ཞཱིས་ སླུ་པར་བཤད་པ་ རྒྱ་བཞིཌྲིྫེ' གུས་རིམ་བཤད་པ་གགས་མཆིས་ཀང། འདིར་མར་དོག་ ཆུམསཁྱིས་བཞེད་ རའཆད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དང་། ! 
ལལ 7 ཁོསྱརིས། །དང་བཡག སུམ། ཅུ་དཱང། རླུང་དང། བདཟུངྱས་མས་ལ་བཅྟེ། ནང རའ །དབཔམཡང་གསུམ། བཁོར་” 
ཧྲ ི་ ལ་ཉ ན་པ། མདབ གཞདབཅིང་ཐབས་གེ། བུ ཛར བ་ལ ས་པ་ཞེས གག དབཞྲི་ཝནདྲུངས་ཁིདྱབཔ་ལྟེད་པའི་ནང་དུ་བྭ སློ་མ་པས་ཏྲོད་ 
བདེ་གཏ་ ཤ་པའིཏ་ ཁིཏཡས་འཆར་བའོ། ཧཱ །གཏེཾ གཉིས་པ་ལ སུམ། བཁོར་ལོག ཅགཡུབ ད། གཉིས་ལ་བཉྟན་པ། གི་བ པའོ། ༥ ཀིདར་ཐུངལ་བཅེནནས་བླམམས་པ་སཏམསདེ་གསུམ་ 
ཱ ྱིསགསུམ། འཁོར་ལོ ལ་བཏན་པ། བདིལ་བཏ་པའོ། ། པཿ (ངལ ན་སབ་ུངཔངསཏུསདགད་པ 














༠༧།༄༅། །འུངབ་ལུར་བ་བདང་། ནས་མ དབབའ་བ འོད་དང དཔར ས་ཞི་བའི གོསཔསི་འི་ཞ་པརགས་བདང། ཁྱདཔད་དུ༅་བཆོགས་ཅི་འཁོར་ལྩོ་བ་བའི་གནས་དང་གདན་བེད་ཚུལ་གསད 


སྤོརདཔྱེ་བའི་ལས་སྩོར་སུགསལ་དང་ཕྱི་མའི་དགུ་པར་བསྟུན་པ ་ནསའཐེལ་བྲམབསཔས། དཔའི་ནམའཞག་ཐའ་ཇི་ཏོགསཔར་ཁྱུ་རབ་ ཡིནནོ། ༈ 


ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ དང་་་ 


ཌ་ན མུཿ × པཿི་ནལ་འོང་འདི། །ཞེག་སོགས་ཆིས་ བཀུད་པ ར་རས ཅོམསད་འཛ ÷ ་ བི ཡིནཔས་བྱསདརིམ་ཆིསཅི་་ 


ཞིག་བ་ཞེས་ །པལ། རམ དཔའྲི་ཞུགསཅིས་བ 
མིརྟོག་པ་ ལག་རིམབནོལ་ཕ ཏབནས་སྩངསཟིནཔའི་ཞིངལྷས་ཛུའས་ 
ཟླ ཞིངས གསིག་པ རང ན་ད་པོ་ཞིངས་ཡོ་ འོ འབ ས་སི པའི་ཛོགའིམྱི། 








ཤཱ ཞེསདང ག་ཡུནད་ ུདཔ་དང་། །མི་སྡང་བདང་བ 





རླ 
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ྷཾ།གིས་རྒུདངི་ལྟ 








བདུནཨྱི་སློཿ 
ཱུ བད ོི་ཉིས། ངཱ 


རའཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། 


@ཾ གསུས།། ཅིར་གསང་བ་བངུན། གཞན་ཡ་ 
ཉི ིི་ེ་སཏུས་བའ། ཐེངབྲམངབ་ཝ། སངས་རུབའིརི 
སྲོན་གསལ་དུ། གླིངབསླངབ་ཡེ་གྲངས་ཞིཝ། 


དྲུག་པའིདཅེ་བྲ་ཊདང་ཝན། །བངུན་པའིདྱབེ་བརྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཧན་རམས་མདོང་ བརུསཔའོ། | 


བཤདཔརགསངས་པའདྲི་ཁདཔརྱབའཕགས་ཏེ། 


_དང་ལྡནཱ་པསྲབཤད་པ་ལ་འཇུག །དེའདཐོག་མརབར་ཆད་ཞི་བའི་ིར་གཏོརམ་ཕུལ་ཏེ་ སྭ ་པྲུར་ 
༨ ཅོགས་གསང་གྲི་ཏདཔ་ན་ཡིདང་ནས་འཆད་ཉདྱ་བ། མཇུག་ཅུ་ཡིག་བྱར་བཛོད་ཅིང་བཛེ་བ་དང་ཕོན་ལམྱ་བའོ། ལི 

།དང་པོ་ནི། ནྭཡ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་ནུད་ 
དའིམ་པ་གཉིས། ཤཱིནངགསངབ་ངེཁོཉིད་བཞི། ཡན 
བཞྲི། རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག །འཆད་ཛུལ: རྣམཔ་བཞི། ,བཤདཔའི་དངེ། བྱེ་བ་གཉི་ 
།ཚུལ་ནི་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། „རྒྱསབཤད་མཐའའནྲ་རྩོམ་བྱདཔ། 





ང་ 


(ལས་གདམས་ངགྲངབ་དངག ནས་པ་བཞེ། 










བོར་སྒོམ། དཔོད་མློ ཕྲོབ་ཐམས་ཅད་ཤྱིས་ངཿ རངྨ་$སམ་ 
ས་པ་ ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱིའི་འཆད་ཐབས་མ། 
སྩཱ་འཕྲུལ' ཆེནུ་མལས་དྭིབས ལགས་ཇོས་། ཿབདགཉིད་གསུལ། 


༨༩ 


ནངྭ་ལའི་རྣལ་འབོརྭསོནཅུ་འགོབས། 
ལྤས། ༤ྱིཐྲགརྱུད་འདིགངགིས་འཆད། དེདག 


གསང་འདུས། 0 


ན་ལག་ཝ་སོགས་དང་། དྲསི་འབོར་ལོརྱི་ནཱང་གཞུན་དང་རྡོ་རེ་བཞིས་བ་ཤདཔ་སོགས་ནམ་ཐ གངས་མང་དུ་གསུངས། 

ཉིས། འཇུག་པའི་གངབག་ཝ། ངེས་ཕྲ་རྩལ་པ་གཏིསྭི་རཱན་་ 
„།བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བེ་དབསང་ཝའྱི་ཧན་ནི། ཨྱདྱི་མཚན་ཅི་གླད་ ་ཧྱབ་དང་། གཅུལ་ 


!ཱ 





ལུ་བརྣམསཏེ། འདིད། མ་དཧོ་ཅང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསང་བའི་སྐ ཨངས་པ་དདུ། བ་སནོད་གས་པར། ། ཞེས་སགས་བཟའི་སུད་ཡས་སྲསདམཔའི་ པཿ 
སིི ྷདན་ད། ཡཱས་བའི འདནདང། 7 སྨ ་ ༡ 


ས་གསུམབི་ལདནད 


པ སྱ གིལ 
ཚགསབཤོད་པའ།་ འོ 





ལྦལ 
ཅོ་ཆེ་ 











ླེ དོན་གི་འི་མཔས་གསལ་འནྱ་བའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ཡིས་ཇིལྟར་ 


ལན་པ་སཤེས་པརྱ་བ། །བྱདཔའི་རིམ་དཁོན་ཡིས། །དང་དོན 
ཅིགསོགས། །དེས་པའི་དོན་གངགསལ་བརྩ་བ། །དེནམས་དང་དོནལ་རྟོགས་སླའོ། །རྒྱུད་ཧྱི་ཐོག་མ་བར་ 


འབྲས་བུ་ཐམསཿཅད་སྟེར་བལྟར། ཚུལཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ཝྡན་པ། མང་དྲ་ཐོས་པས་མཁས་པ། དགེབ་ལ་སྤོ་བའི་སྡིན་པ། སྨོས་ཙམ་གྱིསགོ་བའི་ སརབ་དང་ལྡན་པ། བ་མེདྱ་ཅི་ཐེག་པར་རིགས་ངེསནས་མི་འྕགུ་རབས 
རྒྱུད་གཉིག་པ། རང་གིས་ཆོས་ཐོསནས་དེའི་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟནནས་པའི་གང་བག་གོ། །དེ་ལར་གངཟག་ཝ་ལས་ཝམ་དཞིནི་ཚོགས་བཤད་ཅི་ལྡོད་དྲརངབ་དང་། ཕྱི་མནྲི་སོབ་བཤད་ཨིསྣདངྲ་རུང་བ་ཡིནནོ། ། 
བདེན་གཉི་བྱ་ཉི་ངེས་པ་གཉིས་ཅྱི་ཆནནི། གོང་གྱི་ཧན་དྭགལ་བཏིནནས་ཤུན་ཇོབ་བདེན་པྱ་སུ་མའྲི་སུ་དང་། དོན་དམ་དདེན་པའོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོའྱི་ནམ་བཞག་ངེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟླུདྲདུ་འཇུག་ཅུལ་ལ་ངེས་པ་རཱེད་པའོ། ། 
¦ །བཏིས་པནི། དེ་ལྟར་འཆད་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པལས་རུད་འདི་གང་གིསའཆདཅེན། ཇེ་བཙུན་དཱཱ་རོ་པས་རྡརེའི་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡས་པའི་དཀའའགྲེལལས། དཔལ་ཡེའེ་རྡོརེའི་རྒྱད་ཀི་དོན་བསྙན་པྲ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་་ 


བྱ 


དེསདོན་སྩར་བརྩ་བ། །རེངས་པལ་སེགས་ཐམ་སཅདཙི། །སྔགས་དང་དབྱིལ་འཁེདེ་ལྷརྣམས་དང་། །སྱོད་བརྡ་དེ་བཞིན་ལྟ་སྣངས་དང་། །སྱིན་སྲེག་དོན་དངདམ་ 
ད་མཐའ། །ཁུན་ཏུ་འདིནི་དེས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དབང་མདོད་བསྟན་དང་སྦོར་བ་ཡོད་ཁང་འདིང་གོསླ་གཙོ: 


ང། །རྒྱས་པར་བཤདཔས་རྣམ་ཕྱོང་ཕྱེད། །སྦས་དོནརབ་ཉུརྱྱས་བསྟན་པས། །རྒྱད་ལ་བསྟན་པརྣམ་པ་གསུམ། །རྡ་རྗེ་ཐྲེག་པ་མདོན་འདོད་པའི། །རྣུལ་འབྱོན་ 






འདིད་གློམ་གཙོ་ཀོད 









207 
















སྲག 


་ དེ་ལ་དཔལ་གེས་་བབཞནྲི་ཕིའི་སྨཿཏ 















ཡ་ངེས་པ་མཱ་དཱ་ཡྱ་ཐུངབ་སྟེ། ཝཱནྩོ་ཐུང་དྷ་ཉོདཔསྐྱརད་གསུངས་པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་ངེག་པདུང་བའོ། །ཡངནནཾཐཱ་ངེས་པ་དང་དུན་སྟེར་བ་སྟེ། རྒྱུད་གསུང་བལ་ཐུན་སུམཚོགྭས་པ༧ཚང་དགོས་པར་ངེསཔ་སྟེར་བའམ། དེ་ 
ལ་བྟེནནསྱརུདྱ་ཙི་མངོན་ཏོགས་ལ་ངེས་པ་ལེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེབ །དང། དེནི ཞི་གཏེས་ལས། སྔ་མནི་ཡཾག་དོན་དུའཆད་པ་ལྟར་གླེང་ག ¡ཱ 








འོ ེ གྲེུངགཞི་གཉེས་ ཞིའི་གཞུང་པིས་སྟེན་པསརྒྱད་གསུངས་པའི་ཕཉྨ་སུམཚོགས་པ་ཝ 
ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཕྱི་མནེ་ཊ ས་དོནསཾགསྦ་ཅིས་འཆད་པ་ལར་ཐབས་ཤུས་དབབེར་པེད་པའི་ ཆུབ་ཅིསེམསལ་སོགས་པྱརུདྱའི་མངོནོགསལ་ངེས་པ་སྟེར་བསྟེ་འོག་ཌའཆད་པ་ལས་ཤཾས་སོ། [གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་་་ 
] དགོད་པ། དེའི་དྲོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆུད་ཅི་དབུར་གེངགགིའྱི་ཧྭ་གདདུ། ཨེ་ལི་མཱ་ྔ་ཤུཏོ་ཨེ་ཀླ་མིན་སམ་ཡེ་ཊཱག་ཝཱན་སརཏྣཐ་གཱཧཱཀཱ་ཡ་ལཱཀིཿྱདཱ་ཡ་པཛལོ་ཌེདྷ་བཱགཱ་ཁབི་ཛྭའཾ། ཞེསའུངབ་ཉིད། པོད་ 
།།སྐད་ཇུ་བརྐྱརན། འདེ་སྐད་བདག་གྲིས་ཐོག་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལུནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ིསུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཅི་སིང་པ་ཇོར་བྱཙནམའི་ཤཱ་གུ་ལ་བའུགས་ས། །ཞེས་བ་བསེ། འདེ་ུདའབེལྟ་ནམས་ 
སུ་ཡི་གེས་བྱསཿད་དྲ་བྲས་པ་དང་། སཾ་བདུན་དྲུ་བས་པ་སོགསཅི་རིགས་མཆིས་ཅདའདིནི་གསངའདྲས་བཤད་རུད་དོངཕེངབརྡ་བེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞིབྱ་པ་དེརེ་ལ་བཤད་པཚིགས་བཅད་དོརེ་མཛད་པའི་ཡི་བེ་བཞི་བཅུ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དཔལ་རངྱ་བུང་ཞབས་ི་བཞེད་པ་དང་སྱར་ཏེ་འཆད་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཐོགམརམདྩོཧདཐཾམས་ཅདྱ་ཅྲི་གེང་གཞི་ཨེ་ལཾ་གྲཟུགས་རྦུབ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པེཚུལ་བཞིའི་སྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
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མ། མཚོནྷ་བ་དྷོ་ི་ཨེ་འཾ། མཚོན་བེདྟཏགས་ི་མེ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཛཱད་འདིའི་ཝ་ལ་སགས་པདངྱ་པད་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི 
གུར ས་ས སྲེ །དདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས། །སངསྦྱརས་དིན་ཆེན་བམ་ཏོག །ས་ནངས་པསུརདོན་དམ་པརབདེ ཆེན་ད 
་ པའི ཟདད། ཀི ཨིམིགཞིག།ཏ སུ་མེད ཇྲུག་གཉིས་གདོ་ དམནསབུང་དུ་འབྲེལབ་སྟེ། 


པམཆོགཉུ་མི་ བའི་ཡེ 
བུ ལུ དར འོ ས་ཅི 











མཚོན་དང་ ཱ མ་པ་བརོདདུ་ཡེད་པའིརིམོ་འབི་བའོ། །ཚོར་ཕུང་དངམེཁཡས་དང 
སའྱུར་ལེད་གསུམབ་སེ། འདིའི་མཚོནམདི། བི་གུག་གི་་ 


(ི 


འ། 





















རྡོ་ཛེ་ཉྙིང་པོ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརུད་པམ་ཡིན་པར་སྣོན་པཉེད་ལ་དངོས་སུཐོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་དབའེ་མངོན་ཤེས་ཆིས་ཐོས་ཅི། བསུབཔ་མཐར་ཐུག་པས་དོན་མངོན་དྲུ་གུ་ད་པནིམ་ཡིན་ཅེས་པའི 
དན་ཏེ། དེ་ལྔ་ན་བའི་མངོནོ་ཤེས་ཁིས་ཐོས་པནི་བྲམ་བམི་སྲིད་པར་བཤད་ལ། ནོན་མངོན་དུ་མཐུར་པའི་སྣུད་པ་པོ་དང་སྟན་པ་ཕོཐ་དད་ངུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འང་རབའིམངོན་ཤེས་ཕལ་བཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཤེས་དབ་ཆིས་སྱངས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རཱ་བའེ་ཤེས་པ་ཕལ་པསརྔོ་རྗེ་འཆང་ལཆྱུད་དངོས་སུ་ཐོས་པད་མི་ནུས་པས་སོ། །འོན་རྡོརེ་སིང་པོ།ཁོནས་ཐོས་སར་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། ཛོརེ་སིང་པོ་ནི་བྲསྡ་བ་པོ་ཡིན་པས་་་ 
དངོས་སུ་བསྙན་ལ། འདིས་མཛོནཔའི་ཐུན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པྲརལ་ཁབབར་ཡི་དབངཕུག་ེ་བྲ་ཕག་བྱ་ཆད་ཅུ་དད། ནལ་འབྱོར་མ་དི་དབྱའི་རུལ་དང་མཉམ་པ་དང་ལན་ཅིགཅུ་ཐོས་ཤེསགུགས་ལ་བསྟུནཏོ། །གང་གིས་ཐོས་ 
' ན། ཇུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཐོས་ཏེ། དུས་ལ་སིར་སངསྦྱརསནྟིཌག་ཙཱ་ཕད་ལམ་ཙིས་གནས་པ་དདྷ་ཏག་ཙུ་ཚོས་གསུང་བ་དདྷ་ཏགྱཏ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་དོན་ལྔ་དམ་དབེ་མེད་ཅང། གདུཡྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དོདྨ་སུ་ཡྱུད 
ལམ་ཅི་དུས་ཤེས་པ་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞེངས་པ་དད་འཆག་པ་ལ་སགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་དུས་དང་། གསུང་ཆོས་འཆད་བའེ་དུས་དང། ཐུགས་མཉམ་པད་འཇོག་པའི་དུས་དང་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། གསུང་ཅོས་འཆད་པའི་་ 


ཛུ 


དུས་དང་། ཐུགས་མཉམ་བད་བཞག་པའི་ད་ཐོས་ཤིང་། དེའང་ཆོས་ཅུད་འཚད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་འདིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཉིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམཔཔར་བཞག་པའི་ཚོ་ཐོས་ཤེས་པའི་དོནཏོ། །གཅིགན་ཞེས་པདུས་དུམ་མ་ཡིན་་ 






225 










དག་གི་དོན་མཛད་པས་བཛོན་འགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཏེ། སཾཊུར། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
ཞེས་སོ། །འདས་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྨོན་ལས་རིང་ད་འདས་པའམ། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉིས་ལསའ 


ཛཿ 





གཞིག ངམ་ལ། ཅི ཀ་ག་ ཟེ བབ་པ 
།འབད༔ 


སམ དམེད་དྲ་ཆོསཀྱི་ ུ་་ སང་སྦྱས་ནས མས མམཛད་ རས བོ ཟབས ཐས ;ེི 
གླྲབ་ཡི་ །འབད་དང་གནས་ །གཟུགས་དང་། སྦ་ཡེས་གཞ ད་ཡངནས་ཡང་། །ཆོསཿཛསནྭཾ་བཱལ་ 
༥ལཔ་པ། སབྦྱངས་དྲས གིག་པཔྐ་ ཟོ ཏཱ། །གི་བའླས་ཡིས་བགསེད་པའི། །ཧནབས་ཐ། །ཞེས་དང། ། རོ །ཅེས་སོགསསོ། །ཐུགསནི་ཇི་ལ་ 











ཐུགས་ 
























༧ ༄༅། །གི་དནནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའིདཀྱི ཅིལ་འཁོར་ཐམ་སཅད་ཙི་འབུངག ས་སྭཱུ་ཡར་པསནཆོསའབུང་། བཙུཿ ོ་ིགསང་གནས་ཁིར་ཡིབསམདཔས་་གསུ། །ཁམས་ནམ་པར་དག་པམཚན་པསྦ་པི་དཀར་་། 
། གཞན་གང བ་མ ས་པྱ་པེ་བ་མཚོཿ ཚོན་པསནང་དམ་རབ། འཁོད་བའི་ཁམས་ལས་སྩེས་པམཆེ པསྩར་བྲཝ་བ་ཟུརདུ་ཟུག་པ། རྒྱངའདསཀྱི་ཡོན། ནཔས་གདེང་ཀ ཀཿཆེ་བྱ་ཁེན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཞུགས་་ 

སླ སཔ་ལ་ གས་སམ་ རིྲཾྲྩྷྣྷྣ+ྗྣ གྱི་ཀོ་བ་ :་ ཆས་བྱགདལ་བྲཞུགུས་ ས་པས་ཚེསའབུངལ་་ 
ཧཾ གསཔའི་གཞང་འས་ཁབ་ལནགསལ དོན་ཅི །འོདདཉེདབྱགས་པའྲི་གེང་གཞི་ཉར་སྟན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕ་བཅུགསཞེས་མོས་པས་ཆོག་མོད། བཙུ་ནམོའྙིའ་ག་ལ་བཞུགས་ེས་སློས་པལ་དགོབ་པཅི་་ 
འད་སུན། གས་ གཡུལྱ་བ་འདོདཆགས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བདང། བཙུན་མོའི་ཧཱ་བ།འ བཆེན་པའགདགནས་ཨཤསཔའྱིིརའོ། གཔ བཞུགསུད། ༤ ཆོསཕུན་སུམ་ ཚེས་པ འདྲི་སདའཆདཅིངབ ཞུགས། གང་ 
དཔུན བཅུགས རྩོས གས་པ པ་བ ས་མཚ འཁོར་ཚོགསམང་པོ་དདྲ་ཐབས་བ ཅགྱ་བུགང། གདང་གི་ གསུན། དམ་པ ས་པྱ་ཆུདཐོས་པའི་དུས་གཅིགན་་” 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐུནསུལ་ཚོགས་པལ་དང་མྱརཏེ་བཞདཔརྦ་བབ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ཐེང་གཞི་ ལདམ་་ པ་བོས་སྱརབྱེད་དགོས་པསངྱདདོན་ཐམསཅདཧེདོནུས་སམ་ 









ཙཿ 






མེ །ལྟ་བུའམཔདྨ་ ཆུ སྱ 
པུ སཿ དྷེཉིདལས། ཡགེ་ནྐནི 
བོན ་།ལིགནས་ད་ ཧྲ 








།འགྱུང་ཚུལནི། འདི་གཏེནབུམ། 








རྱས་ཞུན་གྱི་སྡོམབ་ 





ཧཱ དོན་ཐམསཅ་ 
དི ` །ཞེས་དད། 


སུ་ཐུན་མོང་གྱི་ཉེན་བས་ ཕས་ཐུན་མོདམ་ 


ཀྲ ྡའེ་གསལདུདིལ་གླཔསརསལ་ུ་ ད་ད ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྲི་ཆུ་པས། ཟིག 


ཡེ་ཝཾ་གིསབྷས ན་པའི་ཐབས་ཤེས་སྒྱུཿ མཉྟ་བུལ་དྭང 


ཆེན གོང་བ ཁ་མ ་གིནཿ རྣམ་པར་གན་ 
བྱད་བཟང་པོགང་། །དབུས་སུ དེ གནས་པར སིད ་ བ་བ 


།ཡན་པའྱི་ཧྦ་བསནས་བཚའབུང་བ་ལར། ཨེས་མཚོན་པའེ་དབངས་ཡི 





སམཚོཿ ཡོགས བ་བ སི ངིག 
དྲི ཤིང ནས་པས་ཨེ་ཁི་གྲམད་་ དཔོར་སྫོས་པ་སྟེ 


ྣ བྱེན་པ་འདིརབཞུགས་པས། ། ཆོགལནྱ་སྣོང་ཉིད། པན་ཐབསདམིགས་པ་ 
་ རཾ པས ཞིད འགག ཧུག རལ ལ་ 
།ཕ་ལ་འདུས་ སཿ ཐམས་ཅ་ ཅུང་གནུས་དཡིན། ཏེ། རྒྱུད་འདིཉི་དལས། སངས་་ 

` ` །ས། གེག 








ལྱ་བེད་ཅྱི་སོག་ཏུ་ཞུགསུཔས༔ ྭ 
འྱལར། ཌི དར ཛ་ 
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ཟླ ཅི་ཆ་ནས་དཀརཆ་བ་བ་ ལ། 





དང་སྦྱརན། ཨེ་ཡི་གནིཌེན་དང་བྷཅེ པའི་དྱིལ་ལབོར་ཐམསཅདངང་བཞིན་མེ་ པ་སྐེ་མེད་སྙོང་པ་ཉིད༥ 
སྣུངཧྟངདབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ཐུང་འཇུ་ ཐི བྱེ་ཕག་ཏ་ྱ་དན། གནསདས་ིམེདསང་པད 
བསིདལ། ཐིག་ལེ དབང་ག ིག་བཞྱནའསཔ་ཡིནཏེ། དེ་ལས་ཝུའི་སུ་འབུང་བ་ཡིན་དོ། །དཔི་ 
ཟླ གནས། ཐྲི །ལེནིདེ་གཉི སྩྱརབ་ལས་བྱང་ཆུབ་ི་སེམས་ཞུ་བ། དལས་ཐམལ་པལ་བཅེའྱབུང་བལྟར་འདིར་ ཅིལྐ་།མར་པརྱཔདྱས་དྲ་འ་ 
རཾ ཐྲིག།ལེ་ནི་དེ་གཉིས་ཅིས་བོན། དེ་ལས་ལིགའྲབ་དངྱ་ཡག་མཛནཙི་རམ་བསུའྱི་ུསྦྲ་ འི [དབུ ཨནི་གེསཿཚོག་པདཔཆོས་ རང 
སེམས་དམརཆ་དང་བདེབསུབདཔལལུ་སྡོནམས་དང་འོདགསལ་དབས་པ་ལ་སོགས་པཤེ ང། 
དང་། ངེའི་གསང་གནས་དངྱ་བངསེམསདཀརཆདངལྟར་ 








སདབཅི་ཅ་དང། 


=. 


ལནི་བསོ ཨྱི་ཚོཿ 
དསབ་དང་། ྟམརམས་དབྱཝྭགོབ་པསོགས་་ཐས་ཅི་མནམསསདལ། གྭ 


ཝ་ཡི་གནི་རྟེན་དངབ་ ན་པའྲི་རམ་པའཇའ་ཆོན་ལར་གསལ་ལ་ཚོགས་པ་ཐབསྦ་ིཆ་དང་། 
གསས་ཆསད འོན ལནལེ་དའནམ་གསལ་ཅིདདང། །བམ་ 
འ་འཁོརྩ་༅ལ་མཆོག་གི་སབསསུ། །ཨེ་ནི་ཡུམ་ཙི་མཁའ། ལཝནི་ཡབྱི་གསང་་ 


ཧྭ 
གས་དང་སྲུངའཁོར་དངའྱབང་རིམ་དང་ 
ཐིགལནིདེ་དགགཅིག་ལགཅིག་བྟེ 


ཐིག་འདི་ 


།ལསརྒྱལ་ ་ཨུཆོག་གི་སྐབསསུ། ཨེནི་ཡུམ། ་པནི་ཡབ། 
དཔ་དངཉི་མུའིདབིལའཁོར་དངྭལ་ཡུམ་དང་། དེདི་མཁའ་དངྱ་བང་། 






ལ་ཡས།བ ཁིལའཁོརདང་ལྭ་ཡབ་ 
གུགལས། ཁད 

























དཅིག་མ་དེའི་ཇུས། དོང་ནི་་གངབའི་འུཁོར་ལོ། 


ན་པའི་ཨྭར་འགུར་འམེད་པའི་དོན་གྱིས་་ 
རབྱལ་པ་རོལུ་ིན་མའོ། །ཐེས་པ་ལསྭོག་་ 





ང་སེམས་ཡས 





( (6 














།རྣམརྟོག' ོག་འྲོག་བསྱ། དད་བ དོན་བྱམད། { རྩཨ་བསམ་ཆིས་ལྱི་ཁབ་བའི་ཚེ་གནས་ཕུགྱངའི་གསང་བར་སྟོན་པྲ་ལུན་མྱས་ལེ་ཤེས་འཁོར་ཐིག།ལེའྲི་པས་མས་བསྐུང 


།ལས་གསལ་བརབ་ །བཞི་པམཐར་ཐུག་གིདོན་ལ་ གཉིས།  སེ་ཕ་མབརཐུག་ད།  ཡི་གེ་ཐམསཅ 


སུ་ཆོས་དྲིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའིརིམ་པ་བྱབང་ 


ཾ ་ང་ དི དའ ཁབས ཅད རཿ ང་ 
ཞལ པབ བ་ཐབས ར་དང་ལ་ སྲར ནརནེིེིིངིེོ་ ུ་ 


གོ་བ 


རོ 
(འཆར་ཡང་། 
( ངོ 









སྐདཅིགམགཅིག་སྟེ། གིས་རབཆེན་ངའིགདཅིག་ལ། ཆོ 
ལྡན་ཙི་ཡུལ་གྱི་འྲོད་གསལ་དང་ཡུཡཊནགྱི་བདེ་ཆེན། ཐུན དར ་ 
3 གདོད་མནུས་མི་ཤིགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ལི་ཕའོལྭཏི རྨ 
ོ ཐབསསྣ་ཆོག སུངས་གདུས་ཚུནམས་ིཞི དའོག་པའོ། 


རྫ།ཆོས་དོན་དམ་པའི་ལྷུན་སྐྱེས་དདེ། དམ དའབུང། རྡེ 
ལྲེའྲ་ནམས་ཅི་མ ས་བདེ འོ ཚིག་དོན་དངོས་ཅེ 
ལས། ལྤེའུདང་པོ་དྡོརཾརིགས་ཅི་ལེའའི་སྱི་དོན་ལ་ 'བཞི། 





< ཅད་འ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སའི་ན་མ་དྲཔེ། 
ཡི རའ ཉད་གསུལ་བྱ་དགུ་ཝ 
ངོ མྩུ་དུད། ཏཱོས་པ་ལེད་པ དདག་ཚོས་ 
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རྡོནེའི་ངོ་བོ༼- 


ཀྱེ་སེམས་མི་གཡོ་ 


གྱི་སིད་ 
རའ 


དག་གི 





དེ་བ 





སྱེདདྲིམ་དང་། ལྟེ་བསྦུལ་པའི་འཁོརལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཛོགས་རིས། བབྲས་ཇུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེདུང་སྦལ་སུ། 
།བསེད་རིམ་དང་། ལྟེ་བྲ་ས་ ན་པ བྱ དགཔ དམ་དད། 
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ལས་ཐད་ཀར་མེ་འགིགཀྲས་ 
འགུརཞིག ཚེས་ལས་ཁོངས་སྔོད་ཛྫོགསའ་ 

ཚཾ། བཞི་དང་། ཡེཿ 
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༧ ། ནོག་གི་འཧྲིང་བཐམས་ 
རྡོར་བྲེང་བུ ཡེནེས ཧེད ཅུ ུང་ཐགཡིའི་གནད་ 


སེ་བ 


མོ 





་ ཏྲིལ རེང་ 
ཧྱིས་བརྟག་པ་དྭང་པོ་དེཉིད་ཆྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་ཊི་ལེའུའི་སྟི་དོཿ 
ྱཡུར། བ་དེ། །དེ་བཞིནང་ཡྭ་ཕོབ་པ་ཏིད། །ཅེསཿ 





ནུམསྐད་གཡ་དང 
ས། །ཱལི་ཀཱཿ 
དཔག 


སཿ 





༩ ༧ ཅུང་ ༡༢༦ 


ད་དངའ་ཁུ། ༢ 
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མེད་པརྒསདྱཧིགཱ་ལ་གཟུགས་འགྲའ 
ཡཾ ལྟརནལྩེདཚོག་གི་བྱེ་བལའང། པདཉེལ་སགས་པའ་གདན་བ་ 






















ངང། ཡཱོང་ཉིད་བསྒོམསནས་པདྱི་ལ་སོགས་བའི་གདན་9ྱེ་སྟེངདུས་ཐོན་ལས་འོང་ཐེང་འཕྲོས་འདུས་ཡོངསསུ་བྱར་པ་ལས་ཁྱར་བསྐེདདེ: སྲགྲསུམ་དཔི་གེདཀོདཔ་ལསོཿ སཔ་རྡོརྗཾརྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེདདང་།, པད་ 
ཊཱ ༅བ་སུས་པརི་ཡཁོསགཏུདེ དོས ་ེའ་ཡས་འཇུསའོསས་ངཔ་མུརབཞིདནེ་གནས་པསམ་ུསི་གེདགངཔལསོགས་པདོམ་པབཞི་བམདད། པད 
ཤུ ༔མ་ལས་བསྐེད་བུ་དང་།, སབོན་ཙཱམ་ཡང་ཡེད་པར་རྐད་ཅིག་གིས་ཞྱུངབ་སྐྱེད་བ་སྐད་ཅི་གདྲན་རྔོགས་ལ་སྲོགས་པ་རྒྱད་གཞན་དད་འདིང་ཡུང་གསུངསསོ། །བཞིཔལ་གསུམ། སྣོནའགྲོ། དངོས་གཞི། ཐུད་མཚམས་སོ། 
ཙཿ དངཔོ་གང་གེསུ་སྒོམ་པའི་གང་ཐགེ། སྐལ་ཝཱནམཆནཏིད་ཅན་ནཔ་སྐུལ་དམན་རྒུད་ཕྦྱངསཔའངརུང་སྟེ། ཁྱདཔར་དི་དའུངཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིགདང་ལྡན་པའོ། །གདདུ་སྒོམ་པའི་གནས་དི། ལས་དང་པོཔས་དབེན་ཞིང་ཡིདད་མཐུདབའམ 
མྟརེད་ནངང་གྱི་ཁྲིས་དུའང་དུང་ལ། སེ་མས་ཅུང་ཟད་བརུད་པསྦ་་ཁོད་ལ་སོགས་བདང་། བརན་པཆིརཐབ་པུས་རིགས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྦུ་ཧོམ་པར་བཤདདེ། །སྒོམ་པའིརུས་ཐུན་བཞེའམ་གསུམདྡ་སོས་པ་གུདདད་ཆུད་འདིར་ 
ཡངབཤདལ། རླ་་བརརདི་བགེགས་ཞིབའི་རིརདམང་བགོ་་ིན། དནས་མཐུནརེནྭ་སབྱ་ཡིང་ཚོགས་བསུགས་པ་ལ། ཚོགས་ཤིངལ་མཆོད་དེ་བདུན་ནམདག་སོགས་བས་འཚད་མེད་སྐོམ་པས་བསོདདམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 


དོ་དམ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བླསོསསཔས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས། དེནསཁགལྱརནྲ་སོྱ་ཡིར་བྱསདའཁོར་གོམ་པ་ལ། ཟུནམོངའདྡའི་ས་གཞིདྲགུར་ཡོགས་དང་། ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པབོ་བྱརའྲི་མུང་ལཁོར་གུར་ལསའྱབུངབ 






༡༤. 
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༠༠༡།༄། །བཅཞིནསོམམོ། །གཉིས་བནི། དངཔོརཏེན་གཞལ་ཡས་ཁངབཐེདཔ་ལ། ཐོགམརཅོས་འཇུང་བུང་དིསྨ་རྒོམ་སྟེ། དེ་ལང་རྒྱུདའདྲིདའབྱུང་རིམ་ལུགས་ཟློགདངགུརཡས་ཡུགསའབྱུདདུ་བསྐྱེད་པརགསུངས། དེནས་ 
ཧག །ུཞིདྨམཆ་ཆོ། །གཉིས་བཀེ། གངཏིན་གཞལ་ཡས།་ཁ་ ྲདེིེཾེྫིྫིྫི་ དྱནས་འཁོར་ཤཱི་ ོད སས་སས་སས 
2 མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བྲསཔཞེངམཆོད་བསྟོདྱ་བབ་ནམསགྲསདས་སོ། །དེནས་དིལ་འབོརྦ་ཞོམ་པནི། ནལ་འབོནྱའི་གཅོངོ་ཡིནཏེ། འདིད། བདག་མེདྡ་རལ་འབོརྣལནཔའམ། །ཡངནཧེརུཀ་་ 
༡ དཔལ་བཅོན། །གཞནཔའི་ཨེམསྦ:ིསྐ་དདངིགྲ་ཁང་། །དངོསྲགུབ་འདོདཔསསི་གནས་སོོ། ཞེསྲསོ། །འཁོརཔོ་བྲསྲོལ་པས་སྱོནདག་བྲ་དནཔ་དངྲསགས་བླབུ་བརྡབཤད་དོ། །གྲུསམ་བནི། གཏོདམྷ་དནལམ་ཕློདལམ་ཁ༣སཉལ་བ་ལདབའི་རལ་ 
འབྱཾརྩྱགིསྣསུབ་བརུའཤདདེ། ཆོགྱ་ནས་པའིདང་དངབས་པའི། [འགལ་ཞིགན་པོངབའྱི་ཕཔལཁོར་བྲསོསསནསརི་གམས་ཡིསྭཔརབྱམིདསྱིན་ཧིས་བླབས།ུ་ཡི་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིད་དབངབསྟུར་དསྨ་ོམ་དཟུས་ཐེད། ཤག་འབྲིང་“ 
དྲ ཆད་མདབྲསོམསནས་རོརེབཞིསཝརབྱསེདདགནསགྲསམ་ངུ་ 












(གེ་གསུམ་བཀོདལ་བླ་ཟས་པྲ་ཟེད་པ་ཆོག་བྣསས་བརའ་ཆད་ཉད། ཧེ་དུཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེངཆོག རྒྱས་པ་ལ་མདོན་བྱཔལྔ་བསྐྱེད།  འབྲིངལ་ཆོག་”་གསུམ་” 
། བསྙེད བསྡས་པལ་རྡོརྔབཞིབརྱེད་སྱརནདུཔལ། ཛྔོནའགྲོང་དེགས་དང་། ཛོགསརྱེད་ཀི་ཡནཡགྱངུ་བྱེ་མཆེདཅེན་དབསདང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བླསུརབྷ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་དགོས་ཤིང། བདག་མེདམདང་ 
































མཱ པཾ ངཱ འྱི་ཆུལསྤྱ་བུངབ་གཉིས་དང་། སྤེམས་ཅན་དྭ་སནཔ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ཝན་མི་སྐནྱཔ་དབེ་བས་བྱ་ཧད་བཤདཅི་དགོང་མརདེའི་ཐོགཏ། ཡིང་དུ་འོང་མི་འོངགཉིས་ཀ་མ་ཡིནཔ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཤད་དོ། །དིལ་མངོད་དུ། དྲི་ནམ་བཞི་ཞེས་དཞི་མང་མཉམ་མི་མཉམ་བཞི་ 
ཤཱ བཤུད་ང། གངམ དཞིལ་དང མཉམ་པ གླམམབྱ་དབམས་བང་བྱབུརཔ། སྱ་ཐུ་བྲད་གདང། །རལ་ར་ད། རནནམ་རགཅས་མངནསརའནཚོ་ཁབ་མབདུག་འཤདལ། གོ་མད་ དེའི་ཐོག་ཏུ། འོདདའོང་ 
ཤྱ) བམི་འོང་བ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐིས་པ་སྱརབ་ལསཀྱུང་བྱ་ཧར་པ་ལསྐྱབུང་བྭ་སེ་བྱར་གཉིས་བཤད། རེག་ལམཛོདདུ། ཅེ རི །ཞེས་འྱབུངབ་བཞི་འཇམ་རུ་བ་ལྕི་ཡངྲ་གངབཀྲེས་སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག" 
*ཾ བཤདལ། གོདམར། འཇམ་ཚུབཡངའི་གཞེན་ཞོདལཚོདཔ་ཡིནཔ་གྲང་བཀྲེསསྐོའིཚོམ་པ་ཉམས་ དཔ་ཉྭ་ཅུང་བབྱ་ཧལ་གཔཞའགིངབ་ནའ་དབའཆིབ་དལ་བ་ངལ་སོས་པ་མྦུངས་ཆེབསཉེར་གཉིས་བཤད། ཆོས་ལ། བསུས་པ་ལྲསྱ་ཧུར་པ། ། 

མདོན་པརགབས་ཡོདཔ། ཡངདག་པརྨ་བདས་པ་ལསྱྱདངབ། ཀུནཏ་བྟརག་པ། དབཔའབོརབ། ཚོརབའི་ཕུང་པོ། འྱང་ཤིསྦ་ཉྲི་ཕངཔོ། འདུབྱེདཀྱི་ཡུངཔོ་སྟེ་འདུག8སཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད།ནཱམམཁའ།སོ་སྲོ་བརྟག་འགོག །སོསོ་བྷཏམིནྱཾའི་འགོག་པ་་་ 
གསུམམམ། ཆོས་དགེམི་དགེ་ལུངམ་བསྟནགསུམ་གྱི་དེབཞིན་ཉིདགྲསམ། མི་གཡོ་བ། འཇུ་ཤེས་དང་ཚོརབའགོགཔ་པྟེ་འཛུས་མྱ་བས་ཀི་ཆོསབྱ་ཧདདོ། །ཡུལ་ཅན་དབང་པྲོདག་ནི། མིག་གི་དབང་བོ་ཟམའི་མེ་ཏོགལྟབུ། རྣབའི་“་། 


ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་སྣེཉེར་ཝཱ་བཤད། སྨ་ལ་མཛོདདུ། སྦྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོདདེ། །ཞེས་ཆྒྱདཁྲིིན་པ་དངམ་ཐིན་པའི་འབུངབཆེནབོའི་ཆུལ 
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འིགཟུགསསོགས་ཱ་ལདཡིགསནས་དགེམིང་ 


ཞིན། འཐོད་དང་གཉིདདདདེ་བའི 
རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱངའམདེལ་ལྟོས་པ' 











ས་པར་གྱེ། 



















དཔེའི་འདོ་གསལ་ཡ་གོམསནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྩེད་པའི་སྐབས་དང་། འང གློབ་པའི་ཟུངའཇུག་ཐོབནསཡི་ མོབ་པའི་ཟུངའ ཕཱ 
¡ པསུ་དྲོདངྷུགས་ཐོབ་པནསྟོདཔ་བྱབར་གསུངས་སོ། །དེ་ལདོདཏྟུགས་ནིའདིར། འཇིགས་སྣྱེདེབཞིན་སྡུགབསྔལ་དང་། །མུངདེནཾ་གཏུངབ་འཚོ་དང་། །འདོང་ཆུགསཞེ་མང་གཏིམ་གཅེས། 
° གནོདཔའི་འབྲས་འབྱུདབར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། མཁས་པ་གཞན་དག །ཞེན་མོངས་ློ་ཐུར་བ་དྲག་པོ་དཔ་འཇིགས་པ་དང་མྱ་ཐན་སེགས་ཁྱིས་གཟིར་བར་མི་འགྱུརབ་སྩོར་ལམ་སྩེ་བའིརྟ། 








༄།། །རིགས་ཧིདྱའིལ་ལཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརཏེ་རིགས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་འདིས་ལས་མརམ་ཟད་རིགས་སྤིའིའཇོག་ཚུལ་བདྨེབགྱར་ཏོགས་པརའྱབར་བ་ཡིནནོ། །དུག 
གསུམ སྩོདཔའི་དུས་དངདྲོད་རྟགས། སྩོད་པ་སྤིའི་ནམ་བཞག །ཧེརུཀའི་སྤོད་པའི་ཁུདུ་པར་རོ། །དང་པོརནི། སྩིརཡུགས་ཆི་ཧཱོདཔ་ལ། དང་བོར་ལམ་མོམ་པའི་སྡོད་རངདྱབ་བའྱི་ཕིརྭ དཔནི་ྦིནཅེད་དཔང་ག་གབས། 
སུ་དཔ་དང་། ལམ་མསེས་པ་བསྩེདཔའྱིལཱསོདནི་མ་སྒོལ་པའི་ཐོག་མནས་མཆོགམ་ཐོབྱི་བར་སྩོད་པ་དང་། སྩེས་པ་བོགས་དབུངབའྱི་པར་སོད་པནི་རིམ་གཉིསྦ་བིཏོགསཔ་གོངའཕེལ་དུབ་བའྱིཕིར་ཏཱོདྷ་ནམས་ལས། 
 འདིདནྱི་ི་མ་སེ་དེལ་ཕྱ་རུདྱའི་སྐོར་ནས། བྱསེདརམ་པས། བསྐེད་འཡ་མཐརྦ་ཡིནནསའུན་མོང་བའིདངོསྨ་གབན་པྱོནམསྨ་སུབ་པའི་སྐབས་དང། རྫོགསརཾམཔས། རླུ་ངསེམས་ལས་སུདུང་ནུས་སྒྲ་ལུས་དངོས་གཞི་སྣྲ་བ་པའི་སྐབས་དང་ 
འུ ལུ ཇུག་སྒུབ་པའི་སྐབསརྣམས་སུ་སྦྱོདབ་བྱབར་གསུངས་ལ། མཆྒུདྱེ་སྐརནལ་རིམ་གཉིས་ཊིརྣལ་འབྱོར་ང་སྒོམས་ 


།སྒབ་པ་པོཉིད་ཉེན་མི་མོངས། །ཕན་དང་ 
གས་དངདྲོད་ཆུངངུ། ཚ་རགཅོད་ཀྱི་ལཱ་"་ 
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ས་ཐོགས་མེདདྲུགྲུབ་པ་མཐོང་ལམ་སྐེ་བའི་རྟགསདང་དྲོདའབྲིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྭ་སྙངས་གཉི་སཀ་ཐོགས་མེད་དུ་གཐ་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་ྲོད་ཆེན་པོའའཆད་ལ། མར་རོག་ཇྗེ་སའྲབདྡ་ནམསྤ་ཅིས་འཇིགསཔ་དང་སྙུག་་ 
མས བས་དང་འ པཡམ་མེ་བའྙ་དགས་དང་དོདའབིང། དུག་གྲསུམྱ་བྷིརྣམ་ ས་སག སྲའི ོགང་རྗེ་ཛི་་༽ ཱུ ོད 

པན གསཔའུས་དུམཏམ་སྷར་གི་ྐོ་དནས་ཐོས་བཅས་དངུ་ཤོས་མདདང་དིནྡངོས་མེྱཱ་སྫོདཔ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྤོས་བཅསནི། གསསྱནནབའིགདསྡན་སོལགསོགས་སྦྱངས་ བྱིརཁ ཅུམ་ཅགས་བནམབདི 
བྲབས་དང་བཅས་པའི་འོག་ཁངད་ཚང་མངའ་ མས་དངབར་ཁརྲདུམཆོདཔའི་ ངབྱད༣ྣམསཱ་བཞང། །སྟེང་ཁངདུ་དཀྱིལ་འཁོརཔའི་ལྷ་གྲཔས་དང་མཉམཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའའགདང་བཅས་པས་ ལསསོའི་ཆསས་ཞུགས་ཏེ ་༥ 
༡ རིའོ དནས་དམ། ཏིར་འཇིནགྲསམའ སོགས་པའྩི་དས་དཅིདྦ་རདཔ་ནའི་ན་པསོགས་པའི་འོ་བརནཔདགཔེའ ཅམ་ནར་ཅདཅ དད་མོས ལེ་དོནསྔནའ བརོལ་ ༥ 
བྲོགས་འཆིན་བའོ། སློས ད་སི གཞནསམ་དང་འདཱ་བ་ལས་ཀུ་གརལ་སོགས་པའིསྤོས་པྣ་མསབཞགནས་ ས་པ་དཀིལ་འཁོརཔའི་ལྟ་གངས་དང་མཉམ་པདང་འདིངམས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ དང་བསུས་ཕྱཝ་གྱར་གྲག་ལ་བརེན་ 
པའོ། །ཤིནཏྲ་སྔོས་མད་ནི། འར ་ཇིང་གཅི་འོར་བིག་བམགྟཏག་པའརོ་དསྱི་དག་སརདདཅུསྟ།།ཅད་ལོ་ ༢ པོ ཀུནཏ་བཟང་པོའི་སྤོདཔ། ། 
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རྣམརྒྱལ་གྱི་སྱྱོད་པ་གསུམདུའ་དོད་ཝང། ཨ་ཝངྷཱཏིའི་སྱོད་པའམ་ཤུན་འདང་གྱི་སྤྱོད་པའམ་ཨུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྒྱོ ཡོ་པའམ་ཕྲུསཔའིཡྱོདཔའམ་གསང་ཕྱོད་དང་། ྱནཔའི་ཕྱོདཔའམརྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུའི་སྱོད་པའམ་བཅུལ་ཞུགས་ 

ཅི་སྒོད་པ་དང་། ཚོགས་བདག་ཆེན་པའི་སྩོད་པའམརྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པཾའི་སྩེདཔའམ་ཕྱོག་ ས་ལསྐ་དམྦཔལ་གི་སྱེདཔ་ཞེས་པབ ་བསྟནཅི་ བ -སྔར་གྱི་སྱོདཔ་བཞི་དང་གནད་འདྲ་ལ། ལམ་གསུང་ཨྱོདི།ཁོངསསུ་བསྡུན་ཕྱོདཔ་" 

གསུམ་དུ་འཇུཀོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། དི བཅུད ཕྱོགས་ལས་ྣམརྒྱལ་ཁྱི་སྨྱོདཔ་ནམས་སོ། །དང་པོནི། སྡར་བ ཤདཔའིདོད་ཞུང་ད་ཐོབ་པའིསེབལ་བོསརངགེཏང་ པདེའཛིན་བྟེར ཏུན་གཡོ་ ༩ 

བའྱི སང་བྱ་གིས་པའི་སྨོད་པ་བྱཿ དེའང་དུས་ཅི།ཁྱད་ པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ། གནས་ཡི།ཁདཔརབཞིམ དདཔད་བ་སོགསང ར་སད པདྱ་ཁྷོད གསཅི་སུད དངུ་ བ་རབ གསངི་ 

ལྐརྟཉདཔམགམལངས་རྐེདྱང་། གོས །ཁདཱ་པར་ངོགོས་ག ཟུམ ནད་པར་རོབསེགས་བའི་ཐལ་བབུག ཏིར ིཁདཔྟ་ཏོགབྲཔམསཅད་ བས་པའི སོ་ས སེ མའ་ མུནཇི ཇིཿཡཾ་ཕྱད་པདི། 

རཱ ཟུབ གཅིགུགསང་ལྱ་དྲོ། །ཅེསསོ། ¡ུསཔནི། རན  ་ ཡྱཧེ། གུ གདསཅིཊིད གའྱབབའི་མུལ་དང་ དང་དུང་ 
པ་ལོངས་སྦདཅིང། གོས སྡགས ཡེ 


ཊལ་སོགས་པར་བཟའ་བཏུང་གིཁད་པར་པྩེ་ ་སོགས་ཕལ་ཁྱི་བཟའབ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ པ་གོན། རྒྱནཅི་ཁད་པད་འོལམ་ 






རལ 
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རླ 270 
ཙཿ འིད 


ད རྭ་སྤྱམ་ཊཾ་དདྱ་ཆུདའདིང་ཡང་གྲསུངས་སོ། །བདུན་པ་བརྡ་དང་གུནས་གཏུན་ལ་དབབ་པའི་ལྡེའུའི་ཉི་དོནལ་གཉིས། བརྡའི་དོན། འདུ་བའི་གནས་ཊི་དེན་ནོ།། 
དསས བྱངས་གཞིང་འཔ་གཞདྱིས་འགའཆབ་བ་ཡགའས་རྟབ་ དཔེརནྭ་ཀླ་ཀོའི་ལག 





༄། །དེནིཁགལཛདེདྲམང་པོས་མོས་མྨོད་ཉྱིས་དངརབ་དགའ་མོགས་བཅུ་དང་། གུནཏུ་འོད་དངབྱརུ་གཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡེར་ས་བཅོ་ཝར་གསུངས་པའིའཅུ་གཅིག་པ་ཡན་སངསྨ་ནས་ཀི་སའི་རྣམ་བཞག་ཅུ་ 
མཛད་པ་སོགསདང་། ཆུད་དོར་ཕེང་ཅུབུམ་དབང་བྱན་གཅིག་པ་དང། དབང་གོངམ་གསུམྨསའིགདས་དང་བརནས་བྱས་བཞུརག་ཡུངས་པདུང། དྡོདྡཾིངྱ་རུནཏཱ། ཀུན་འོད་བདུད་རུ་འོད་སོགས་འཇུ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ] 
མངོན་བརྗོདྲ་བ་མར། རབ་དགའནས་ཆོས་སྤིན་བར་ཐུན་མོངྲ་ལཱར་དང་། དྭསྙུའ་དཔེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡུན། རྡོརྡེ་འཛོན་ཕའི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམའཞགདུ་མ་གསུངས་ཀྱང་-་ 
” ལ་མང་པོའིས་བྱཅུ་གཉིས་སྱུངསནས་བྱངུ་གསུམ་པརརེའཛིནཔ་སངསྤྱཆུས་ཅིསནུབཤད་པྲ་གགསཚལ། ས་བཅུ་གཉིས་ལྱཐུན་མོད་མ་ཡཱིན་པའི་མིང་ མོད 


།ངསྐྱ་རུས འོ ཡོལ། ས་ ཉན་མོད་མ་ཡིན་པའིཿ གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སྱ་གསུངས་པེཁུན་མོད་དུ་གྲ ས་པའིས་གདདང་ 
གང་ཡིན་པནི། སྣལུཊི་ལ་པ། གནས་ནེ་རབྱངུ་དགའ་བའིས། །དེ་བཞིནཧེ་གནསའི་ཡ་མེད། །ཞིད་ནིའོདྱ་འེད་ཤེས་པརྩ་པ། །ཉེབའི་ཞིང་ནིའོད་འཕོ་ཅན། སེ འོ་ 


དེ མེ །ཚནདོ་མངོན་ཧུ་གུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དོ་བྱྱངདཀའབ 
སོངབཉིད། ཉེབའིའཇུབ་མི་གཡོའ། །དུར་ཁོད་ལེགས་པའྲིའོ་གོས་ཉིད། །ཞེ་བའི་དུར་ཁོད་ཚོསྦྱ་སི་ཙཱན། །ཞེང་སབཅུའི་ རཱ བན 


ར་ཁྲོད་ཚོ་ཀ པཱ འི་པྨར་བཤད་གསུངས་ལ། མངོན་འརྡོད་ལ་ས། འཐུང་གཅད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་འུ 
ཤེསཆེ། །ཞེས་དང་། རྱ་ནུདྱཧས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཧྲིར་དྲངས་པ་ལས། འཐུངགཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེསཏེ། ེའའི་འབང་གཅདའི་ཤེས་ན། །ཞེས ར་ནའང 





འདུ་བ་རིད་དུ་“”། 
དོན་ ཡཱ, །ཉེ་བའིའཐུང་གཅོདཡེ་” 
'འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཅིག་པདཔེ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་་། 


















།རྱལཔོ་ཨིན་དྲཔོ་ཅྙྱརྡ་པའི་ཕྱལ་པོ།, །ཏྲོཔ་གིརིནྲི། ཤརྱ་པོགསྷནིག་ལའི་ཕོན་མཚོར་ཡའྱི་རླ་ུང་གི་གནསལྡའེལིཔགམཧྟོ་ཅུསུ་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཁགྱཱ་རརྷ་པོནུབཀོ་ཕཱའི་ཞེས་པའི་སོང་ 
ཡོདཔརྦ་གགས་པ་ལ་འཆད། ཁཅེག་མཱ་ཅནྱ་ཧྷི་བངན་ཡོད་ཟེར། འདིདང་པྲའི་རམ་ལ་ཡདང་། པཱུནྫ་གིརིདང་། རྡོརའིགྲན་པ་ཤེས་བྷནམས་དོན་གཅིག་པརམན་ཏེའབཤདདོ། །ཀཱ་མ་དཱཱ་པ་ནི། འདོདཔའིབ།ཟུགས་ཏེ་གཞལ་ཐི་ལོ། 
-འ ཐདྱ་རཱ་གར་ཤརྱ་ཕོགསྦངུ་པོ་ལོ་ཧིཏ་དྲ་ིལ་ན་འབབ་པའི་སྭ་ཚོགས་ནྲབོང་ཁེར་ཆེནཔོ་ཞིག་ཕོདཔའྱི་ཕོགས་ཤིགན་སབ་གནས་རོའིལི་པགམཆན་ཁུངལབུས་མཛནབའིངོས་འབུང་མིགཔཙམ་ཧིས་མཐོབ་ཡོདཔ་ལ་བཞེད། དེདགནིགནས་་་་ 
£: བཞིའོ། །མཱལ་བནི། ཕིངབཅན་ཏྱི་རགསནབ་ཕོགསྦ་རུམཚོའི་གླིང་ཐུནཞིགན་སྒྲུབ་གནས་རིག་ཡསག་ཡོནམཐོ་བ་ྲགཔ་ལྟ་ཐུས་མཚན་པ་ཡོདཔ་ལབཞེད། སིནྐངནི། ཆུ་འོ་ཆེནཔོ་སིནདཱའབབ་པའི་ཡུལྒཱགརྦཉྩོ་ོགསན་ཡོད་པར་་ 
བཞེད ཆཱགརནི། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་འབུང་བྱ་ཡུལ་དྱངསཆགརདྲ་གགས་པྱ་ར་གར་ཙཕོགསན་ཡོད་པའོ། །དེདག་ནིཉེགནས་གསུམ་མོ། །སྱུམུཌི་ནི། ལྷོ་ཡོགསྱ་ཧམཚོའིའག་མནཾརྦལ་པོའི་ཁབཅེསྱ་བ་བ་ཡོདཔ་ལ་བཤདདོ། །བྱེདཔའི་ 
བངནི། ཀུརྩཾཿཱཀཾཞེས་འབུང་སྟེ། ལྟོ་ཕྱོགསརྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཏན་མངའེྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཤཱིཀེཝ་ནི། ལུལའི་ངངུགརདུགསཔེརྗརའིས་འོགས་གེ་མའི་ཚོབདན་བོངཅེརཔྱཔ་ཞེས་བབྱ་ཅང་ཐགས་བཞི་ 
ཁདས་པ་ན་རྡོའི་ཆོས་འབུབཡིག་འདྲབས་མཆོན་པ་དང་དེ་གིཀྲོཊའིལ ཁང་ཡོད་པའོ། །ལྕགས་པའི་བྲངནི་ཀརྨ་པཌག་ཞེས་དང་ལསཧྲིཐང་ཞེསྤ་ཀང་འབུང་བ་སིངག་ཞིངྭསྭ་སྲིན་མོས་བཟུངཔ་དེ་ ཤཔོན་སེངགེསའྭཏ་ལ་ནས་བྱབ་དབའི་ཡུལ་ལོ། ། 


༥༦༡ ༄༅། 
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དེདགནི་ཞིང་བཞིའོ། ༽ཀྲུ་ལུ་ཏདི། གར་ཤའྱི་ར་བ6ཆུང་ཏིའི་ཡུགན་སླུབ་གནས་ཕུག་པ་འཐུརདུ་བརྐེས་པའིརིང་མོཞིགན་རྡོའིཡིདགཡུས་མོ་ལྟ་ཐུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། འགའ་ཀིག་ཀློ་ནབནྡྲོ་པུས་མོའདབ་ཡོདབ་ལ་འཆད་དོ། དྲ 
།སྱརུ་ཏནི། རྒྱགརལྟོ་ཕྱོགསན་རིདབུས་སཐོབམཐའ་དམའང་འབུང་རྒྱས་འདྲབ་མཐའནགས་ཚལ་མཐུག་པོས་འཁོར་འརོའཇོགཅེས་ཀ་དྲ་གགས་པལ་བཞེད་དོ། ༦ ་ = དཱ 


མས་མཛེད་སྦྱིནབྱས་པའི་ཤུལ་དྲུ་བརྐོས་པས་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིང་གཞིག་བྱུང་། སྣ དེརི་འབིགས་བེ་ 


མས་མཚོད་བྷི པ་དུ་བརློས་པས་དབང ལིངགཞི་གྱབུང་། ད་དང་ཉེ་བྡོརེ་གདན་ནསྣ་བབྱཕིད་གཉིས་ཕིན་པའི་སརྦའཱརཏེ་མཆོད་པསྔྲ་གུབྷནུ་བཱང་བའི་གནས་ཏ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལིརིའི་ངྲོག་ཤིགན་ 
ཡོད་པར་བཞེད། །བ་པའི་རིནདེ། ཧིམ་ལ་ཡཞེས་པ་གངས་ཅནཏེ། ཏི་སེནྡརའིལི་བགྲ་ཁུ་གངཿ་མ་ཞིག་ལྕ་ཆུ་འབབ་པ་ལ་བཞེད། ཁཅི་གབོད་སྙི་ལ་འདོད་དོ། །དེདག་ནིཉེ་ཞིང་འཞིའོ། །ཧཾརིཀེ་ལ་ནི། ནམ་མཁའི་ཤིབཝནཞེས་པ་ཡོད་ 
པར་གགས་པཕལ་བཞེདདེ། ཡུལདབསནས་ལྷོརདཔག་ཚདསུམ་བྱ་ར་ཁདས་པནྡ་ཡུལ་ཀོངཞ་ནར་ཚུ་བེ་དཔར་ཤིང་ནམས་འཁིལ་ཞིང་སྟེདདེས་པ་ཀུ་བུར་གནས་པ་ལ་བཤདདོ། །ལནཚྫོརམཚོའིནངྱསེསནི། 

ཡྱིའིཧྱ་མཚོའི་ནངན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་ནྣུམ་སྣང་གི་སྒ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་བྲན་ཞིག་ལ་བཞེད། ཧཱརིཀེ་ལའི་བྱེ་བྲག་ཞིགཏུ་ཤཱནཏི་བས་བཤད་ལ།  ཁཅི་གཟླུབའི་གླིད་ཞེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྙིག་ལའི་མཚོ་གླིཔལ་འདོད་དོ། །ལམ། 
པེ་ཀཾ། གརལོག་གྱི་ཆབ་བག་དངྱ་རུ་འཐབ་པའིའགམ་ཞིགན་ཡོད་པར་བཞེདལ། རྒྱགརནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ལསུང་བད་ཤརདུ་བྱིན་པན་ཡོད་གསུངངོ། །ཀཏྱཾནྲཾ། རྒྱ་གརོ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲགསཁྱི་ཡུལ་དང་ཉེབན་གྲོང་ཁྱེརམཆོག་ 





ག་སྦྱིན་དི། གོད་ལརིསྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་བདཀརམོ་ཞིག་གིས་འོ་་ 
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༤ ༄༅ །ཅེསྲགགས་པ་དརིཀ་པ། 
ྱེིུན་ཡོདཔལར་དིད། དེདགནི་ 


༤ 


3།ཀྭ་དངཉེབའི་ཡུལ་ལྭའོརལ་བཞེད། ཁཿཅི 


༧ གླིང་རྱལ་པའྲའིངཆུདཞིག་ལ་བཞེདདོ། །ཀོང ཞེས་པརདྱའུང་གི་མཆོདྷཏེན་ཡོདཔ་ལ་བཞེ ཆུས་འཁོརཔ་སྐམཚོག 276 
གསམ ཊཱ 
= 





















བཞེད། གཞེན་ཆུའི་གྲོད་ཉེརནི། རྒྱམ་ཚོའི་གླིངབྲན་བུདམེད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟུག་ཡོདཔའི་ཡུལ་ལ་བཞེད། རེ 







ཡོད་པ་དང་། པོཏྭ་པུརིནི། པྲ་དངསྦ་ཀི་ལུངཔ་ཞིག་གི་དབུསནདོའི་ཕོམཚན་མི་གྲབགས་ཆེབ་ཙམྱ་ཧྲི་ཀཱི་ལ་ནས་ཡརྦར་ཚན་འཕུར་ནས་ཡོདཔ་དང་། གྲཾ་ཧདེ་ཝ་ནཾ། ཁི ༅ལྷུ་སྟེལ་ 
ད་པ་དང ཏ་སུའིནི། : རི ཤགས།དབུ་སན་ཇོ་ ཚོ གླུགས བསོས ོ་གཅོང་སའི་ཡིེ་བོ་སྱབ་འྲབལ་པ་བཏོདཔས་མི་ཐོན་པཞིག་ཡོདཔ་ 


ཏེ 





གྱེས་དྭགསྱབས་པའི་རི་ྲབ། དདད་ཆེད་མོད་ཚོལ་གནཌ་ཞེས་པ་ཡོད་པའེསྱ་ོགས་ཡ་། ཞེད་དེེ། | 
ད། །འདིརམི་གསལ་བ་སྤྱམ་ནིར་བཤདཔའི་ཡུལྷལགམམས་ཞརཔ་འཛེདྲན། རྣདི་ཐརིནི་དགའའའིདབངྱཕུག་སྟེ། རགུར་རྩ་ཕོགྷཱ་རཱལ་བོདགའཔའི་དབུངྱཕུགས་གོངྱའེརནྲ་ཞཱབ་གནསརྡའལིངག་ཏུའི་དོག་མ་ལ།་ 
དང། ཨོའི ཨསང་་ད ས་ིག་མས་གེས་ ོོ། ཇི་འི་མ་ཡོའཔར་། ཅི་ཤ་ཀུནིནི། རུག་གཟག་གི་སནུ་ོགི དངགནཏིདངས་ཆཔ་གསུམ་འདསམདོནསུབ་གནས་ 


སྟེ་ལི་ཡུལ་ལྱངརཔྨགེ་པོ་ནཔྨཱ་ 
རྣམས་ཁ་བཞེད་””་” 









དོ །གསུམ་པནི། འ༔ཿ 
། རྣས་ཤགསམ་པཞི། འདེང 









ཀཱ རགས་པ དང་བོ ། 








ི་ བའ བི སཁསམཡསགསུངས། ཤེསན། སྱིརདཔའ་བོམཁའའྲོ་བྱའུ་ བཞུགས་པའིགནསདང། ག་པར་བཞུགས་པཏེབ 
ནེ། །བཞིནི། དེཿ ད་ནས བྲས་པསཔལ་ཀུ་དཔ་ བཨཿ་གགཉིད་འདེམ་ ༣ ོ་ང་སིཞི ད་ག ངསཔ། འིང ཆེན་ིགལ བདནསར་གྲངས་ 

དེ། གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོག།ས་ 
དང་། ཅིི་ས་ནམས་པའ་གརབངྡནདགས་སྐོགས འ་པ ལ་ལ་འ ་པའྱི་ལིརདང་། གླག ་ལ་མདགཔ་སོ།་པའི 


ཱུ ངསཔརགནད་དུའབྱོརབ་ཡིན་ 
བུ གས་གསར བདེམ 
རྣ ཉིབའི་ཞིངནིམདངབྱཅ་སཔའོ། །ཞེཊད། མདོརབྱངས་པསནི་བརོདཔརྱཐ། །ཞེསཔསྦ་ཆས་ 


དལ་ལརགསུངས་པའིཡུལ་འགའ་ཞིགལ་ལརམ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམེ་ན། 





ས་དངི་བའ་གནས་སོགས་ད ༥ ཁཅིག་མཁའའཐོ་གནས་པས་གནས་དང་། དདངཆ་མཐུན་པས་ཉེགནས་སོགས་དང་། 


གྲལ་ཞིག་མཁའ་འྲོགུ་གནུས་པས་ 


གས་པམ་ཡིནཏི། ,གནས་ལ་སོབ གས་པ་ལས,ཾགནསསོགསདམནཔ་པའགུརབ་དང་། དྭེལུདནས་ཡང་འོག་མལས་གོང་མ་ཡོནཏན་ དམུན་པརའྱཔརབའི་ཕིརདང་། 





གནས་སོགསཉེཚོག་གླིས་ལུབ།པའིདྲོནཱ་པརབ་ནི་ཝ་གསྭའིཉེ་ 
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མང སེར ཤུ་བ དཔ་སའ་གནས་པ་ ཀུ པས་འ 








རཡི་ འཛུ .་ ༣ 


གྲིང་ོགསརིསཞེསྱབའོ། །གཅུམ་པི། ཉེས 





རག འོགས 





ཿཱ །ཆེན་བཟང་པོའི་ནུལ་འོརམ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱག་ཊཱར། གངཚོལསྲི་ལུས་ཞིག་པ དེཚདེ་ལ་དངམྱབ་ཡིས། །དེ་འདའི་ལུས་སུདེའ 
ཡངཿ རྱསལ། རང་བཞིན་ལན་ཕྱེས་དང་། ཐྭབདྲེ་ལན་སྦེས་དྭགེ་སེ། སྔ་མནི། གཞི་ལལ་ཁྲབས་བྱ་འམས་ཊུད འཞིནདེ།བོནཉིད་ 


ི་ོ སས་བ ཕྱི་མནིའཆད་པར་འགྱུརང་ལྟ་ངའོ། །ག ་པནི། 
¦ ཤེསུ་འཁོདབཅས་ཅི་ཚོརབ་སི་མ་པའི་བདེ་བྲ་ཤརབསྦ་ཏེན་བས། སེམས་དང་གཞིན་།ན་ཅིག་བྱེསཔཚེས་ 
ཇིཿཛིན་འ སཀནཏོགནམརིཕྲ་ཡ་མཁགགསནས་འདེ་མངད། ནང ས་པ་ཚ གགས རེ ལ། དེར་འ ལྤ སུ་སངཔ་ དཔྲཕུལ་ 
ཅན་བདེ་བཟིན་ བགྲསང་ དངབཅས་པ་དཔེལྲི་ནྱསེས་དང་། ནམ་མཁའ་གསའ་དུག་པལུ་རཡུལ་ཡལཅརྦི་གཉིས་སྣངཕ་མོ་ ལང་ཀ ནྭལེས་གཉིས་སོ། ། 
ཅིདོན་བྱའན། བདམ་མུཡིངནི་ནེསརཔའྱི་རིང་བ། སྩེས་བུའ་ལྙན་ཕྱེསནིབབསལཱན་ཕྱེས་དང་། དེམ་སོལ་བུབའིནམཔ་གགས་རརདས་ཞིང། མི པ་ལེགས བདེབའའད་འབྲན་མམད། བྱི ས་ད 
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༦ །ྟེ། དེའངས་ཆུལ་ཐིམཔས་སྡིགརྒུ་ཱབུའིཉམས་སྣང་དང་། ཚུ་མེལ་ཐིམ་པས་དུབ་ལྟབུ་དང་། མེརླུངལ་ཐི་མ་པས་མཁའ་སྣངདམ་མེ་ཁྱེར་ལྟབུ་དང་། རླང་ན་མ་ཤེས་ལ་ཐིམཔས་མར་མེལཱབུའི་རྟགས་རྣམསའཆར་་ 

ཞིང རྣམཤེས་སྣངབ་ལཐི་མཔས་ལས་རྨུངརགསཔ་འགགསནས་དཀརལམ་ །ཆོད་ལྟབུའི་སྣངབ་ཤར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དྭགུ་བདེ་བར་ཤརནས་མཐར་འདོད་ཆགས་སྟེ་ཏོག་པ་འགྲག་པ་དགའབ་དང་པོ་བཆར། སྣངབ་” 
བྷ མཆེདཔ་ལ་ཟིམ་པསདམརལམཉི་ཁོད་སྭངརིལངབ་ཤརཏེ་པལ་ངཀན་ངས་དོ་བསམ་བཟིནམསནར་ནས་མྲ རཞྲེ་པང་གྲི་ནོག་པ་འགྲུག་པ་མཆོག་དགའ་འཆར། མཆེད་པཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམྲ་པུན་ 
2 པ་ལྭབུའྱྷི་སཾ་དབ་ཤརྡ་ནསྲ་དནབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཉམས་ཏེ། འེ 


ཤེས་ལུན་ཅིག་ཕྱེས་ཕའིབདེབ་འཆརརོ། །དེ་ལྭ་བུའི་སྙོད་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིགནད་གཅི་གྲདྭ་སརྦ་ཚུལ་ཡལ་ལ་མྲ་གགས་མོདྱབང་། ཅུདི་མྱ་ཕྲག་ཆེན་ཐིག་ལེལས། གངྱེཔ་རདགའ་བདེེསངབ། །སྣངབ་མཆེདཔ་མཆོགཅུ་ 
















གཏིམུག་གྷི་ཏོག་པ་ལགྲགུ་པ་དགའྱ་འལ་འཆར། ཏེར་ཇོབ་འོད་གསལ་ལུཐིམ་པས་སྟོནཀའིནམ་མཁའ་སྤན་མེད་པ་ལྟབུའི་ཆོས་ཉིད་རམ་པར་མྟརོག་པའི་ཡེ་་ 
.༤༽ 


བཤད། ཁྱ་དདགའཉེབརཐོབ་པརྡ་ཞེས། །ལནཅིགྱ་སེསྟངེ་ལོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་མདྦད་བུང་བའོ། །དེ་ལའདུཕེན་དགའབ་བཞིསོ་སོར་བྱེ་ཆུ་པབ་ཞི་བཞི་སེ་བྱཅུ་ད་གདང་། ཡས་བབས་བཅུ་དག་ལས་སྲུརུང་ནས་ 
མས་བྟྟན༔ དགའབ་བཅུ་དགྱ་ཀུངའབེད་དྲེལ་བའི་གནས་སོ། །འོན། དགའའ་བདེའུང་ཐད་དེ། །ཞེས་སོགསདགཁབ་ལ་བདེབཆེར་མི་འྱབང་བར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྩོན་མེདདེ། དེ་ནི་མཆོག་དབ།འ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 











ནས་བདེབརྩ་རུང་བརབཞུག་པའྱི་ཚིར་དང་། དགུའ་བཞི་འཇར་ཛུལ་རགས་བཙམ་ཞིག་སོན་པརྡ་མངབཅྱི་ཕི་རོ། „ །ཨཔྡརམ་བུརདག་པའིལེའྱིའི་དོགལགྲསམ། དགྲ་བདགྱབེད་སོགས་ཡི་ནམངེས། དག་པ་གྲསམ་ལི་ནཱམ་བཞུག །དེའི་ 
ཏྟཿསྙེ་མཚུལ་ལོ། ,།དང་པོནི། མྱིམབཏངཐུན་མོངབའིདགགའིནི། གློབ་ གོབུནགིྲིམདངབཅས་པའི་ཨེམསཏིདའོང དགསལ་བ་ངེའིད་ཡིནལ། དགྱུ་བ་ནི། དེན་ལཆྲ་གུབ་བཞི་ནུང་སུང་བ་ཚོད་བཅུད་ལ་སོགསཔཤུནརོབཅི་དངམངོ་ཐམས་་ 
ཤྩ ༔དདོ། །དགུཊེདནི། ོས་ཟམས་ཅམྱཆོམིད་པངང། ཱྐནམ་པརདག་པའི་ལོངིདདོ། ། ༈དག་འབྲས་ནི། སེམས་ཧིདརང་བཞིིཿི་འོད་གསལ་བདེཏིདྱའློདརྷ་ཙྲ་དིམ་དབྲབལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ཞནྱའི་ཡེ་ཤེས་མྱ་གརཔའོ། ། 
ཧཾཿ དཔས ག་གོན བསྩེདརིམ་པའིདག་གཞིནི། གིམ་འཛིན་པའི་བད་པསྲས་མཆེདཔ་སྲོགས་པའོ། །དགྱ་བདི། ཐུམལཔའི་མངོནཞེདཐམསཿདདོ། དགུད ལྷདང་སྔགས་ལ་སོགས་ 

པའི་རང་བཞིན་རྣཿ མས་ བས་ནི། ཐམལཔའི ཡྩོདབུུདྱི་ཞེན་འཛིནདངབལཏེ་གང་ཤརྦ་ཉདངྲས་གས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་རོཕདུ་ཤྭརབའོ། །རྫོགས་རིམ་པ། ཆིདག་གཞིདི ལས་ཊྱི་རཱ་དུང་འྲིག( ལེདངྷཏཱན་བརྟེན་པརའབྲེལ 
རར ༡ ཚ་ཚ ནི ནཱི ཡསྦརངཕིགི དྲས ལ་ན་ག ང་བུར་སཿད་ །དགྲེདནི། རཐིག་ལམངམདྱད་བོང་བཅིནིརྙར་ལའབོརནམ་པས། ! 
དགངཔ་སནི། རླབ བྲབསར་་མབ་བགན་བསྱིགགྲས་བིགས་དོརར་འཞིན་ྱརབའོ། །གཉིའ་བདི། ཧརདག་པལ་ུནཐོབ་ལུའིདགི་པདང། དནདམ་དའིནོཧིངི་དགཔ་གཉིསགུབཤདཔ་མང་ཡང། 












ཧྲ 


༨ཐནལ་ པར་བའི་ སུམ་ད་ དི ཉི འཁོར་འདས་ཉི་ཆོས་འམས་ཅད་བ ས་ཤིང་ ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་འ་ ྟབ་ཞེས་ དུའངྲ་གྲབཔ་མེདཅི 
| ར་ས པཞེསབ་ ཧེ ཡཿ ཡེ འི། དབིན དི གོ དཔག ཅད་བཏགས་གིགྱུདུསོའ ང་བཞིན པི བདབཞིན་ཉི 
¥$ ིམདོར་བ སྲ ཞིན་ཉིང ཉིད་ད དི ནནདདདེན་་དག །ཆོས་ཅི་དབིངས་ནིནམ་གངསས། །ཞེསསོ། ། 

ཅན བརད ལེ ལྱ་ཡག།སོགས་ཁང་ཟག།མེདྱ་ལི་ཡོན་ཏན་དུ་དགཔལ་སོགས་པ་ཏེ། དཔར་ཡུལ་དངཝལ།བདས་སོགསཝུརདགན་ 


ཆོས་ཐམས་ 


གསལད འཆ ཉག ཌྷ རེ ང། མདི ས་བཤད ིས་སགསཀ་དཉཔའོ། །ལྟའི་ཡངོན་ཏོང དངྱུ་ཅནར་ཟགམེདི་ཡེནཏད་དདག་བི། 
ཡྱག་ མ་ །འདི ས་ གྱསར་རབྱཏྭ་གུགས། །ཞེས་པལྟབཱ འིདག་པནི། 
རར ངར ་ ང་ ུག་ྲིལགིངབསོ་གས། །འདྲག། 0 །དམ་པའིདེ། དངས 













ས་པ པས། བང་ 
བྱུས ཾེཾེཾབེཾེཾེརཚཾེཾྣ རར 
ཨ་ པི ཐུང་གྲི་ནབཞུག་གོ། བི གསངསགས་ལའཇུག་ དུག ི་གིས་བདང་འབན་ཆུད་འཆད་དར་འད་ བུ ད་ད གསམ སིི ལལའ་ བན 

།ངེས་པར་སྣོད ལློ དེང ཕྱག༤ 
གནས་སྐབས་ དམབ་ྲ་བག་ནའན་ ིས་། དཔཔིྱོ་གཙ འ་ ༢ འའ ༼ུ ་ ར། དང་ རའ གགག་ ལོ། །ངའུ་ 
འོ །པྱ་བ་སཏེ་ །སྦཧདནཱས་ས་ལསྦྱར་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་ལུ་ཝོན་ མུ 
གས་ལ་བཏགས གསོ ཐག དང ལོ ནི ཆེསྐདེ ཕྱིན དལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སླཿ བཅི་ད་མཆོད་ལ་བ། ན་དྲུ་དཔན་སླེའཧི 
དཔལ་དང ་བ་ སོའ དྭ དགཉིད་འཛུ་གབ་ནམས་བས་ནས་སོབ་མ་ལྱ་ཕིན་ ངཿ 

དབ་ཏོདབཟོདག། ཁ་གཤབས་བསབགས་བར་ེ། དྲད ་ 
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ད་དོ ཐས སྱིན་དག། ཝུ 


ཅུ ཐང གད་ཨ་ཞིན་ 
་ ་ 
ཨིངཿ བདབླ་དུར། སུ པྲ་ཛོབ སཔ བགངས ཧཧ 
རྦ གི་བདག་པ་ཡིན། །ལད་འཞི་ ི་མི་བད་བ་ར།།དགཔོ་གསཔའ ཐང་མ །པ་ པའི་ད སྲ 
















༄། །གསང། ཤེར་ཕེ། དབང་བཞི་པའི་རམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཟུམ་གསང་གི་ངོབོ་འདོད་ ཿཕབ་ཡུམ་འཇྷད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟེང་གི་ཏིང་ དེ་འཛིན་ལྱབ་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུདུགལོན་པལ། །ལག 


་པ་ ་དགགིས་ཡང་དག་འབུད། 
ར་འ 
འི་ད དངྱམབོ་དཔཱ 





ཨྱིབརསེམསྤྱ་བཏས་པ་ལསྦབ་དབའི་བདེཏང་གི། ཏིང་ངེ་འཛིན། ངེས་ཝེ 





ཀྲ དད གཞན་ལས གསད །གསུམ་དགེར་འབརྒག།་ 


།རྡོཛེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་ཕྩོར་བ། །སློབ་དཔན་དབང་དུ་བཅུ་བརྗོད། །ཅེསསོ། །ངེསཿ 


གཞི ཐུམ་པའི་ལས་དངྱང་བའཇུག་པས་སམ། ཐུགས་གཏོར གཡང་ས་དང ས་ཡ 


བཅུན་པར། སྣོད་དུ་དུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྡེ། ± ག་པི་དབསདབ། ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བདི། དར་ཐེདདུ། གཙོ་བོདབེབབྱང་གཅིགསེ། ཞེས་སྤོག་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིགགམ། བསྡུན། 


བོད་དང །བྱེད་ལསྲི། 


གཡེར། བྱེ་བད་གསུངས ཅནངགྲས་སཾ། 
ཤེསཐིག་ལེད། ང་བས གྲས །དྱ་དངག་སོ།།དེམཔ། དབས གཅོར 'ཤེས། ངེསཙེགནི། 


སདག་པརྱ་བསནས་ སེ་དང འ་མོ འཛོགཔའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ངོབི། བླམ་ཡབ་ 
སི ཡབས བ་བང་གམང་གསང་བའེངས་ 


བའི་དབད་ཡིན་པསན་གསད་པའེ་དབངཤེ་ ནི། ཟློ་དམན་ལ་མགིན་པར་ཐིག་ལྱེ་བེ༔ 
སས །ི ལའི གཙོབོད་ བིགས 
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ཤེས་རབ་ལས་ཊྱི་ཕགྱཧཿ 
ཐིག་ལེར། ཤེས་རབརྣམ་པ་གཏིས་རུཿ ཨྱེད་དང་རྔོགས་པའེ །ཞེས་སོ། །བྱེདལསནི། གཙོ་བོར་ཡི་ད་བྲི་དི་མ་ལྭབ་དཅིང་ཡི་དདབ།པར་བསནས་ཁུགས་ ཆོས་ལ །བའྭནུས་བ་འཇོ་ འོ །བཞིཔ་དབད་ 
འའ འཁིལ མ་ལས + ོ་ 7 ` ི་ོ ` ་ 











ཕེཤེས་འདི་ནི་ཆེསྲཔ་ཞིང་ །རྡོཆེ ནམམ་ཁའིཿ སསེགས་སོ། །ངེསི་ རཿ ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་བའི་སཱལ་བཅན་ལཆིཿ ཙམས སྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཚོ་ ་དབང་དང་། ུན་ཇོབ་ཅི་དབང་གཞན་ལས་ཡུལ་དྲུུད 295 
བསརིནཔཆཞེསྦ།། ༈ །དངེདམ་སབའིུ། > ༧ དང་ཅེདྱ་བདོདོཚ་དབང་མཞི་པགཏིསསཆདལ།༣ བྱད་ཞི། ༥ ཆགས་འཁུད་ ག་འི་གྱུས མམ ཨུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཔ་ངོ་བཉིདཨྱི་སྐུ་་ 








འགུབ་པའིནུས་པ་འཇོག་པའལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྲམ་དཔང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་གོངམ་འསུར་ཚུལལོ། །དང་པོནི རྣབབངསདེ་བད་ཆི་གཅོ་་འཇུགགྲེུཉད་ ཉིད་ཡིན་ཡང། དྲེ་སྲུབ་པར་ཧེདཔ་ལ་དང་ 
བ་པས་ག །གཉཔ་། གས་དཔལ དམང་ག བབ་པ དཔ ནི་མ ལི་བོབ་པས་དརིང་གསནས་པྐྱར་སྲ་དབ་པལྨབྱའེངཅི་ 





གྱུ 


ངི 
,ུ བམ ྲི དི ཡམ 


རང 


པཱ བ་ཁ 














དཔན་ཧི་དབངངམ། མི་ལྡོག་པའིས་བོན་ ་སྨུན་པར་བེད་པསན་ཡིར་མིི་ལོག་པའི་དབངཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱསེདརིམ་ལ་བྲསབནས་ཐམལ་ཅྱི་སངཞེན་པངས་པདེས་སླར་ཇོགས་རིམ་ལ་བླམབནས་ཟུང་འྔཇགྲྭ་མུབ་དགོས་པ་ 
ལུས། དང་པོར་ཟུངའཇུག་གི་ཡ་ཡལ་ནུན་ཇེ་བྱསུ་མ་རངྱ་བིནྨ་རབསིུ་རིམ་པྲ་ནྒོམ་པ་ལ་བླམབ་དགོསཔས། དེའ་སདདུདྲུ་བབཔརྩ་ཡིདཔ་ལ་གསང་བའི་དབངབྱས་རཏ། དེ་ལང་ཐཱམྭལཱ་ཡབ་ཡུམདྭ་ཧོམས་པད་ཞུགས་པས་་༥ 
ཤཱ ཡུསཅི་ལའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྱགས་བདེ་བའིང་བོར་ཞུ་བའྱི་བང་སེམས་རྕེ་ཐོགཅྲ་ཟིན་བས་ལའི་མཐུས་བདེབ་དངབཅས་པའིཉིང་ངེ་འཛིནབྱསེད་པའོ། །དེནས་ཐུང་འཛུག་གི་ལྱ་ཁལཅིགཤོས་དོད་དམའོདགསལ་དཅིལའཀོར་འཁོརལོའི་ 
=› དིམཔལ་ཟམབདགསཔས་དའདདང་ ྒུབ་བརྱ་བེདཔལ་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཅི་དབངབསརཏེ། དེའང་ལསཅྱི་ཕ་གྱཧ་ལྭ་བཏེནནས་འདྲ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དྲྭ་ཧོམས་པརྡ་ཞུགས་པས་སྤི་དཀུནརྟོག་སྦོངབ་ཞུ་བདེའི་དགའབ་བཞིདང། ཁད་པར་ཏྟོག་པ་” 

ཐཱསཅ་དདངཐལ་བའི་ཕ སེ་པན སགཏག་ པདབ་བཅུས། བར །དེནས་བདེན་གཉིས རམེདཔྱ་ཕགྱབཆེནཔོ་དྲནྱསིཡེཤེས་ལ་བླསབ་དགོས་པས། དེའི་སྣོདརུ་པདྲཱ་མཱབ་པརྱ་བེདཔ་ལ་ བུངབའི་པ་བསུར་ 

ཏེ། དེ་པདདང་གྲན་བ་བཤིས་པ་བཅམ་དགིག་ེསགྱབརནཔོགཙཿཿ དསརོའད་པའི། །་ཅིག་བཏསུབཿལུ་དད་ལ་གཉེས། ༡་ཧངམ་། བཟའ་པའདུམ་ཆགག་དན ། 
དངཔོ་ལ། གངྲིས་བྱབ་པ་འག ད་བགི། བྱསེད་རིམམཐང་ཕིནནསྨ་བྲུབ་པད་བཤད་ཙད་། །དའ་ཤེས་ལྱས་རཔད་དབང་ བནས་སྲབ་པར་བཞེདལ། དེ་ཡང་དྱཀིལའཁོདྲཝ་རགས་ཐམསཅད་ཡུདཙམ་ཙིས་གསལ་བར་་ 




















པཔ 













ཕན་གནོད དམ་བདཊབཇོ་གས་པད། 





ྐེ་དདྲམབར་ཅད་པོ། 
སྭའགུབ་པསའ ཟི 


དུསཔའིད་ 


པ་འཐུབ། །༦་སང། །པ། 
ཐུངས་པལཱར༔ 


།འོདགུབ་བ་གཅེ་ནནེ། །མིབ་ྩོདཔན་དེའིཆ། 


( བདུ སཱལ་སོགས་བམངད་ སོ མའྦབབཔའྙདཞི། ཟླབཟུག་ལ་སགསཔ་ བབ ཁ་ 
ཧྷ་ རཆ གསུབམ་ དས ས།།ུ་ཏཱ་དབཔའ འདིག ལྟ་སྟངསབ་ འི བསུབས་ནས་ནི། 
| དག །འཇིགའ ཉྱིས་པ་ལ་གྲསལ། དམྡ་རས་ངོས བདབ དདག་འྭཔ། ། 


ཡེ་ཤེས་དབངབྱངང་བད་ཐོབ། སཔ གུ 





ང་སླུབ་པའི་ལྟ་ 







སྲབས 


ཉི། ` 


གསཔ་ི བྣསསལ། སམཊི་ ཏྭ་བས འལར་བ་ 
ཙཱ དཿ ལའི ཟླ བོ གོམས་རྱེས་ས། རོ 


དུག་གོན 


ཡིའི་ྲ་ཝ་འདིར་གསལ་བར་གསུངཐལ། བདུདཅི་་ 9 
| །རྣམ་པར་སྣདམངད་བཤདབར་བརྔོད། །འདིརྣམས་བདུད་ཅི་ཝམ གཱགོ། །ཞེས་སོ། །དེལ།ཁུཁྲག་བཤང་གཅི 





འི སར ་ དེ་ 


ཅིག་གྡིཛསལ་བཙོ་བཤོ་ཝ་ 
ཧུགཆེནཔྲི་གལེར། དིན་ཆེད ་ བྲི 














གོང་འ 
ཧི་ཁྷནམས་ལས་་༥་ 


ནིབཛྲོད་པད། 


་ སྒྲགས 























ལྟར་རྫ་སརྣམས་ཅི་སྟེང་དྲུ'། ཧ་སེརཔོ་ཧོ་དཀར་པློིཿསོནབྒནམས་སམ། དེལསྱ་ཐངབའེ་འོད ེདྷནམ་སྣང་མི་ ད་པ་གསུམ་ྱེདཔུ་ལསའོདཔེརའྦུལོས། ཛཱསྲནམས་ལཐིམ་པས་འིམ་བཞིནབམལ་པའི་བདོ། གྲུའི་ནུས་ཕྱངག་ 
དེནས་རང་ ཐུགས་ཀའི །ལསའོདེ་ དཟེརའཐོས། རླུང །ཡོས་མེ་སྲར་བས་ཐོད་པའིན་ པའིནང་གྲིངས་ཡི་ པབོལ་བའྲི་མང་ལསྱབུང་བའི་ ེཆལསྤ་ེསཔའོརེས་མཚནཔགི་བླ་ིགའབ་ཐོདཔའིཚས་ཡི དངུ་ལན་་”་ 
གྲྭསུམ་ལུང་བས་བདུད་ིའིརབབ དྱ་གུ་རཔར་བསམ། ལེ ིས་གྱསཔའི་་བ་ོ་་གཿ གོབ མཚནཔ་གཏས་པའི ༨ གསུམ ས་པ་ལ་བ འེང བས་པ 


=£ ཤིབ་འདྲེས་པས་དངུལཆུ་ལ་ དཤིནང་དངས་པའི་བདུ་ དདི་རཚུར་པརམོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གསུམ་ 


< ཊུངཆུབསེམསཙི་བ ཅི་དང་། སས དས་ི་ བྱགགནསྨ་ཟབ་ལིགེ་དབའཅས་པ་ལ་ཐིས། 

བརྡོད་པསྱིནྱ་སིས་བླརབ་པའོ། འདིནི་སླམ་ཊིའི་ ཊའི་དགོངསས་སྱ་བ་ཀར་གསས་ སིག་ད་ཅཅག་པཅུའིམ། དེའང་སེནཔ་ ཞུ གས་ལས ཛསྐམསྦ་རུང་མེ་ཐོད་པའི པྱས ས་ 
པའྡནག་པརད་བསྡའགེ་གསུམད་ བུས་སུ་འཙུགཔའི་སར་གི་ས་འེན་རྣམསམང་དྭ་བཟླ་བ་དང་། ཡིགེ་གསུམ་མམ་སངསྱསས་གསུམ་ཆིས་ཁ་དོགདནུས་སྦྱངས་པརམེས་ཏེ་ ཧོ་ཧྲཱིཿདང་། དེཿ སན་པ །པས་ གས་པགོང་བཞིན་ 
དམགསནག་མརིསོགས་ ཆུདདམསནམ་ཅརགས་དཔདགིགས་གཞོམ་་ཅིས།དཔས་གིཅ་རགས་དགའ། །བམདགརསྒནཡེ་་དན་བཞཔ། དེལ་དྲས་མམས་ གས་པབྲ - 
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མཆོད་ཅེངངསྟོདདེཿ གསན་དབབ་པ། བཟོད་པ ར་གསོལ པ། རྟེན་དགབཅི་ངབྲསང་བྱབབ་སོགས་སོ། དངོས་གཞི $ སྩའིཞིདུས་གསོཌ། 

ོ དོ རི ཀི དར ས་ག མཆོདངེབཏོད་ེ་ཉན་གསན་དཔབཔ། མཆོད་ཆ ཨཔྱདེ པ། ཛིའི ངབྟཏནབ། བྲའགསྱ་བང་སོགསས། ། །རྗེངཿ གཏོར་དབུལ་ཞིང་ 
ངབྲགངབ། ཡོན་ འི དེན་སམགདཔ། དགའ་ཧོན་དང་ཡོན་དྲ་བུལ་བ་སོགསསོ། །ཐུལའདིདག་ལཆེན་རིན་འཕ་དསྲདས་ཚག།ཅལ་དཅ། བོ ཅི་མཁས་པ་མཐའ་དཔ། 

ཅུང ཆེཅ་༤ དོརེགཔམས། ་ ཡྱབ། །བེན་པའི་དེམཐག་པྲར། སུ །དབྱས་གན མ་ཆག འབོང་ལསྦོ་བུར་བའྱིརལ་པོ་ཡི། །ཝུགསའ་པརཟེ་ཚམམེད། !ཱ 
འབྱ ` གབ ས་བསམ་བ ། མགོགས སང ི་ 0 དབས ཊེ 












ྲ་་ 


2 སལ 


ནག་པོབས། 


མོ་ནི དས་སུ་སོར་བྱང་པར། པཿ [ །དཔང་དངཿ 
སུ་མཏྭཱ། དཔང་རས ཅུ འཁོརལོ། དབདལ་ཕླང་དམརཔོ། བསདཔ་ལཁ་བོའི་དྲོར། རྒྱས་པལ་རིནཔོཆེ། དགུག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའམུ་ སྱ་གྲི་བ་དང་། ཁྱམེར་འའང་དཀགས་ར་ནགཔོང་བད ལས་ 
ཐམསཅདཔལ་ཞི་བདངའདབལས་ཁྱ་འེར་པྱ་ད་འདབ་མྱརས་པའི་དིབས་ཅད་དྲ་བ་བ་དང་། ནངགིདབུས་སུལས་དངཇེས་ལྲབུ་ཨིགཅོཔའ ག་མཛ 


༤ 


།མ མན། ས་ 


ར་པྱོརརྔ་ཁུ་གང་། ཟབས་སྲུ་བྲ་ཕེད། རྒྱས་པལྲ་བའཞིསེརགོ། རྱན་ཁུ་དོ། དཔངས་སུ་ཁྲ་གང། 


༨༡ 





ར་ཁུད། དཔངས་ཅ་ཁགུང་། དབུང་ལདམར་པོ་དུང་། ཚད་དངིབསྤ་ཅིརྨ་ཐ་གམ་སོགས་གསུངས་མངྱཱ་ཧཱད་འདེར་དབང་དང་མདོན་མོད་རྣམས་ལ་གྲུ་གསུམ། རྒྱར་ 
ཆིས  ་ 






གས་བཞིར་མཚོན་མ་བཞི་འགོད་པར་ཨྭ་བ་ཀརས་བཤདདོ། །གཉིས་བཞི། 


ཞིང་གིརེམོ། རྒྱས་པལ་དབུས། དབང་གོགས་ལ་རྩ་བའིཆ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡམ་ངཡད་ཞིབ་དང་དབང་དགུགལ་སོར་བྱཅ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཁྲུ་གང་། མངོན་སྱྱོད་ལ་སྲོར་བརྡུ་པར་བཤད་ལ། ཞྱིརསལྱ་བང་་ 


གྲག་གོ དབང་ལཙཾན་གིངམདོག་དར་དེངྱཡུར་། བུག 


གུཔོལ་ཆརམཿན་ཙི་ཤིད་རོ་ཚོ་བནམས་བགདཅིང། རྩ་རེ་དང་དབུསི་ཆ་ལསྨ་མུབ་པ་འྲད་བསྣམ་ཐིར་གསུངས་སོ། །གསུམ་བཞི། 
།ཐམའེ་ཐམལ་པ་ཡི་ེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྱལ་རིགས་སམ། །ཇྗེ་ཡིགསལས་ཐུང་མེ་ཡིས་བ། །དབང་དངདགུགལ་ཐད་པའམ། །ལམ་དྲུ་ཐང་བའི་མེ་ལིསྱབ། །མདོན་ཕྱོད་ལནི་གདོལ་པའམ། །དོ་ 










© [ཡེ། དབྱ མས ཞས 
ད་པ་གསུང་སུལ། ༈ སཐིར། ཅུད 
བག ནིགྒུབ་བྱ ཅར ་ ། ས་དང། རྔ ། ངེ ངོང རད འདི 
དཔའྲད་བ་ལས། ཤགཔུ་ལ། 


མྱོད 


འཇེས་ས་དང་བཤ་ 

རླེ ཤི མད 

བཤད། གག ཏིཅསས བའཿ སཱའགྱ།བ། རྫེས་སོ་སོའྱི་པེད། ཊལས 

ཡཾ ཤེས་རབ་འདེལ། ` 3; ` ཟི མི ག ད་ལ ་ ཀཿ སནི། ཕོམ་ 








་ རུགས་ 


བཞུདཅང་། །ཨ་བྷྱས་ནི། ཞི་བསྲོད་དང་ཐོ་དངས 
།དདྲ་ཡའ ༣ སྐུཞིད། རས 


ཞི་བཕལ་ཅེར་སེདལྷ་བ། ག་ས སྒ་ གསནད སའ 

ཕལ བསུམ་པ། ཅ་ཡུགས། ཁ་ཕོགས། གདན། འཇུག་སྟངས: 

དང་། གད དབང་ དདངྱ་སོས་པར་བེུདཅིར་ནམ་པར་འབུལ་པ་དང། ཨདོན་ ད་ལྭ་ཛུ་དང་ སྤབསསའབཞིང་འབར་ད། འཇིགཉེན་གསུམ་ཟདའི་སེམས་ 

= ཆཱ ཙ་བ པཔ ༠ པ འིམ་པསྦྱ་ཏན་པོས་དཀར་པ་དད། སེདཔའམ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམརཔནམས་དང། དྭག་པོལ། ལསརོ་ 













ཝགས་པའེར་བ་སོགས་ཡིས་གོས་ནག ཅོནཔ་སོགསཡི་ཝུག་པའིཆ་ཡུགསྦ་བཔར་ཨ་བཱསཔཤདུདོ། །གསུམ་པནི། ནགཔོབས། ཞིབཤརྦསྱི་ཡོགསསྤུཞ། 
གག ཐགགིས་ཡུགས། བགད སས ཞེས རཀས་དྲག ཨ་ངཱས། ཆས་བ དདུང་། བྲག་པོ་ལྟོ་དང་། འག ས་སྒ རྒྱས་བཤུརད་བལྟབར་ཡངབཤདདོ། 
བཞི་པནི། ཞི་བལ་འཇམ་པའིཿ །དན། རྱས་བ་ལ་ཁིའུ། དཔང་ལ་བདེབ། བུག་བོ་ལ་ཡི་སྡབ། །དནབྱབར་ཨ་བྱྱས་བཤདདེ། གད་རྱི་ཡ་དོགྱ་ངགོ། །ལྔ་པ་གེ། ཞི་བལཔཛྙཱའིའཇུག་སྟངས། 
རྒྱས་པ་ལབཟང་པོའི་འཇུག་སྟངས། དབང་ལརྡོ་ཇེའི་མྱིལ་བུང་། དྲེ བུས་བཅུགསྤ་བབར་ཨྩ་པས་བཤད་ལ། ཅི་གཏུ། ཞིབ་ལཙོགབ། ཅལ་བའརོལ དབངལཔྨ འི་སྤྱིལ་ཐུང། 
བླགསོ་ལ་ནང་པག་ཡོན་པས་གཡས་བསནན་པའི་འདུག་ཏངས་སའངང་ བོ །གསུམ་པ་ལགཏེས། ཁྱདཔར་གྱིཚོག: ང། ཆོགམིའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་བདུན ལྷའི་རལ་འབྱོར། གུ་གའགྲེམསཇུལ། འཇིག་ 
པའི་མེ་ལྷ། རྫས་འབུལཆུ་ལ། སྦགས༅་མ་ འདས་པ ཡད བསམ་གཏན་ི་ཁདཔར་རོ། །དང་པོནི། ཐམས་ད་དཀར་པོ་ཞི་བ འིཧམས་ཅན། རྒྱས་པལ་སེར་པོ་བཇིདཔའེཉམས་ཅན། གཐངལ་ 


དམར་པོ་ཆགས་པའིཉམསཅན། དྲག་པོལནག་པོ་ཤིནྱ་ཀབོས་པའི་ཉམས་ཅན་བྷ་སམ་པར་ཨ་ཅུས་བཤདདེ། ལཞལ་མང་ཅནལ་ཅ་ཞལདང་སྩུམདོག་བྱསརརོ། །གཉིས་བནི། ཐབ་ཅི་ཁ་ཁེར་ཅི་ཀུ་གཅེ་མོ་དང་པོར། ཞིབལ་ 





308 









ཁྲུསབྱས་པས་ 
གྲེས 


ས་ཁུ་ཤ་དྲགམ་ལ། མི་ དུ ཞསམཆད་ སྨྲུགསདང་ 
མུ་གདྲ་གམ་ལ། ྱས་བགསྲི་ཡས་བུརབ། ིས་ོསི་ཝགདི་གསས། སོད་མ་ཞིས་ 


བྲསགྲང་སྣ་རམསདྱབལ་བ། མཆོདབཅོད་དང་བའགསོལསཏེགཞིགསཔ པམ་ར་སྡིལི་ཆོདཅིང་དོང། ཟི་གངང་དང་ཏོངམ་དལབ བཟོད་པར་བསོཏིའི 















༄༅། །སྐུ་སྦ་འི་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་3ྱི་བདེ་བ་གཉིསམུ་བཤད་པའི། དྲམ་ལ། སྤིར་ཞུ་བདེ་ཙམ་ནི་ཀུན་ཇྫོབཀྱང་སེམས་གཡོསནསཞུ་བའི་ཁུ་བལཱས་ཀྱི་ཆ་གནས་རྣམས་སུ་བབས་པ་ལས་སྐེསཔའི་ 
ལུམཤེསལུའོབསསས་ཉྱིཆོརབ་སི་མ་པའི་དགའ་བདེ་སྟེ། འཇིགརྟེན་ཕ་ལགྲགས་པའི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབུརཔས་དེའྱི་ཆླན་ལ་བརཱཾན་ནས་ཚོས་ཉིདྨ་རཱམ་པར་མི་ཉོགུ་པའི་ཡེ་ཤེ་སལ་གོམས་བརྩབས་པ་ཡསྦོ་ནུང་་ 


སྙམསྣཱའུད་ཅིངཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཐྲི་དངསྟོབསུསུ་གུརཏེ དཱི ང་གི་པཱཔས་མ་དྲིད་ཞིག ནས་རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱུག་བཝལ་འགགས་ཤིང་བདེ་སྙོང་གཉི་ས་སུ་མེད་པའིཉམ་སམུང་དང་བཅས་པའི་མི་ཊོག་ལེ་ཤེས་གསལ་་ 
ཞང་དཱ། 







ཿ (ཞིག་འཆརའནྲིའུ་པ་དེལནྭཝེསཱ་བདིབ་ཡིནན །དེལ་ངོབོའརི་གོ་ནྲསྱ་ཧཱན། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལན་ཕྱེས་ཀྱི་བདེབ་གཉིས་དང་། རེར་གྱི་གློ་ནས་ཕྱིན། ཕོ་མོའི་ཁྲབས་ཤེས་ཀྱི་བདེབ་གཉིས་དང་། རེརཾ་ལའངའབྱུང་བ་ལའི་” 
བདེ་བ་ལྔ་དང་། ཆར ང་དེད དགའ་།རྐནཿབ་ོང་ཆེན་་དའི་བོད།བླཞལཔ་སོགས་པ་འ་བའོ། ླགཏིས་དང་། ཧོའ་ིདཞས་ངུན། བཅ ཚོར་བའི་བདེ་བ་མིན་པས་རང་ལཱས་དང་ཕྱགྱ་ཆུལ་བརན་དགོས་ 
བ་དང་། དེ་ཉི། བདེབར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡུམན། དེནིའ་མལ་པ་ལ་གགས་པའི་ཚོརབ་ཟུག་དངབཅང་པ་མིན་ཀང་། རང་བིནྨ་རབས་སམ་དྲཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་རང་ལུས་ལ་གནདདུ་བ་ ནོ་པས་་་ 
རྟོགས་བར་ཤྱེད་དགོས་ཏེ། འདིཉིདཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུམ་ལྷ་རམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ལུསྱ་ཊི་དངཔ་མེད་གང་ལས་བདེ། །ཞེས་དང་། དྱའི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ཞི། །ཞེས་མེགས་དང་། བོལ་ཀྭཀོལ་་ 










པྱོཚོབས། །དེ་ལི་བདེ་བ་ཤིས་པརའབྱར། །ཞེས་སོགས་མངྷཱགསུངས་པ་ལྟ་བོ།ོ །བདེ་བརའཇོག་པའྱི་ཧུམཚན་ཡང། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམཉོག་ཝྲངསཔས་བདེ་བཆེན་པོལྟེ། རྡོར་ཕྲེ་དདུ། ལྷནཉིག་མྱེ་ས་པའི་དུས་སུནི། གཟུད 
དྲང་ཛཛིན་པྲ་ནམ་པརྲ་སངས། །བདེདང་ཝུག་བྱསལ་རམ་པརལངས། །ཞིབ་གཉིས་མེདྷརམ་པརྡ་སོལ། །དངོས་པེ་ཤུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བདེཅེན་ཞེསནི་འདིལ་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟུདདོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྙེས་ྱི་བདེ་བནི། ། 
འཁོ་རའདས་ཅིས་བྱསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཊྲི་ཁུབ་བདགྱོཏཱ་ཐཱུར་པའི་རང་བཞིནྱབི་སྟོངཔ་ཉིད་འོད་གསལ་དོནདམ་བའི་བདེ་བའོཿ །དཔྱེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིརང་བཞིན་ལྔན་པྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་གསུམ་སྟེ་བཤད་ཕིནཔ་ལྟར་རོ། །རང 
བཞིན་ཝྷན་བྱེས་ནཱ་ཧྟོང་པ་ཉིད་ངོཔ་བཟུང་ཐམས་ཉད་དང་གྲལ་བས་བདེབ་རབརྗོད་པ་ཇི་ལྟརཡིན་རྟཡནཱ། ཐྡུགྭ་བཕལ་དང་རྣམརྟོག་སྔངས་པས་བདེ་བར་བཛོདཔ་དང་། །གཞན་ཡང། །ཨྱེའགུག་གནས་གསུམ་བྱི་སློས་པ་དངབྲལ་ 
བ་དང་། ཡིདཞིའེསཐལལ་མི་གནས་པ་དང་། བདག་གཞན་9ྱི་འཛོནཔ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། རང །པཾའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་ངབ་བདག་ཡན་པ་དང་། , དུས་ཐམསཅད་པརརང་བཞིན་བི་བདེབས་བདེ་བར་བྱ་ངོད་དེ། 
དེརན་ཕོག་མ་དགསམཐུའ་མེབ །ཇདམེདྱར་དནའདས་པ་མེད། །འདིནི་མཆོག།་བདེཆེ་རཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་བཉིད། །ཅེས་དང་ རབ་གིས་རིག་པའི་བདེ་བམཚོག །ཅེ་ས་དུག། ཐམས་ཙད་ཀུནི་བདྲག་ཉིད་ ༥༠་ 
གནས། །དམ་པའི་བདེ་བསདྷཉིད་དེ། [ཞེས་དང་། ཏཱགྱ་རདབཞིན་བདེ་བཅན། །ཞེས་སེགས་མངདྭགསུངས་པ་ལཱརརོ། །ཁེའུགསུམ་པ་ཝཱོམ་ཕདམཇིག་གི་ཁུས་ཡན་ཡས་འཁྲོས་པའི་གྱི སྣེམེ་པདདདམ་ཚིག་གི་་ 
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དོན་ལ་བཞི། 





















པ་འཛིན་པའོ། །གསང་དབང་གིནི། བཅུདིལུབསེན་པདདྡརདིལ་དྱ་ལགྱུཆོདཁོནཉིདགསུམ་ཞཱོམ་པའོ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་བི་ནི། བངསེམས་མི་ལོད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་སོ་སོདདངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཉེརིག་མ་བདེན་པའོ།། 


དབངབཞི་པའི་ནི། འདིར། ཁྱོདྱ་ར་སོག་ཆགས་བསདཔ་དང་། །ཞེས་སེགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམཚིག་བཞི་བསསུངབ་དང་། དགཝམ་ོང་བདང། ངོ་ཁོ་ནཉིདྲ་སོམ་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་བཤེད་དོ། །དམཚེགདང་ 
གི་ངོབའྲི་སོནས་དབེན་བཞི་ལས། བསུང་འིདམཚོག་སསད་་་་ིི ཡི་དམ་བ ་བསངབ་དང་། མུསསང་བཀང། དེ ནྡོརསཱན་ལྭ་འོ་བ། ཤམས་པ་གཏོང་བ། བྱང་སེམས་ 
ཡང་བ ཆོས་ལ་སྨེད་པ། གསང་བསློག་པ། ཁུང་ཕོལ་བརྙས་པ།  རང་བཞིན་དག་པ་ལ་སེམ་ཉི་ཟ་བ། གྲདུག་པཉན་ལྕ་བྲམས་པ། མིངསགས་དངྲབལ་བའིཚོས་ལ་མིང་སིགས་སུ་ཏོག་པ། དད་བཅུནྲ་ི་སེམས་སུན་འབིན་་ 
བ། ཇིཏྟརནྟྲཾད་པའི་དམཚིག་མཱི་བསྟེན་པ། , ཐཱདྲ་མེདལ་ཨྨོདབ་བཅུ་བཞི་ང་༡་གུརདད་དཀྲནག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་སློབདཔེནབཱཔི་ལྷག་ཀྱང་བཤད་དེགྲགས་ཆེའོ། །ཡནལགཀི་ལྟུང་བ་ནི། བྲུསྱུབ་གྱིས། ཤེསརབསྣོབས་ཚྱིས་ལེན་ 
པྲ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩེ་སྟོབས་ཁྱིས་ལེན། །སྡོད་མིན་ལནི་མི་གསངདང་། །ཚོགུས་ཊྱི་ནངངུ་མྫོདཱ་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་རོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐེས་ནངདུ་ཞག་བདུན་གནས། །བཛྲན་གྱི་རྣལ་འྱིརདགྒྱལེད། །དད་པ་མེདལ་ཚེཔ 
རྙུན་བ། །འདི་རྣམས་ལྤེལ་པོའི་ལྕང་བརབ་ཤད། །ཅེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དམཆིག་འདིདག་གི། གཞི། བེསམཔ། སྦོརག མཐད་ཞུག་པའི་སྤེནོས་ལྕང་བརའགྱུརབའིསམཚམས་ཀྱིནྣམདལྱེགིནཏུ་གཆེ་ཡང་མང་བར་འཚུར་་ 























ངེ སཧེད་མད་པྲཔལ རེ བ་པརམི་ ལལ མས་དངག 
གཞུངས དཿ དུ་པ མསུ་་ ཟག འགུར་ ཞེ ཅི -གཡོན་ཏུ་རྫ་ས་རྣ 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུཆང་གཡ་ཆེ་བར་བཤད་ དང ཕུ | 
ཱ ; བཅེནསསས ཟེ ལ་བ 
གྷ འངབ རེམ ཐཾ 
ནྲ ཡེ 
ས། ླ་ པལས་ 
ཐུའ་བཏུངཛྷེ་ཏེད་པྷ་ནམས་སོ། 
|ཧྱད་རུང། ཿེ་པྲཐ 


ངབཅས་པའི་རམ་བཞག་སྩངབྱ་བྩོ 
རར 





== 
ག་ར 
དིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ཕུག་ 

2 ཡ་དཔོས་གཞིགངནས། ཡི 





རླ །ཆཱ་གསུམ་པསུ་མཚན་པའི་སུས་པའི་འཁོམ་བོ་གཞྲི་གུ་བཞིརྱ་བས་པའི་ཁོགས་བཞི་ལསའ 
དབུསདངམཐའ་གཉིས་སུ་རུསཔའི་ཐུར་མགསུམ་ལས་ཕན་ཚུན་བརྒྱས་པའིངུས་པའིཝེ 


ཐམ་སྙར།་ 
ཨཾ ཆུ་རྒད་དང་ལོཧི་པ་སོགས་གྲབ་ཆེནདུ་མས། ཕྱག་ཆུདྲུག་གིས་ 








ཊགཏོར་དང་ སྙིངཔོ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲིམ་ཁན་ལ་གཏད། བྲི་མཁནདེ་ཡངཧིངུ་ 





ལྭ་ལུངས་པདང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་བལ་བ་ 
་ནི། འདི་དྭད་ཁོད་སོགས་གསུངས་པའམ། 
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མོསཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེབ 
དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དངནི་བཅོ་ལྔལ 


ཉདང་ཤ་ལ་སོགས་པརལྤན། 
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༄༅། །གྲསུམ་ཧྲི། །དང་པོནི། ལས་ཉི་ཇྡོ་རེས་འདུབར་འོཝ་པ་ནྣམས་ལ་མནྟཡཕུལ། སྙན་གསན་དབབ། མེ་ཏོག་གཏད། མི་གནངན་མི་ཏོ གཡི་ལེནནོ། །དེནས་དེ་དགྲབསྔ་ཁས་ཏེ་པོ་སུང་མི་གཡོ་བའི་ཆས་སུ་བླཅུ་ 
པ་ལ། ཁྲོ་བོ མས །སོགསྦཀིས་གསོལབ་གདབ། ་ཞིས་བདདང་པོའིའདུན་པནས་འབུང་བའི་བརྡ་བསེ། བརྡ་ གིས་ག ཐེ ཆསནའི 'གཞུག་གོ། གས་ར ཁོས 
ཏདཔ་ཡན་ལ བསྐུལ་ཏེ། རིམ་པ མྱ་རོར་ཀྲམཔ་དང། བསམ་གཏན་བྱེ་དཀྱིལ་ཡཁོར་བསྲོམས་ཏེ་མཆོདག་ དབུལ་བ་དང་ཚིགསྤ་རི་ཡོ་ ས་བརྔབས་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་དམས་བས་ཏེ། དེནས་ 
.ག©ྲ་ར རོང་དཔན་འུ གཅས་ ྷོ་དང་བྱས་བཅུ་གཡས་མདནའི་ོད་བྱཟང ད་འཟུང་། རུམ སུམ་པའྱི ལགྱྭ་ཧཱ་བསུན་ལ། ལྟོས་ཤི་ ཛིས་པདམ་མའོར་ ཟྒ 
ཤཾས་སོགས་བྡ་ པ་ ར་དངའཅས་པས། ། དངགས་དུས། མཏངདཱང་བའི།  །ཞེས་སོགས་བཅོད་ ཐད དེ་བཞི ཕྱའི ག་དང །ངབཤག ནང འངཤས་པར སང ཆན ལེནཧི་ 
སཤང་། འོ ཡབ རབའ། ཉིས་བླ་དབ་པནས་མངོོན 
ཟླ རཱ་ནནདཔམྲནནང་སབས་ ད་ སས་མ ` ཚོས །རིསབསྐབ་ འོ ག་ར གར་ལ ཚིག་ངན 





ཇི་སཱར་བྱབལངདེཉེདདུ། ཚོགས་ཊྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུནི། །མཆིལ་” 





གཱ 
'ཕན་ལྐན་ 

















༄།། །ཞིག་སེམསལ་བསམ་པ་ཡོད། །ཅིསདང་། དམཚིག་བསང་ནའྲགབ་པནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕུག་ཆེདཔའོ། །ཞེསདང་འདིར། གངདུ་ཟོསཔས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ོ། །ལེའུབྱ་སདཔ་གདུལ་དཀར་འབུལ་བ་ 
རེ ག་ནི་ཚུལ་ལས་འབོས་པའྱིམདོན་གོང་དུབདམིན་ལ། ལྲིབག་པ་སབྱ་གངས་ཟོད་རའན་བ། ཡུག་ས་མ་ྲེ་མས་གངལས་བྱབའིགཞིནི། ས་པར །ལེའུ་ྱ་ད་ དགའ་འ 


ཚཾ གྷུརསོགས་གསལ་ཐེདཉེཡིགྡེནམསཏྭེ། དེ་ཡད་དབངས་ཕི་གནིབྱཅྫདུག་ཡིནལ། གསལ་བེདཅེ་རེགས་ལོད་སངའདིརསོབཞི་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཁུགྱུ་བདདི་སེ་ཚན་དུང་པོ་དངུ། དེ་བཞིནདུཧཊ་ཏཔའི་སཱེཚན་ལ་རིམ་བཞིན། སེེ 
གྷཱ གནྣམསཏ། གནཅུད་ སཱ ངོ ཏོང ཡར་བ 


ཉི་ས་པཿ པ་དང་བཞིབ་དང་ལྔ་པའི་ཡེགེ་དང་ ཡའང་ཝ་ལཝར་བསནས། དངཔལོའི་དང་པོ་དང་པོའི་གཉིས་པསོགས་དང་ 
གཉིས་པ་དབུགྲམམ་པདུང་བཞི་བ་དངྱ་ཝུ་པའི་ཡིགེ་དུང། དེར ནུས། དངཔོའིདང་པོ་དང་ ཨླྱ་ ངབྔང་ིིཨིཨཾཾིཾཾཾ 








གཱ 
ངོ 


སེ གི་ནིབརྗོད་པའི་ཚེ་དབུགསའོ་ བའི་ཡེ་གེ གཞིས་པའི་དངཔ་གཉིས་པ་རག 
ཿལའི་མཐར་གནས་པས་མཐར་གནས་ཤེས་དང་། ཤཌས་ཧཱབཞི་ནི་བརོད་པའི་ཚེ་དྲབགསདོ་བརྦ་གུར་པས་ོབའི་ཡི་གེ་ལཔ། 

སོགས་ཤེས་བླ་བའོ། །དབངས་ཡིིགྲམསནི། པ་ཀསི་དྲང་དྡོར་མལསྤྲོག་པའིབརྡས་བསྟནྟཏྲེ། ཕི་མའི་བཞི་པར། །ཨཱ་ལི་དངཔ་བདག་མེདམ། །ཞེས་སོགས་བཅོ་ལཝ་དང་། དྲ་བངས་ཁཙོལ་པྱར་བའིསོ་གོའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་སེ་ཤེས་ 
པརྱ་བའོ། །དེ་ ཉའ དད གས་ཇི་ལུར་བཏུ་བའི་ཚུལནི། ༡ དེལསྣ་གསདམསྱ་ཉི་ལུས་སམཡོའ་བཛཝ། དབངས དོད ང་རབས བོད་་བང་ུ་ཤ ངཱ 























གེའིཡན་ལགྷ་ནམས་བྱཏལོ། །འདིདྡ་ནམ་པར་སང་མཛོད་དང་གཏྲི་ུག་རིགས་དངལེ་གེའི་བདག་པོ་དང་ཡེ་གེའི བོ་དང་ཕིགེའེདབངྒ་ཕུག་དངའིགྱེད་ནམསྤྱའི་དང་པྤོཞེས་པྷ་མས་ཨྤོཡི་བྡན་དང་། སྣོང་བཞེས་བནྲིའིག་ལེའི་བྲར་བཤེས་པརྲ་བལོ། 
གང་བཅུབའིསུགས་ནི། དཔའི སཔརགྲདངས་བརྡསྒདན་མ། གས་བྱཅུའདགོས་པནི། ཟགས་དམསཔ རྣལགང་འདུག གསས ི་ོ །ལྱདབནཔ གྲགས་འེབ་ས་ 
ཤཱུ འཐཱོས་པའི་སཱ་དོད་ལ་བུཞི། བྲགང་ཕང་གྲི་ནུམ་བཞག །བླ་བས་རིསྲ་བྲི་ནམ་དངེ། སཱགས་བླབཚུལ། བླ་ཟས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིནི། །དང་པོ་ནི། ཐེངབའྱི་ལ་སམཊར། ཤེལ་དངཏྫསྦྲ་པཏི་གདང་། །ཁམསནི་དཀརཔོ་ 
༄་སགས་གཏུན། །ཞི་བའི་ལས་ལཁད་པནུདུ། །ཕུང་བ་ལིའི་མཚུནཉིདད། །གསེརདེང་དངུལ་དངཟངས་དག་དད། །པྱདའིས་བོནྱཧཱདཔརདུ། །ཇུས་པལནྲིབེའབཉིད། །རྣམ་བརམཁས་པས་བྲགང་བརྩཤ། །ཧར་གུཁ་ལསོགསྲི་་ 
༡ སོགས་འི། །དི་ནྲཐམསུ་ཅདྲ་ཁད་པརྡདུ། །སྒུབ་ཅིད་རིལ་བྱུ་བསདསནི། །དཔངལ་ཡོདས་སུརག་ཐགས། །རུརྨ་དངྲ་པང་ཐད་དང་། ཿསྲས་རོདསཏིདངདི། །དྲག་པོའེལས་ལསྦྱརབརཏྲ། །མངོན་སྟོད་ལི་ཡོངས་སུ་གྲག། 
ཞྱིསས་དབདདང་མདོན་མྤོདལ། །བློརནིལསྲནབེད། །ཅེསདངའདིང། ཤེལྦ་ཧིས་རེབས་པའི་བླ་ས་བཉིད། །ཅུས་སོགས་གསུངས་པྭ་ཝརར། །ཕེངཛེག་གྲི་གངས་ནྲི། གཞུང་ཕུལ་ཆེརྦད་གངས་ཧི་ངེས་བ་ུ་གྲུངས་པས་བྱར་ཆ་༡ 
བརུན་དུདེས་པར་སྟཝ་བབཞེད་ལ། སམཊཾརཾ། སྔགས་ཀྱི་སླུབ་པལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབངལ་དེ་ཕི་ཕྱེདཉིདདོ། །བརྒྱཕྲག་གཅིགནི་ཞི་བ་ཡ། །དེབཞིནོ་རྒྱསཁ་ལྕག་པརབྱད། །མདོན་སྔོདེ་ལནྲིདྲུག་ུ་ཉིད། །ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཕྲེང་ཐག་དང་ 



















ཌལ་དབྱའིནྨ་རབས་དངབྲ་གངྱརུལ་ཡོགསྦྱ་ཏས་པར་གསུངས་ཤིང། དཇེམཁལའཕོལས་བད། 











སྤ་ཕེང་པངའི ལནས་ ཅེར སྣས་ཆ་ས། །ཁོ་བོའི་བླ་བས་པནི། 
ཤཾ། བི །ག་བངངང་ནས་དེ་སི་ ཞབ བ་ག 








ཤཿ 
༢ བརྡམོཔ། དད གས་ཐུརྱ་པས་ནས་ནི། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པརབསམ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔན། ་ 










ཞི་བ་ལནི་མཛུང་མོ་བཞག །རྒྱམ་པ་གུང་མོརདགལ་བར། །དབ' དངུ་བབྲ་སིན་ལཿ 


།གསནབ་དྲགྟ་བྲའོངཔ་གསངའྱསལས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིགཅུ། བྲཟས་རིབ་ 
གོངབུའི་བླབས་པནི། ཐུགས་ཀའོས་བན་འབྲབ་ཅའྦསགས་མག་ཡནབསརླཆངོར་བ་རབ་དམིགས་ཡ། དམར་བཅིསའ་མཔས ཁྲག་པ་ 


མཱནྷསཱལས། སགསཿི་བཇོད་པཙོ་མནི་ཝ་གསྦ་ེླབས་པའོ། ལཱའི འདའོ 


སུངས། །ཐ་མ་ 


བྲ བཞི་བབགི་བེས་མོ་ སྤེམས་བདྣིརལ་འྱརོསིབླབས་པའོ། སུངགསཔ། ཡིད སིཟས་ཡའ་ཛུལ་བཞིའཤད་པའདལེའོག་ག ས་མ་བ བླདའིབྲསཔུནི། དང ཐྲུགས་ 
ས་བོན་ལསྦ་རུང་བྱབང་བནྲལྡར ནྲསས་བོན་ཡ་བྱས་ཤུང་ དའབྲསགསམ གོད ི་དངབཛོད་པ་ཇོགས་པ་ནབབབརོ། །ཆོགཔ་ཆེ་བླནས་པའཚདོའའེ་ 
རཿ ཐངསཅདཔཉདམོསུ ཤི ་ས་་ །སྐ་འུཔ་ནས་ཐང་ར་ རང་གིནལ་དྲུ་འུགས་ཤིདའ།ཁོད་བར་བསམ་པརོ། བླའོ བགས་པཞི། ཆོངཔ་ 







བླབ་བ་དང་། ཇོར་བླ་བས་ནི། ཆུངའབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྱར་ཏེ་བཟླ་བ་ལ་བཤད་དོ། བྲམདང། གས་ངགྟཏུ་མི་བཛྗོད་པར་ཡིདྱ་ཀི་བླམས་པ་ཡིདབླཟས་དང་། ཆུངའསྲམས་; ས་ཡིདྲ་ཧྲིས་བླབབ་འགོག་བླནས་ 
སི རུང་འསུང་བདུག གནས བཅུག་པ་ཅིན འི་གེད་དངའ་གདགཔད་བོ་ཟྱིང་བང་ས ན་པ་ལྟ་བཱའི་བླབས་པ་དངལར་་ 
ཚོནཏེ་གྲསངས་ལ། པྱདའྱི་རུ་གུས། ཞིབ་་ 

ཱུ །བཟླུས་པའིདུས་ཨུ་ཐྲབས་ནིམགལ་ 
རྲ། ཞིབལ་མགལ་མེ་ལྭ་བ། དྲག་ 


བླ་དའྱས་གུས 
རེངསཔརའོམའི་བཅུང་བཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྟརརོ། 


དང། རུང་འབུང་འཇུག་དང་སྩཧནསབཟླང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ཡོ་བཅམ་ངུ་ ྒི 
འཆད་དོ། །གསུམ་པནི། ཛཱགས་དང་སགས་འི་རོད་ཟེར་ཧི་ཁ་དོག་ནི། འདིར་། མདོག་དཀརམཐརའི་སྣུདྲ་སྦར། །ཞེས་དང་། 
དམར། རེངས་པལ་སེར། རྒྱས་པ་ལ་དམརསེད། དགུག་པ་ལ་དམར། བསད་ད་ལ་ནག་པོར་བཤདདོ། །སྔགསྦའི་ 
ཤི་གུ་བསྦིལ་བ་ལྟཐུའམ། ལྷགས་སྣྱོག་སྦེལ་བསྐབ་སྟེ་སྐབས་ 
བསླིལ་བ་ལྟ་བུལམ། ལྕགས་སྒྲོག་རྡེལ་པ་ལྟ་བུ་བྱབར་བཞེདདོ། །བསམབ 

ཇྡིག་ས་པརྱ་བེདཔའིབསམ་པསྱ་བ་བད་བཞེད་དོ། །ཁ་ཟསྤ་ཀྲི་ཁད་པར་ནི། 


། ཐག་མངདུང་འཛེན་པ་ལཱྭ་ཀྱའམ། 
བྷོརམས་ལྔ་གཡང་ར་་་ ན་ཀ བཅུན 


ལེངས་པལ་དན་པ། ཅུས་པ་ལ་དཔའ་ད། དབང་ལོཾ་སྙིངྡརི། བསད་པ་ལ ཁོ་བ། དྲབེབ་ལགཞན་འཇིག 


དང་ཡོངས་སུ་མྲ་པལ་བ་ རེངས་པརམ་ཡིནདལ་བར་མ་ཡིན། དཔུགས་ངུབ་པ་དད་འི ནཱ་པས་ཀྱང་གནོད་ 
སིི ཅུ་མོལས། ་ ཡིར་ན་ཡགས་ཞེས་བརོད། །པགསནི་འནནས་ཐམས་ཅད་འདོན། །ཉེན་མོངས་ཞུགས་ 


བར | ྲིཾེི་ །དྭསནི་མཆོག་སྩོལ་སྨུབ་པར་ཡ་ཛད། །ཅེས་གསུངས་ 


སཧན་ཧྲི་རྣམ་དབེ། །དྭང་ མི ནི། སྙཾར་སངསརྒྱས་ྱིརིགསནི། སེམ་སཅན་ཐམས་ 

རྒུད་བླན། གུམས ས་ཤེསྤ་བ་སི། །ཐོགས་མེདརུང་བཤིན་གནས་པ་དང་། ཏྭ 

ད་པའི ངང ལི དོ ད་ས །ཁདཔར་མེདྲ་ཀང་དགྲ་གུར་པ། ། 
ང་ བ། བ་ས་རོའདཅི་བགྱས་པས་པཏན་རངལ་སོགས་པའིའིགས་སོ་སོབ་ 





ཐིན སལམ་ པདང དུལ། རིགས་བ 
མནས ཆོར དགེ་བ་ རར  ་ 





རོ འི་སེམས་ཅན ་པརྟ་འདདསཔ་སེ་འདྲིནམ་སྦསབར་འདྲོའི ཅུན་ལ་ས་གྲུས ནའི །དེ་ལ་ཝཱགསྦ་སི་སྐབས་འདི་ 


རད ལུ་བ ཟགས ཨ་ལ ་གིད་བཅགས་དྲོགས། སྭལཝ་དང་། སཾསོགས་འྱངང་བ་ཝའི་དགི་བས་དིགས་ཝ་པའྱགུརབ་དང། དེ་ལསྦ་ཕྷེན་སྣོངོ 








རྡོརེའི་དིརོ 


ཅེས་སོགས ཅེ ཀྱི ད་པ 
དེད ཅཱ རེ གྭ བཛ 


༦4 











༠༠ ༄། །ཆོགས་ བསགས་དང་མངོནངྦའ བྱའིདདང་ེརུཀ་ཡུག་གཉིས་པདང་བཞི་པདངདག་པའི་མངོན་ོགསྡརམས་བསྟུན། བཞིཔ་ལཱུ་དབད་བྭསུརབའི་མཆུས། ང དབང་བླསུ་རཔའི་ཆོག་དངྱ་ཆས་འདེབས་དང་ 


པའི་ཐུནནྣམས་འསྟན། ཝ་པ་དེ་ཁོན་ཉིདཀི་ལེལས། 








དེཁོན་ཉིདྱ་ཏི་མཚན ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐངས་ཕགྲྭ་དབསནཚུལ་དངཐབས་ལསཅུང་པའིདི་ཁོ་ནཉིདདང་ཤེས་རབ་ཀི ་མིང་དོནདེདེ་ཁོ་ན་ཉིདྱི་ཕན་ལོནནམས་པ 


@ དུག་པ་ཐོད་པའི་ལེའུས། ཐྙུདཔའི་གངཐག་དངུངས་དངགནས་དང་གོགས་དྲདད གསད ལག་ཅདང་ ཟུ་གརད་ བཟའ ང་ོད་པདྲནལ་ནམས་བསྟ། བྱདཔ་གདདང་གནས་ཏནལ་དམབ་པའིའབུས། 


8 འབྱོརམརྣམས་འ འདུབའི་ལག་པརི་བརྡ་དབའད་བའི་ཡུལ་སོ་གི ཏིས་དང་འདུབའདུས་དང་ཚོགས་ ་ཀྱི་ཛྫསུ་དང་དེ། 

དང་གཞུལ་ཡས་ཁང་བསྩེད་པ དྲ་མོནྱ་བྡ་ཝརིབ རོ་དང ཡས་བཏུན་པགུབསེདཔ་དྱལའི་མདན། གིསལ་ས་སཔདབྱདརེམའ་ཨནམིདཆཔདངདགའ་བཞིའ་དམངངང་ལྷནྲ་ས་གཏུཌཔ་འའ། 

བར་གདུམསཔ་སོགས་ཤི་ཇོག་སརིམ་བསུན། དྲོད་བནམ་དུགུ་གི་ ་༢འས། དེ་བཞིནཉིདྱི་དག་པ་དང་། ལུའི་དག་བ་དདདེ་ །ཁཏིད་ཚ་དག་པ་ནཔས་བསསན། པྱའུ་པ་དབང་གི་ 
བ་དདྲ་སཱབ་མཆོདདངབདག་འདུགབདླ་མང་བ་བ་ས་་ང་ 





པ་དབདེའི་ཡོན་ཏན་ི་ཁད་པར་དངང་སྷུར 
། ལེའུས། སཆོག་དང་སགོན་དངཅས་འཁོ་ 











བས་ (ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཐ སྟན། བརྱད་པ་ ནུལ་འཔོར་མའིའ།བོར་ལ་འཇུབ་ེ་ལྤེའུས། 


་དབང་ལསྤ་བུད་བའི་དགའབ་བཞི་དང་ལན་ཡེས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ ་བ་སན། བིའུ་བྱས་གཅིག་པ པ། 





ྨོས་ 





བུས 
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༠༧།༤༅། །བསྙུན། བཅདཔ་འདུལ་བའི་ལེའུས། ཅགྱཅདྷཏག་པདད་སོནལམདུང་སྐལམིནདད་པྦང་ཚུལ་སྟུག དྭགཔ་ཝགསབཏུ་བའི་ལེནུས། ཁ་པྦོར་འབྱེད་པ་དདྲ་ལའི་དག་པ་དང་སགས་བུ་ནམས་བསྙན། ། 

།བྱཧ་པ་བླཟས་པའི་ལི་ཆུས། ཕྲིང་བ་དང་དེདུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འསྟན། བཅུ་གཉིག་པ་ལནཅིག་སེས་པའི་དེནྱ་ཧཱི་ལྤེའས། „ རིགསཀྱི་རྟགསམཚནདང་ལྷན་སྩེས་པསྱིད་ཐྲབས་བསྟན། ལྲེའུ་བ་གཉིས་པས་དབང 
བཞི་བྲསརབའིཆོགས་བཅད་དང་ཇྫོངདང་ཕྱརཧུནཾསརོབ་པའི་སཱགསརཱམས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ཅ་པའི་གསུམ་པྱ་དདྲཚིག་དོན་དངོས་ཅིའྭབནོན་མཐརཆགས་སུ་བཤིདནིཆེག་འབེལ་གཞོལ་མེདྡོརེའིགསངབ་འབྱེད་པ 
ར་མ །དེལཱར་ནདེ་དགྲ་ནམས་ཧིསོ་ སདཔལ་དབྱེས་པ་རྡ་ཇེ་འྱིར་བའྱི་ཆུད་ཧྱི་ཆུལ་པོ་ཆེད་པོ་སྤིདནྲོ་རུལ་དཞིའྲི་གནོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན་དོ།། ཟཾ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཐཾ པས་གསུངཆེན་ངེས་པའིཐེག་པརརབབསྟནརུདྱདནོ། །ཟབ་ཡངས་དི་མེད་ནམ་མུཁའི་ཝ་མཐར་བཅད་ཧེད་ཛིའི་ཚིག་གི་མངུད་པས་ཡོངས་སུབཧིངས། །ས་བཅུའི་དབངྱ་ཕུག་སྟོད་པའི་ཡུལྦ་གུར་མཐའ་དྲུག་” 
ཚུལ་བཞིའི་ཕྱུག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལསོ་སྟེའིཇྫོ། །མཐུནུས་དམན་གྱང་གསང་འདེན་ནམས་ཤིས་དོན་བཞིན་བཏོལ་བའི་ལེགས་བཤད་བྱའདདམཆོག་བངས་པ་ཡིན། །ཡཱན་དང་མངོན་ཤིསདཡ་མེདཔ་ཡིས། ' །རྱུད་དོན་ 
། གདུལ་བྱའི་དྲོ་དང་འཚོམས་གསལ་བའི།  །རྡེསམུ་འབྲདལས་ཕྱི་བརྟོལ་བསྩེད་མིན་པས། - །སྐལ་མཉམ་ཐོས་པའི་ཐུངས་སུ་བསྟེན་པར་འེས། །ཉྟོག་གེའི་ཚིག་ལཾ་འཆེལ་བའི་སྤམཁས་དང་། །དྱི་ཡའི་གལྲའབྲུག 
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འཆང་བའི་ལོདཔ་པས། པའྲི། །ཐྲོ་ཡི་མིག་དངྷ་མལ་པའི་སྣོད་ཝན་དག ། 
ཚུར་སྤོན་རྒྱལ་བའིདགོངས་མཛོད: ཏིསནོརྦ་ཧཱཅི་ ངཱ །པྲཱལ་བའེ ཱ ས་བཤད །རང་དགརའཇུག་མིན་ 


ཤྲ 


ཤོ 


ཉན་ཀུན། 
སྙིངཕོའཾ ལེ 





གྲབ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་རམཚོའི་དོ་ིངབློ་བངས་ཏེ་དཔལ་ཐུངས་ལདའོད་བྲད་དྲེའི་གོའའིཕྲོ་བང་ཙ་འྲང་དིན་ཆེནབགགི་དབེན་གནསདཔལཧེནུཀའི་ཁྲད་ཁངཆེན་མོན། འདུགསུམ་སྤོད་པ་ཀརྨཔ་ 
། རར ་་ཨི་ཡགས་བཤད་རམ་ ་བས་ཏདཔསསས་ལར་ོད་བཅདེོཕོ་་ྲནཆན་བགགབནགནས་དཔལ་ཏེཞས་འད་ཁངཆིན་ལོ སམ་ཀུད་མྲ་མངག། 











༄།། ཤཱི་ཧེབྲཛཏྣནཱས རཱཛ དཱི་ཨུཧཾན བླག བིབརཊ་ཨྭཱ་ཡ་བཛྲ་སགྱཱཧྷཔཾདྷནཱམའིཧར་ཏི ས།། 
༄༅།། དཔལ་དཧེས་པ་རྡརརི་ནུདྱའྱི་ཧལ་པབྟཅག་པ་གིསཔའི་ཚེག་དོདནལ་པརའཕོལ་བགའོར་མེདདོེའི་གསདབ་འབྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། || 


༢༣༨ ཡེའི བྲ ཟླརི་རྭ་ཧོ་བེ།འླ ལ་ལོ།འིརེའཾ་སི་སྦ་ཡ ལྲེ བྲ་པྲ། ཕྱ་ལའི་ད་བ་ཁ་འེ་འ་བོ།འི་བྲ་ ༡༦ དཿ 








༦ །ནམོ་གུ་རུབཱི་ཧེ་རུཀ་མཉྫ་ཝཱ་ཡ། གཉིསསུམདཔའིལེ་ཤེས་དཔལ་ལྡནདིལའཁོརདབང་ཕྱུག་རྡོརའི་བླམམཚོཿ མསདང་། །སངསྦྱརས་ཧིནཆེན་ཟམ་ཏོག་ལས་བདེཆེན་ལྡིནའཕྲ་རིགས་་ 
བྱརའྱི་ཁབ་བདགདྡོརའཆང་། །གདའུས་སཚོགས་ུ་པའི་གདམཛདབའ་སླདདོངའིཕེདའཚ་དུདཔ དེད མཚོན ས་ནས་དད་པའི་སྦིབོདབུང་ཇུ་བ་བར་དུཡི་འཕྲོག་གུས་པས་བཅིངཕ་རབཁྱི།། 


ྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡནདརབཙྙུན་ོགསང་བདཅེས་པའྲི་བ་གད། ཏ། །བམས་ཅདབདགུ་ཏིད།གྲ་བུགས་པ་བཅོལ་ལནདོརནཔོའིུ། སྱོར་བ་སངས་ཁྱང་བདེཆེཞཆགས་པས་ཐུགས༠གྒུད་གང་འརོལ་པའི་གར། ། 
རི ཅིར་ཡངྱ་ཙཱར་ལག་སིདཔའྱདབ་རབྱངུ་གཅོདཔའི་བདེཐབཡ། དཔ །གདགྲསིདརིོས་ངགིས། །གནང་པརྙགསས་དདོགསྱབདང་དཆོདཔ། དདདན་འང་འིནཔའ་ཅགསྱག། 
བཟིག་གཉེན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཝལསྲུགས་མཛོད། །མཐའ་བུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པའེ་རྡརྗིཚིག །ཟབ་བཞྲིངགཏིངདཔག་དཀའབནམམ་ཁའ་བཞིན། །བྱིས་དངྟོགགེའི་བཱོ་ལིས་གངབརྟགས་པ།།མཁའ་ 





རབས 




















རྩལ་ཝྡནནངགི་ས་ལམ་བཟོད། །སེམས་དཔའ་ནམ་བཞིའྱི་རལ་ཐབསནོརབའི་མཛོང །དབང་བྱེདའདོདརྣམས་བཤད་ཚུུལ་འདིར་ཞུགས་ཤིག །དེལའདིངགངབཤད་པརྱྱཔའིཆཾསནི། བདགཅ གིསྟེན་པ་ཐུགསརྗེཆེན་པོདང་ཝན་པདེ་ 
ཉིདཅིས་ལེགསཔརགསངས་པའི་ཆོས་བབ་པདྱ་ཆེབ་ནམསི་མཆོག་གསམུལདྲསརས། ྲྫགྫ༦གནི༽ བང ོསནི། བདུ ི པྱསཆནཔད་དཔའ། 
མདུན་པ་ལ་གཏུས་སུདྱབ་བའནངནས་གཉིས་སུམད་པའྱ་རུདདམ། མྱྒུད་རིགསྤ་དུག་གི་སྟིང་པོར་བུ་རཔ་དཔལདཅེས་པ་དྲོའི་ཚྱནད་བརྟག་པ་གཉིས་པལེའི་ཤྲུམ་གཉིས་ཅོགས་སུབཅདཔ་བདྩན་བྱརལ་བྱཅུཔོནི་འདིརའཆདཔརྦ་བབ་ཡིནལ་ 
དེཏིད་གངགས་འཆདན། བཤདཔའི དུད་དདམོདས་དང་ཐུན་ཡངསམ་ཡིནཔ་ནམས་དང། ཆམུཿཱཆུདབིག་ལྷམརབཞི་ལ་སེགས་པ་དང་། འཕགས་པའིཕུལ་ད་མབཤུདཅྱིནདའབེལ་མྤྱཅལཅལ་བུངབརགགས་གུང། བོདད་ 
དུངྷཏའྲ་སལ་འབེདསརོགགཉིསསྲུ་གགས་པའིནངནས། སྐབསའདིངཆཱབ་དཔན་མཚྫོམེས་ཞབས་ཙིལུགས་སོལ་གཙོ་བརབཟུང། མཁས་གུབ་གཞན་གིས་ལགས་པརབཤདཔ་དང་མཐུན་ལ། ཁྱདཔརརེབཅུནཉཱརམིྲིའི་མནངག་ 
གིངེས་པལས་བྱུདབ་དགྱེསམཛྲདམད་སྟེན་ཆེན་པ་ཡབ་སྲསདང་། རྱལ་བགཉིསཔ་ཁུནམཁྱེན་རང་བྱང་རྔོརེ ཁངདང་བཅས་པནམས་ཙིས་དོནལ་བཏོནཔའི་དགོངས་འཐེལ།ཁུདཔརདའཕགས་པམཛདཔ་དེདགལ་བཏེནནསའཆད། 


ལྟར་འཆདཔའིཚུལས། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མནངག་ཡུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་དགོདས་པ་གཅིགཉུ་དྲིལནས། ཧཱཾནོཔསངསརྒྱགཉྱིས་གསུངས་པའིབཀའ་ཕྩིདང་པངགི་མཚནིདཙིསརྒྱདའདི་གང་བུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་། མི་ 
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རཾད་། འདི་རུདསནཔ་པོདང་སུང་པཔོའི་འབྲེལཔ་ཡེ་གེའི་དོནལྟ་རབ་ཤདན། འདིསྐདཅེསྱ་བབྱརདྱ་ཛོགམ་ལུས་པམཆོནཔའི་ཚེགགཕད་དེ། དེལ་ཐོསཞེས་པ་བཤདགཞིར་དངས། གངཐོསནའཆདཔ་རའྱབུརབའྱི་ཆུད་རིཚིགའདྲི་དད་ 
ད་ལུག་མེདཔར་ཐོས། གང་གས་ཐསན་རྡོངེིདཔེ་བདག་གིས་བཅོམ་ཝན་ལདས་ལསམངོན་སུམདུ་ནབའི་མངོན་ཤེས་ཅིས་ཐོསཔ་ཡིནྱ་ཧི་གཞན་དགལསབྱར་དདེམ་ཡིན་ཞིང་བསབཔམཐངྱིནཔས་དོན་མངོནསུམ་དོགསཔའངམ་ཡིན་པའོ། 
ཝགང་གི་ཚེཐོསན། དགཅིགགིངླདདབོས་ིདསགཞནི་གཞནདགཟོས་སོ། ༈ཡངན་གཞནདུརླུད་འདིམ་ཐོས་པ་དང་། དུཨུ་རྐད་ིགམ་གཅིག་ལསྟེ། གནུམ་པོ་འདེས་བདག་ཉིདཐོས་པསངབ་དང། ཆུདརྟེདཔ་ར་དཀའ་བ་དང་། 
2, ཤེས་རབ་མདྲད་ཐུང་བ་ཡེན་པར། ཉེད་ཏེ། །གངལས་ཐོསན། བཅོམ་ལནའདས་ལསཏེ། ཧྷགའི་སྨནཾ་བཙོམ་པ་ལའཇུག་པས། བདྲུདཔཞིབོ་དང་ཏོགམོངས་པ་སོགས་མིམཐུན་ཡོགསམ་ཝུས་པ་ཅདནས་བཅོམ་པའོ། །ཡངབྟག་ལཱན་ལྡན་པ་སྟེ། 348 
༢ དབུངཡྱུག་དང། གཟུགས་དང། གགསཔ་དུང་། དཔལ་དུང་། ཡེ་ཤེས་དང། བཅོན་འགགུས་ཕུནསམཆོགས་པྲ་དུག་ཝནགིང་འཇིགེན་ལས་འདུས་པའིས་བརྟེས་ལ། ཆོསདེབཞིདཉིད་དུག་ཤེགས་ཤིང། གཟུགས་སྙུདེབཞིནཤིད་ 
ལསཱརསངགཤེགསཔས་དེབཞིནགཤེགསཔ། དེཉིད་རིགས་ཐམསཅད་ཅིབདུག་ཉིད་ཡིདཔས། སྣུདངགྲུས་དང་ཐུགས་ཅི་སིདཔོདཔལ་དགེས་པནརེའོ། །གངྒ་ྲཐོགནདྡར་བྱཙདམནིདེའི་ཤེས་རབ་སེ། དཔེ་ཉིནམོངས་པྷླ། 


འཇོམས་པསྣ་གཞེསྱབ་བ་དེདབཞུགས་པའིཚེན། ཐོས།ཞེསསམ། ཆགས་ཅནརྗེས་སུབཟུདབའྱི་ཕིར་བཅུནམོའི་ཐ་གའིད་ མཚོན་པཆོསའབུང་གིགཞལ་ཡས་ཁངནབཤུགས་པའིཚ། འཁོར་འོགཏྭ་སོས་ཕྣནམས་དང་ ་་ 














ག་སྱམདི་སསདང་ 
ཤིགས་པའྡི་ཨའིགས་བབཡོ། །གདུལ་” 
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༄༡ འར 


།བྱའིབསམ་པ་དང་མཐུནཔརསྟདམཐའ་ཡས་པསཚོས་ཀྱི་སྒོམབརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟངམ་ཁུས་པར་འཆད་པདི་གསུངགི་གསང་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སག་ 


- ༨ 


༣ པསངས་པ་དངཐོབ་པས་བསས་པའི་ཡོནཏན། ཉནཐོས་དང་དང་སདསྦྱརས་ཅི་ཕྨོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནིཐུགས་ཆི་གསང་བའོ། །དེ་ལྭར་གསངབ་གསུམ་པོའི་སྙིང་ཕོཊྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསུང་བརྲབ་ཞེདནས། རྡོརྭསྙིང་པོལ་་ 
བཀའ་སྩལ་པའོ། །བསྩེད་རིམ་ཁྱི་ཧྱི་དོན་ལྟ་དན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅདའི་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གྱུ་རཔརྣམས་དང་། སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཚཱིང་པ་བཞིནཾསེམས་དཔའགསུམདངཨེརྡོརེ། རེབཅུ་ནནི་གུན་ཙི་མཆོག5་རྱ་རཔ།, གསང་ 


བལསཆེས་ཤི 
གཤགས་པ། 


དངཔྣ་ངན། ཧུབུམ་དབང་དཔགསུངགསང་དབང་དང་ཐུགས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཅིདབངཊངསིངཔོ་བཞི་པཚིག་དབང་ནམས་ཇེབྱསནོནོརི་འཆང་ཆེནཔོ། 


དང་བྱཝནན། 


གསངབདྱི་དུད་པེ་འོགའི་སྒོམ་བཟླསསོགས་ལསཆེསཁདཔར་དུའཕགས་པའོ། 


།གསུམ་པསྦས་དོནནྣལ་འབྱོརཆེན་པོའི་རྱུད་ིནང་གི་བདག་ཉིདདྲུབ་ཤདན། དེབཞིནཧིད་བདེབ་ཆེན་པཅུང་དུའཛུག་པའིདྱ་ཟིངསས་ 


རི གགས་པའིརིགསཐམ་མཅད་འབབརམདཔའིགསའ་འགསུམ་ཅསབསནཔའྱི་བདྱབདཔད་ནལ རྱི དཔས། གསངཔ་ལ་དྲབབངས་ིགསདབྲནཔ་མ་དཔ་ཡནས། དེའངྦྱིནཔྱེདདབང་་ 


སད་པ། 


༨ 


སསྐབས་སྙརྣམ་པ་ཐམསཅད་སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱེདཔ་པྦྱ་ལུས་གྱི་གདམས་པ་དང་། གཉིད་འཐུགབོའི་གནསསྣ 


སགོངནས་གོངད་གསངབ་ལས་ངཆེས་ཤིནཅཱགསངབར་གསུངས། རྫོགས་རིམ་ཕྱིབཤད་་ 
བསྔགས་མཚོན༨ལེད་པཆོས་བུར་ཏོགས་པརྱ ངཔ་ཁོད་སལྱ་ཅི་གདམས་པ་དང་། མིལམ་ 
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ཤུ ༄༅། །ཆུབ་དེཉིད་ལ་འགོདཔར་འདོད་པའི་ལྟིངྷ་བསཆབསནསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྟེ་སིའི་མིབ་དང། སྟོངཔ་དཔཤིངྡརེཟུང་དྲའཇུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པསནདོང་ཧིང་བོ་ཉེ་ཤུབག་གི་མིང་དང་། དམིགས་མེདྱིསིངྡརདབྲ་ཟན་པས 

-༢ ནྣསྭིངྡ་རེཆེནཔོ་སྟེ་ལོནཏནཧི་མིང་གསུམ་ཛི་སོནས། འཇེབས་པའི་ཚིག་གིས་བོསནས། ད་གནྱས་ོ་བ་བྗས་གསརིཆྱི་རགས་སོ་ དགའི ནང་བའམ། ངོ་མཚར་བ་དང་ན་ དུག་དམནཔའི་ཆོས་གིངབ་ེ་ 
བརྩབསནས། འཁོརྡ་ནམས་མིངགིནཱམ་གངས་ལམ་མོངས་པརྱ་བ་བའི་དོནད་སར་གསུངས་པའི་སུ་གདུང་ཐུགས་སང་པོ་དངབཞི་ལ། རྡོརསེམས་དཔའ་དངསེམས་དཔའཆེན་པོ་དངདམཆོགསེམས་དཔ ཱ པོ་དང་སྭིངཔོ་ཧེ་དྡོར་ཞེས་སེམས་་ 

ཱ།དུཔའུ་བཞིའི་མིང་གིས་བརོད་པ། གཞི་དཔལམ་དངཁབས་བུཐམས་ཅདམཚོན་པརྦ་འེདཔ་འདི་བཤདཿིསཏོནཿིགཅེས་གསུངས་ས། །དེནས་ཞེས་པའི་གབས་འདི་དདྲོརེ་ཉིང་འགེལ་དུ། ུྲཏུང་དའཞལཏུས་པར་ཞགསནས་དྲོང་ 353 
སྤ བ་བཏབ། ཅེས་པ་ཙམའབུང། སྩངདཀའ་ཟླབས་སརྨུཊི་ལས།བབསྐངས་ཏེ་ཁུ་བའིཚགརྒྱས་པ་པྱར། རིནཆེནྱ་ཧན་འདྲ་ལས་ཧངཆེས་ཤཾ སང་བའང་བཤད་དུགསོལ། ཅེས ནཅེས་དེ་ཡུནཆདྱའུ་བའི་༠" 

གདང་། མནཆདལནིཆིགཏ་འཕྲེལ། ཚུལབ་དངྱབང་ཞུབས་ཅིས་ུ ཞེདཔརགསལ་ལ། སན་ཆོསཅི་སགུས་པས་གྱུང་དླུགསིབ་ཏདབན་པམངདད། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའབཞིའི་དི་ལན་ུས་་ 

ཟོ བཤདལ་གཉིས། སེམས་དཔའགསུམ་ཅིཞུསལནདང། ཧིངཔ་ཊྡོརའྷི་ཞུསལནན། །དངཔོལ། ཞུས་པ་དག ལནགཉིས་ལས། དཔངེ། རྡོརེ་པོ་མནས། བདག་ལ་གསུངས། ཞེས་གསུངསཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས” 








-4ླ. 


དཔྭེ 
ཕེ 


་ 
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མྱོདདེའང་སྫོས་བྲལ་ཇུ་ཤེས་པ་དངོས་པོབསྒོམའྱརནི་སྣངཡྲིད་ཐམསཿདབདེ་སྟོངཕྱགངྱཆེནཔཟུངའཇུག་གི་རང་བཞིན་ཏུའཆདབ་སྟེ། གཞན་སྔརསྟར་རོ། འདིདགུཉམས་ལེན་གྱིམནདག་ལ་སྦྱོརཔའི་ཚུལ་ནེགོདམརྣམས་ཅིས་བཤད་པའིརྗེས་སྲ་“' 
ང་དགོས་ཅི་འདིད་ཡི་གེམངབར་དོགསནསམ་སྤོས་པ་གཞན་ལའང་ཤེས་པརབྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགསའི་མལ་གསུམ། ལྷནཅིག་སྱིས་པའི་ངོབོ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟེན། དེམངོན་.་ཐེད་པའོ་ཐབས་བཤདཔའོ། །དང་པོནིི། ལསལ་་ 
„¢ ནཾས། མྩེསཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིལ་བཞི། དངཔ་སེམསའབྲེལ་དང་། རྡེམརཔའིདགོདསཔ་ལྟོ་པྦྱད་ཏེ་དཔལརང་བྱང་ཞབས་ཆིས་གསལ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ཆོས་དཔྱིངས་ལྷནཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་སྣང་བལས་ 
2 འཆར་བའི་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ལུས་སམ། ནང་ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེདདམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྷའི་དང་བཞིནའདུཤེསགསུམ་ལྡན་ཚི་ལུསསམ། གཞནབསྩེད་རིམལའི་འཁོརལའིལསལ། ལྷན་ིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནསཏེ། དེའི་ངོབོ་ཆོས་" 

ཐམས་ཅདསེམསལས་གུདནམེདཅིང་། སེམས་ཅི་ངོབ་དང་གི་ངེག་པ། རང་རིག་བདེབ། བདེབ་སསྲ་བལྔ་ཡི་རང་བཞིནཏྭུ་གུབཔའི་ཕིར། སེམསརིགཔསྦྱརས་བཏུབཔ་སོགསྦརས་གདབ་གསུམ། དབུགས་དབྱུངགསུམ། སྣ་ཚོགས” 
སྣུསང་བའིཆོསསྤུལ་སུ། རིག་པ་གསལབ་ལོངས་སྭུ། སྔོས་བྲལཆོས་སྲྭ། བདེབ་ངོབ་ཉིདཔྲུསྟེགྱུ་བཞིའི་དྲད་བཞིན་དུགུནསཔ་ཡིནལ། བདེབལུ་སྟོང་པ། སྟོདཔ་ལ་བདེབསྦྱས་བཏབ་པཆེནཔོསྟེདེ་ལུང་ནྭལུས་ལ་ཡེ་ཤེསཆེནཔ་དགནས 
སོ །དེནིམཚནཉིདགསུམ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིལུས་སུཏོགས་པའི་དུསསྦུ་རོལ་དོན་གྱི་ོག་པ། སེམས་རངརིགྱཱཏོགས་པའིདུཡ་སུ་དཀར་དམར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ། རང་རིག་བདབར་ཏོག་པའིདུསྲས་སྡུག་བསྔལ་ 





ང་མྲིདཐམ 


ཤྲ 
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པས་བརད་འཛིན་པའིཐློ་མུལ་དའི་གནས། མཐརའམ་པཞིག་ཧུངདེའི་ནམམཁའ་གངདའངམི་འགག་་ 
པོའིལསཿན་མམས་ལསེམསཉིདདང་བཞིན་ལྷན་སྕེས་བྱི་ཡེ་ཤེསཆེནཔོས་ཐོག་མཐའ་མེདཔརཁྱད་པའི་ 


363 


ཟླ 
ཚི 















༄༅། །ཁམསངྦུགཝྡན་ཅིརྡརེའི་ཡུསལར་ ་དཔོདཔ་ལགས་ཤེསཞུས་པའོ། །ཞུབ་པོའཾམཚནརྨ་འགྱུར་ལསའབྱུངཞིང་རྒྱདྲབེ་ལའདྲ་ཡོད་པསའབྲོག་འགོས་ཆི་འགྱུརལཆནཔའང་ཤེསཔར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོང་་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤུདདོ། །དངཔོ་ནི། བཅོམ་ལྡནནས། འཛགཔའོཤེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་ལན་བཀའ་སུལ་པནི། འདིར་མྷནམསནིསཱངྦཕག་བདྲནནུཿ་གཉིས་སགགས་དུམ་ཞིག་ཡོད་མོད་པངགཙོ་མནམསནིསུམཅུ་ཝ་གཉིས་་ 
ཏྲུ སཾདངསེནམསགས་ཁམསྱ་བརྒརུབ་ཚིསེམས་གུནཛོབ་པའིཚ་ཤས་སུམཅུཿ་གཉིས་ནངནས་འབབཔལ། ཁུདཔརདདགགིགཙོ་མོདདམ་ཟབ་བདེབ་ཆེནཔོའྱབུངབའི་གནས་ལེ་བའམ་གསདགནསསུའཇག་པའོ། །ཞེསམདོཿམདྲུགསུངས་་ 
སོ །གཉིས་པརྙུས་བཤདལ་ལྔ། རྩའི་གཙོམོགསུམཿྱིམིང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལསུ། གཙོམ་སཾ་གཉིས་ཧི་མིངགིརྣམ་གྲངས། ཙའི་རྣམ་དག་གོ། །དང་པོནི། དེརྣམསནས་བུནའདང་མའོ་ཞེས་གསུངསཏེ། འཁོརལོའི་རྩ་འདབ 
ཏཱ རྣམསདང་བཤདམཐག་པའི་རྩསུམཉུ་རྩ་གིས་པོ་དེརྣམས་ཀྱི་ནདནས་རནྣས་པ་གསུམནིཐམས་ཧད་ཊིྟེན་གཞིང་ཕྱར་པསཿ །ཅོ་མེཧེ། གཡོནདུལ་ལྷནཧངམཞེས་པ་དང་། གཡསསུདསནཱ་ངོམ་ཞེས་པ་དང། དབུས་སུ་ཨལརྷཱཱིཏྟེ་གུན་སྤངས་་ 
_„ པའམ། གཀུནའདངམརབརྗོདཔའོ། །དུསའཁོརནསའདི་གསུམལ། ལུག །སེརྒསཱ། ཕ་མོའམ། སྦྲ་གཅན་གྱིརྔ་ཞེས་ཀྱངབ་ཤདདོ། _ །གཉིཾས་པནི། རྐྱདམནསནམ་པརསྲངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རདེགསུམ་རྱི་རང་བཞིནནེ། རྒྱང་ 

མཤེས་རབ་ཆི་རང་བཞིན་གིས་གཟུང་པའྲི་ནམརྟོག་བསྐྱེདིང་། ཕྱིརོལདུ་ཟླབཡར་ངོའིཆབཅོ་ཝ་དགཔ་སྟེཙམི་གྱེདམ་ལ་སེགས་པབཅོ་ལྔདལས་ཐེས་ཤིང་། དེའིརྩེམོ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཐུགཔ་དང་། ཐབསཅེ་བདགཉིད་ཅི་ངོམ་འཛིན་པའི་རྣམ་” 
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༄‹།། །གསུམགཚང་པའོ། །དེའངཊ་འདི་དགག་ངོབནིལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པས་གཞི་ཡིནལ། ལྟེབའི་གཏམམོ་ཕཱརབ་སོགསཨི་གནད་བྲསམསན་ལམ་ཅི་རིམ་པརའགུརལ། དེས་གཞིདས་མིསྦྲིབ་པམྲོ་བུར་བསྒེབ་པའི་ 
ཐ་སེག།སྤ་བ་མལྱ་ིོབོ་ནམ་པར་འགནས་སྤུལ་སླུ་སོགསསུགནས་བྱ་རཔ་མཚན་དཔེལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་དབྲ་ཝན་པ་ཐོབནའབསབུཔའྱགརཔའོ། །དེལ་དངཔོ་གནས་དངྱ་བེདལསནི། དྡོརགསུམམིཕཱུདམནི་མགོལགནས་ཤིང་སེན་མོདངསྐོནམས་་ 
བསྩེད་དོ། །ཧཔ་བའི་གཟུགསཿནམནིཕིགྱུགནགནས་གིངྲ་དངབ་པུནམས་བསེད་དོ། །འདོད་ཡོན་ལཅེ་བམནིནབ་གཡས་པརགནས་ཤིངཔགས་པ་དངའིམམསབྱེདདོ། །གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་མནི་ལྟག་པར་གནས་ཤིདཚང་རའི་་ 
༼{ཤྣམསབསྩེདདོ། །རྒུམ་ཞིདཚདབུང་དུམརིན་བ་གཡོན་པརགནས་ཤེིད་རྒྱས་བརྣམསཔ་ཧྱེདདོ། །རུསསྦལ་ཁིདཤྱིབསསུ་སྙེས་མནི་སྙིནཕགཏུ་གནས་ཤིངརུས་པ་བསྩེདདོ། །ཕྲིདཔའིདངོས་པོགསལ་བསྒ་ོམ་པམནིམཆིནཔ་ལགནས་ཤིང་་ 
མིགགཉིས་བསྙེདདོ། །རྟོག་པའུཁུདཔས་དབངབསྒངམནིདཔུངཔའི་རྩབདངའབྲེལ་གིང་ལྟིངདང་ཕྲག་པབསྦེདདོ།།ཞོནམོངས་སུན་འཕྲིནཔས་པྱོནབྲལ་མནི་མཆནའོག་གཉིསནས་འབྲེལ་ཞིང་མཆིན་པ་དང་མིགའབུས་ཙི་ཤབཕེེད་དོ། །ལུས་སྦྱོད་”་ 
ཟ ལསལ་འཇུག་པམནིནུས་གཉིསལ་གནས་ཤིངལོངགདང་མ།ྲིསཔ་བསྩེད་དོ། །མདངཇེས་སུམཐུན་པསམ་མོནིགོ་བརགནས་ཤིང་ལྟེབ་དང་འབྲེལནས་གློ་བབསྟེདདོ། །ལྡང་བརྡབ་པའི་བདགཉིད་ཅན་མཚན་མོནིརྙུམནས་སྣརྩེར་འབྲེལ་ཞོང་" 


ཧཿཧྲུམ་དང་རྟོབབསྙེདཔད་ཕྱེད་དོ། །བསིལ་བྱསིནཔརྱ་བེདམནི།ཁའིམཐའནསའགམ་པ་དང་ཅིབས་ལེགསསུའབེལཞིང་གནསཏེ་གོདཔ་བསྩེདདོ། །ཚོབ་སྙེརའམའམ་དྲོད་མནིམགྲིན་པནས་ལྟེ་བར་རྒིུང་ལྟེ་བ་དང་མཉེ་མ་བསྩེདདོ། །བདེབས་ཚིམས་" 




























འྭོ། །གཉིསཔསཱམ་པའཁོརལོལགསུམ། མ་ 
འིཆོས་ཐམས་ཅདདོ། །གང་དྭ་བམན། ཨཱི 





5; 


་ 


འིགནས་ལུགས་ཐབས་ཤེསཿིརངབ་ཞིནཅནདང། ཧཱིནཟེད་ང 
དུ་མཱ་ལིའི་ཡི་གེ་དང་ཕིརྨ་ཐ་བའིདཀདའོདདང་ཡརངོལ་དེའི་དཀརཆ་ 371 


རྒྱུའ་རླུང་ཉེསའེ་བམསར། 















པཱམ་པགེསབུའོ། _ །མདོརནའདིནི་གཉིས་ཆོས་མཐྲའ་དག་གི་སྣོམ་ཡིནལ། ཕྱི་རོལ་དྭངཐུནཱ་མོངས་ལསརབསྦྱིདོན། ནངལ་སྩདབསྲས་དོནརོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་དདནས། ཐུགས་གོ །ཞེས་གསུངསཏྲེ། འདྱི་པི་ཐུན་མོངས་ལྟར་བཤད་” 
ནཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཙིཆོས་སུདང་ཡངས་ཕྩོད་ཛྲོགས་པའིསུ་དང་སྤུལ་པའི་སྐནི། སྐུའམ་ཐུས་དངགསུངངམངག་དང་ཞུགསསམ་ཡི་དམཆོན་པའོ། །སུ་གསུམདབྱེརམེད་པཞིངབོ་ཉིད་གྲྭ་ཡིན་ཏེ། མངོནརྟོགསྦརནལས། ངེ་" 
བཱཉིདལོངསཛོགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིནགན་པ་སྦུལ་པནི། །ཆོས་སྩུམཛད་པ་དངབཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞི་དདེ་ཡང་དགུ་བརྗོད། །ཅེསགྲསུངསུསོ། །ནང་གིདོན་དུབཤདན། གཞི་ལམའབྲས་བུསུམ་སྟེ་དེདག་ཁྱང་དཔལ་དང་བྱུང་ཞབས 
.|༅བཞད་པཀཱརྨདཀནགཞན་པསཧད་སྲར་ཛྱི་ཟད་ལྷགཔསལནས་བཀོདཔ་ལྟརན། ,དཔྲལ་བཞེཿའདབསྲམཅུ་རྭགཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ཨོ་ལདམིགས་པ་གཏད་ཏིང་བྱང་ཆུབསེམས་ལ་གནད་དུཔ། ནཔའལམ་པྲཾམཔསའཇག་བདེའིགནས ་ 
སྐབས་ཟདནས་བུམ་དབང་གིརྣམདག་པརྡོཆིཞལ་བརྒྱད་ྱག་བཅུ་ཇྲུག་པ་སྦུལ་པའི་སྣུའི་དགོངས་པ་འཆར་ངོ། །མགིནཔའིའཁརལྷརའདབ་བྱཅྭདག་པའི་ལྟེ་བརྡ་སཱཿལ་གཏདཅིང་མི་ལམ་བཟུངདབས་ (ལམ་བད་ནས་གསང་དབང་གི་རྣམ་དྲག་གསུང་་ 
རྡཞལ་གསུམ་༧ྱགཇུག་ལངས་སྩྱོདཛྫོགས་པའིདགོངས་པ་འཆད་ངོ། [ཉངགུའི་འཁོར་ལྕོ་འདུབ་བྱརདཔའི་ལེབརླ་ལ་གཏུདཅིངའོད་གསལ་བྲམཔས་གཉིད་ག་ཟདནས་དབངགསུམ་པའྲ་རམ་དགུ་ཐུགསདོརཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པཆོས་ ༥ 
སུའིདགོཿ བྲསམས་པས་སད་པའིགནས་སྐབས་ཟདནས་དཔང་བཞི་ འིནམ་དག་ཡེ་ཤེསརྡོརེ་ཞལ་གཅིག་གགཉིས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་སྐུའི་དགོངས་པ་ 
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ངས་པའཆརརོ། །ྟེབའི༔འདབ་དེབཞིའིལྟེ་བརཨ་ཐུརལགཏདཅིང་འབརའཛོག་གི་གཏུམཿ 





༩ 


སོགས་ཆ་བ། 


སོ མཱི 
དྲིནམས་ངེས་དོན་དུབཤདན། དྲྱི 











པའི་སྒདཅིགམརྣམས་བསྟུནཏེ་གཞིའོ། (ལྟིདརྔེཚདམེདཔ་ཐབསམཁས་པའི་ཕརྱྱིན་གཉིསལམ་མོ། མནིའབྲས་བུའོ། །པཾ་གྱིརྣམ་པསནྡི་པྟིང་ཁའིལཔོངལོདུའི་བམསཆོས་ཆྱིཕགྱཧཏྷ་རྣམ་པརསྨིན་པའི་སྐདཅིགམརྣམངཏེ་” 
གཞིའི །བམསཔ་དངུ་ཤ་ལམྱའིཔརྱ་ིན་གཉིསལམ། དག ་ (ད་ག ། བོ་པ སེས ག་བད་་བཅི་ཡ དག་ཉེསཕམའ 
ཤུམགོས་དཀར་མོནི་འཐུས་དའོ།།ཡཱའི་རམ་པསརི། སྤྱིབོ་ལིགབོད་འདྦུང་གི་ཁམསདམཆིག་གྱི་ལགྲར་མཚནནེདདངབལ་བའི་སྐུདིགམཱཏེགཞིའོ། །བཏང་ཤོམསདཡེ་ཤེསཔརྱཉིས་ལསོསོལལཞི་འབབས་ དཔའོ རངསཡིག ་ 
¿, དང་རྱུ་དན། ཕྱིམས་སྦས་དོནདང་མཐད་ཐུག་གིཚོུལ་བསྟནཔ་སྟེ། འགིཞིའླཆུངབབྲྲིལགྱུརབཞི་ངདམེདབཞི་འཁོར་ལབཞི་ར་ ས་བཞི་སོགས་བཞི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། _ །བཞི་པནི། སྤུལཔའིའཁོརལེརྡཾས། རྣམ་པརབཞགཔའོ། 
ཞེས་གསུངསཏེ། „རུསཔྩ' ཅི་པསྦུལ་པའིཏེནེདལ། གཏུམམོའིགནདབ༦་ ཨཱནས་བསྒྲེམས་པས་ཐམལ་ཐི་རྣམྟོག་གཅོདཔའིིར་འཁོརལོ། ཉྟི་བརྨ་འདབདྲུགརུརྔ་བཞིདོགསེརཔོའོ། །ཆོས་ཅྱིསུསེམས་9ྱི་རུལ་པོའིརྟེན་བེདལ། འོད་་ 
གསུལ་ཅ་གནདབ་དསནསབསམཔགཉིདའཐུག་པའིའབུལཔ་གཅོདཔསའཁོངལོ། ཧིངགད་འདབམ་བྷཧདཔབདོག་སྣན་པོའོ། །བློདགགི་ལོངས་མྩོདཇྔགས་པར་ཕྱོངབའིརྟེནབྱེདལ། རཱིལམགྱི་གནདབཅིངས་ནས་བསྒོམས་པགཉིང་” 
འཁྲུལཾྣམརྟོག་གཅོད་པསའ།འོ་པལོ། མགྲིནཔར་རྩ་འདབམ་བཅུ་དྲུག་པ་བ་དོག་དམརཔོའོ། །བདེབཆེནཔོའིརྟེནྱེདལ། བྱངཆུབ་ཁྱི་སེམསི་གནད་བཅཾངསནས་བརྒོམས་པསསྟམསའཇུགགི་ལཁུལ་པགཅོདཔའི་བྱིརའཁོར་ལོ། སྩིབོར་ 
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གསལ་བྱེདི་དདབ་ཞིན་གཡས་ཅིཿནས་དེམ་བཞིདྱུའོ། །གཡས་གཡོན་རྱིལས་དུང་གཉིས་པོདེལ་བྱེད་ 





ཿསྱིསྐེནས་བ་དཔཡནལ་གགྲི་རུངབྱུ་རའྱགུརབའང་ཤེས་པདྱབའོ། །གཉིསཔནི། འཕབནས། ཐམསཅདབཞིའོ། །ཞེས་་ 


གསུངས་ཏེ། རྒྱུདའདིར་རྩ་འབོསལོ་བཞི་ལསམ་གསུངསཔས། ཕྱིརརྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་འབྱུད་ཆེནསརུུ་མེ་རླང་བཞི་ངལའངའབྱང་རྩུདསའིས། སའིཆུ། སའིམེ། སའི་རྨུངསོགས་བཞི་བཞིཡོདཔསཞག་གཅིག་ལརླུང་སྣ་བུགགཡས་གཡོནདུའཕོ་ 


བཟེབསབཅུ་ཐུག་ཡོདཅིང། འབབཆེནམཔའེརེལ་རུང་ཁུགཔ་སྟོངདངསུམངརྒྱལཱ་བཅུ་ངེབོབཔ་དེབསྔོམཔསཞགགཅིག་ལཉི་ཁྲིཅིག་སྟྱོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །འཕོ་ཆེནངེརེལཆབཞི་བཞིརབགོས་པདབྱུག་གུརེརེ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིགལ་དབྱུ་གུཇུག་་ 


༨ 


 ཅུཿ་བཞིའོ། །འཕོབ་བྱཅུ་དུག་ལ་གཡག་གཡོན་གཉིས་ཆི་དྲངེབསདྱ་བགགུ་གཉིས་གཤིས་ལྱརདའདིངཆུ༧ཚོདདབསུར་ཞིངདྲསའཁོརདུ་ཡུད་ཙོམ་ཟེར་བསུམརུཆ་གཉིས་སོ། །དྭགས་ཉི་སྣསངབླདནབྱར་རེའི་ཕུན་ལཐུན་ཚོད་ཟིརབསད་ 


༡7. 


འྭདནམབཞི་སཆནམབཞི ཞག་གཅིགལ་ཐུན་ཚོདབྱར་དབྱརད་ཡོདད། །དེནེཡི་གེའམ་སྤིའིདན་ཡེདལ། སུས་དནོམཐིནཔའི་ཝ་འདབ་འཕོབ་བཅུ་དུག ༈ལྟེབའིམ་འདབ་དྱུ་བུ་རེབཞི། སྤིབོའིཅ་འདབ་ ཅུ་ཚོདས་གཤེས། སྟིང་། 





གའི་ཚ་འདབ་ཤིནམཚནཐུན་ོདབརུད་ནམ་པརདགཔའི་དོན་ཏ་ཤེས་པརྱ་བའོ། དའདན་འེཁརལ་ཡིགེཚ་མཱདོར་བདེནཔ་དཁོནྭསད་ཅིག་མདགུའ་བཛེལཔ་འབོབཟུནཆོདགནས་སྐབས་ྱགྱུརལསོགས་པཟམསཿད་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །འདི་དདབྱ་གུའིདེསཔ་དེཉིདརིམོས་རྭགས་པའི་ལག་ལེན། སྒོམཚུལ་ཡོནཏན་ཁྱི་འཕྲོསདོནསོག བྱེདཔའིཐབས་་་་ 


།དཐྲམས་ཿདམབེནཔ་རདྱ་བུང་ཡབ་སས་ཡིགསུངརབ་ལསཌོགས་པར་བའོ། །གསུམབ་ཡེ་ཤེས་དེདགམངོནཏྟ 
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རུཀ་བཞིའམ། ཡངན་ཁབོག་ལའི་ཐིག་ལེའོད་ཝ་འཕྲོབ་བསྒོམ་པབསྟནཏོ། །དེལབླམའི་མནངག་གིས། འབོ་ལོལམ་བརྟེན་པ་གསུམ། བཉེན་པགསུམ། ཡེ་ཤེསྦསི་གྷ མཛྦོཔ་བདན་དགསངས་སོ། །འདིན་གངཟགམཆོག་ཤིལམེ་་ 
བཊ་ཨཱམསསླུངྱབའཧདཔོ། །གསུམ་པཚོསཿགྱུར་ཉུང་། ཡདདག་པར་ནཔའྱནཏོགསསབུངབའིཡུང་་་ས་་ས་ིོ་ི།དོདོསུངས་ །ལ་ གང་འག་མཆོག། ལམ 
༩ །དམསྦ་ཡུལ་དུཤུར་བནམདརུད་ཐབ་མོའིམནངག་ལེབསྟེ་དབུམའི་ཤེས་རབགུཏམམོའིམེ་ལཱཔའབརབས་དེར་འདིན་ཙིཏོག་པ་དངབཅས་པ་བྲསགསནས་བོདངའཆམས་པའི་རིབོཕཿཅནཧྭིསེལམ་དུའཇག་སྟེབསྱུར་བཞི། དཔེད 
£, ཟླུ གཟུགས་བཟུང་དན་བརམལ་ཆགས་སང་བཏདཧོམས་ཙིཉོག་པ་ཕྱེས་པའིཆེ། རབ་སྣོས་བྲལ། འབྲིང་ཡིལམ་སྨྱུམ། ཐམསརྣམ་ལྣང་གིལྷ་ཡབཡུམདུནྫྱས་བཏྟབནས་དེདང་དེའི་ཉམསུམྱོང་གི་དགའ་བ་བཞིས་དུསའདའ་པང་བྱེདདྲེ། 

དྷཉའཚོགསྲདགུགི་ུལདུགང་སྣང་ལམདྡ་ཨཱརབ་ྱང་དཔའོ། །བཞི་་ཕུགྱརཆེནཔོ་ལརན། ལེ་བའྱི་ལས་དབུས་སུམཚོན་པས་མཐའ་ཐམས་ཅདྲ་བལབའི་དབུམའིལམ་སྟོངཔ་དང། ཧིངྡཇེདྱིདམེདཔ་ལུནཅིགམུས་པའིཕེ་ཤསཀིཿ 
གླུ མསའབས་འབུར་བས། སུང་ཁམས་དངདེ་བཤིད་གཤིགས་པཝ་ལ་སོགས་པའྱིཧུདང་འབུསབུདའཇིན་པཐུམསཅད་བསྟེགསནས། སྤན་རྔ་ལསོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུཡངཡིྟོག་པརབྱདཔུསའིབོང་ཅནཧཾགྱི་འོད་ཟེད་དབཊའཕྲོབ་ཿ 
བཞིན་དྲ་ཇག་པ་དང་བཅས་པའིསེམས་ཅནནམསལ། ཐུགསརརེནཔོའི་སྟེབས་ཅིསཙུལ་པའི་སུངུ་མའྲཕོབ་མདོནདྱ་བེད་པ་དེནིལའྱོརམའྱི་ཧུད་ཅྲི་ཁད་པར་ཕིནཏྱི་ལག་ཆེན། སོརྡདསེགས་ཤིནཏ་སྦོསམེད་ཅིལམཡོ། །སྐབསའདེང་”” 























ངྤ 
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པཿ 























༄། [ཡ་བཚུལབཞི་ལྷཐུརན། དམྱར་ལརབཤུདཔ་དངོས་བསྟན་རང་ིནརབས་འབརའཇུག་གྲིནལ་འྱོབལུནཔ་སེ་ལིག་དོན། ཆོས་རུའི་ཕྱེ་དོན། ཡང། ལྟེ་བསྡ་ཆོགས་པརྨའིདབུས། གཏུལ་མྱརའིཧེདུཀ །འབར 
བསྟོམསཞུགས། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞིནི་དེའི་ཐུད་ཁམས། བསྲེགས་པདིདྡེནམས་བདེ་བཅེན་པོར་ཞུབ། རིབོད་ཉནཧིའཛག་པན་གུས་བསུལ་བས་འབུས་བུའི་ཧེརུཀའྱབངབསྟེ་གུནཇོབ་བདེནཝས་བསེདདིམ་དངྱ་བཔཔའི་སྤི་དོན། 
ཕསྦྱར་ལྟ་རབ་ཤདཔན་འདོད་ཆགསཆོསསས་ཏྲེམས་དོན། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་བཤད་པནི་མཐར་ཐུག་གིདོན་ཡེནནོ། །གསུམ་པལེའུའི་མཚནནེ། རྡརེས། དངཔོལོཞེས་གསུངསཏི། དོནདམ་པའྱི་བབྱཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་སྩེབཕེདཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ 
དྡོན དེའི་རིགསནིདང་གཏགསཔའི་གཤིལམའབུས་བུམདོད་བསྟནཔ་སྟེ། ལེབུའི་ཞཱདདོད་པཊུ་ལཞེས་པ་གོས་ལ་འཇུག་པས་གཞུང་གིཚིགདོནཕནརྲནབཀབཔ་དང་། འཚབ་ལས་རབཔ་དང་། དྷམཐུརའབེལཔས་དོས་དང་འད་བསྟེ། དེ་ 
བའི་དུམ་བུབཅུགཅིག་ཡུདཔའིདང་པོ། ཆུང་མྤིའི་མདོར་བསྟུན་པའི་ཚག་དོན་ཕིནམཔརབ་ཤདཔའོ། ། ཧྭ །དཏཱ་རལེའུདང་པས་མདོང་བསྟུན་པའི་དན་ལེའུབྱཅསྱངས་པར་འཆདཔ་ལས། ཐོགམར་ཕག་ 
ལེའུབཤདཔ་པེ། ལེེའྫུལ་ལིའི་འབབེལནི། གོང་དགུཞི་ལམ་འབབས་བུམདོར་བསསན་གསུངས་པའིདོནནམས་སགསམེདནཔིའྲགུབ་པ་དང་། བསྟནདོན་སྒྲུབ་པལ་ཐོགམརད་དམན་པའིདངོས་གྲུབལ་སྤོབ་སྙེདུནུས་རིམཔས་མཆོག་ལ་གཞུག། 


¦ 


ཚོོ 






༦ 


ཁཱ 














ཤཿ པའིཆེདད། དེའིདེམཐག་སྔགསནམས་སྟོན་པའིལེའུའདིའཆད་པའབྲེལལོ། །བསྟན་བཤད་ཁྱི་འབྲེལནི། ལེཝུདངཔོར། རེངས་པངབྱེད་དངསྤོ་དཔ་ཉིད། ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པམདོང་བསྟནགསུངས་པའི་དོན། རེངསཔ་དང་ཀློད་པ་" 








ཤཱ ༄༅། ། ས་མིངོ་བྱེའིནྱ་ིསྨརོབྱ་པེད་ཡིན་ལ། ཕཊ་ཧིས་སེགཅིད་གཏོར་ 
སྦྱེའོཞེས་པར་ སི ཅང ལུ འིའབྱང་པནོ་རྩེ་ ད་ ལགས་པས མོས་བམསཙད་ི་ 


ཧུདབཞམ་ཁས སསུགས་གཏི བི མ་འ དམབ ཞས | 


ཤིགས བོ 


ཤཱཿ ༣ ད་བ རདཾེཾིཾི 





འདིའི་ཆིག།དོནབསྩེདཔའི་ལྷདུང་ཕྱར་བརུ་གད་ཤའི་བཞེད་པ་ལྟརན། ཨོཾཁྱིས་ 
བསྟན་ལུ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཅིས 


༢ 


ཤཾ'ཾ༢ 
















བའུམ་གསལ་བཞེསཔསྟེ། བདེབཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབདབའམྭ་ལནྭ་ཝེས་ཅི་རུད་བཞིན་གསལ་པའི་དོན་དང་། བྱ་སརབཞིངེས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། བྷོནིའབོཅིང་སུལ་བའིདོན་དང་དྲིཾ་གསུམ་ཕཊ་པཱཏཱྱར་བཞི་ཐུགས་གའི་ཐུགསངོརིྲུག་པཞི་་ 
པའིསྔགསསོ། །ཨོཾམགོ་འདྲེན། ིཀབཟནི་ྲསཆོམས་གྲིགས་སས་གིམམའ་ས་ིརས་འཉིས་འཇིནབ་དངོམས་ཤིགཅེས་འི་ོ། + ་ 
.སཱཿ འདིར་ཁ་ཅིགགས་ཀིཊིའཐོར་བའི་དོད་དུབཞེདཅིང། ཤཤཉིཔས། ཀཉྲི་ཕམ་འགོབ། ཧཱིམསབས་ཏེ་བཛྡམས་པསསེམསཿནཇེས་སའཛིན་པའི་དོད་དབཞེད། འདིདག་གིངེས་དོདོ། བངྱཆབའིསེམསའེ་བུར་བན་པསའབུརའཛག་གི་བདེ་ 
4. ཐཱས་ཁྱབ་པདང་། ཧིངགུརབརྟནཔསའོདགསལཔེ་ཤིསཅིཧབསའབདབ་དང་། མགིནཔརབྟཏརནཔས་བདེསོང་གིནོཇེསཉིདའྲབལ་ཙིཏོག་་པ་འཛོམས་པའམ། ཡངནྱལག་གིསཔ་ལྟེབའིའཁོར་ལོའིམི་ཤིགས་པས་འཇིགཏགསུམཔཱ་་ 
` ཞིང་ཛུདཔ་བརྱད་པའི་སྔགསདོན་དང་། ཧུག་བཞིཔ་སིངགའི་འཁོརལའིམི་ཤིགས་པགསལ་ཞིང་འབརབའི་སགསདངསཐུན་པ་དང། ལུགྲངགཔམསིན་པའིའུཁོངལྭརུངསེམས་ཅྲབེདཔསམེལམ་སྡཛོགས་འཇོརབལྟརའབྱུང་བའིདནདུའང་ 
བཞེདདོ། །ཧོརུཀ་བཞིའིཝགསཁིདེས་དོན་མདོང་བསམས་པ། འཁོ་ལོ་བཞིལླ་དུང་དང་དངས་མྱ་བདྨ་རུབ་ཁིསེམསམི་གཡོབས་ཡིདསོབ་པའིདོནདྲུ་གནམའེན་ངངྱ་བུང་ཤབསབཞེདདོ། །གཞནདག་གིས་སཱདོརྲེ་ཡག་གཉིས་པ། གསུང་ 
ཚཾྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོརཾཕྱག་ཐུག་པཞེས་བཞེདདོ། །གསུམཔ་བྱིན་ཅིས་འརྲབ་པེའི་རྔགསནི། ཨོཾ་ཡཱནས། སྔགསསོརེས་གསུངས་ཏེ།  ཨོཾ་ཨཱཿུཾཤཾས་པའི་གཞི་ཛུསསུ་ཡུསངག་ཡེདགསུམམཛོན། གཞི་ཟྲིདབྱེདདཔལམ 


























ཤཱུ༄༅། །བསྩེད་རྡོགས་ཁྱིསྐབསསུ་སྙུ་དང་གསུང་དདུ་ཐུགས་སུཤིན་ཁྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྱར་ཏེ་འདུས་པ་ལས། ཨོཾཡེཤེེསྭ་སྟིང་པོ་སུརྡོརྔཐོབ་བྱེད། 'ཨཱཿམདོནཔར་པྱདཆུབ་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་རྔོརཐོབ་བྱེད། ཚུཾརྡརྡེགསུམམི་ 
ཤི ་པོགསོཔ་བདང་དདུ། བདན ཨེལམནའབོར། ཧོད གམམ་ཧེ། ཐུ་པལཔའི་གནས།བསའིབདཔར་དཔ་འིགནད་བཉེད། འབསད་གོགསུམའུྱེུ། དོང་། 
༩ གུར་གྱི་ལེའུབཞི་པད། ཨོཾ་མཛོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོནི། །སྱུཡི “རྡོ་རྗེས་རྣམཔར་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡཾར་རྒྱལ་པོཆེ། །རྡོརྗེསེམས་དཔའིགནསནབཞུགས། །'སཱཿདི་ཡཆོག་གིདེ དདེ། །ངག་གི་ལམནིགསལཔེད་བརྗོད། །སྙགསུངཐུགས་” 
ཚཾ། ¦རྡཡིས། །ཆོས་ཅནལནིརིགསགསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་པལི་གེ་གསུམ་དོརེ་གསུམདང་ལདཏེ་བཤདཔས། ངེས་དྲོད་བིདྡོརགསུམ་ཡངྒ་ཤུགས་བརནདུའྱཔདངོ། །བཞིཔས་པོང་བའྲི་མགསནི། ཨོཾ་རྭནསཝགས་སཞེས་གསུངས་" 
ཏེ། ཨོཾམགོའདྲེན། རྟ་བརཊིུསུངས་ཤིགསུངས་ཤིག །དེའི་མཐརརཾགསུམདི་བདག་དདགནས་དང་ནལ་འབོརྦ་ཅས་ར་བེད་དདཊཧཱཱལཱརབི་གིཤེསདྱསི་ཐབས་སྒུགདཔ་དབད་བཅུར་བའྲི་གབས་སུསསྦྱོདབའིསགསཏེ། གཞི" 
དྭུས་སུབརུགཅོད་བགེགས་སུངས་ཤིག་པའོ། །དེསདོནཏྭ་ཐུརསཾལ་སྱི་དཱང་སྱདས་པསཡུས་སུང་བུརའགྱུརབའིདོནདུབཤདདོ། །ལ་པལས་ཚོགས་བསྟནཔལཇུུག །ལྤམོ་བདུནགྱིལསསགས། གརགྲུ་ལིའི། ཆརདབབ་པའི། སྦིནཔལ་ 
བའི། སྤིའིལསབྱརད་ཅྲིསགས། ལས་སྦྲུབ་པའིལྷུམེ་བདུན་གིམིདངོ། །དང་པོནི། ཅཱ འི 










3 
༄༅་ཿ 


དཔའའཤལ་གསུངསཏ། ཨོཾཙཾགེས་པནསགསིཔ་བེདཔའོ། །ཞེསཔའི་བར་དྲནམས་གནས་སབས་་འྲབས་ཁུལ་ཚོགས་ 








མེདའོདྲདགསལ་འའདེ་ཚིག་དོན་མ་བཀོདན། དེལ་ཨནི་མཐའཡ 












ལྟརབསྒོམ་པརརེབཙུནམངཔའི་གསུང་པོ་ །དྷནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཅིལ་འབོད་བྱརནཅིང་བུམ་པ་དགོད་པནས་ལཱའི་རྣལའ 
ཐུགས་ཀའིས་ཕོྱསི་འོདབྱིས:མཐའ་ཡས་བསྲུལ། དེསྲ་ཀནམས་བསྣལབས་སྨེནཆེན་པོ་བྱཧད་གཡོས་ཏེཆན་སྱི་རུནའབེབསཔ་དབསམསལ། སྩེ་ 





ཐོརླསབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པརྱ་བསྐཏེདང་གྲིནལ་འྱབོདྱ་བུ་དུ་ཐགབིརབ་མངས་པའིསེམས་ཅིས་་ 
ཅྩྱཾབོཕལ་པ་སོགས་གཡེངབས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཝགས་འད་བཟླ་༈ྟེ། དེལ་ཨོ་དོན་བདད 


༤༨ 


ལའཛྲག་པནྡོརྗཉམོལས་གསུངས་པ་དང། ྱརུནཱས་གྲོཊ་ཡའི་བརའདེ་བོད་ཊྱིབྲམ་ཕལཆེདགཟུདས་ཅི་ཚིག་བསྐུར་དུམེད་གསུངས་ཐང། སྤནཱསྦ་ཐམསཅདམཁབྱེན་པས། ལྷུ་རུལ་སི་གེ་བསྣནནསལ་གྱུ་ཡང་བསྟེ་པྲིནགྱི་ཚོགས་རླང་གིས་"” 


བསོདཅིངགཡོབ། རནི་ཝརཏརཱཉེ། དེཉིདྱརུའི་ཁམས་དངལན་པས་ཆུ་འཛིནད་འགུརལ། 


ཁྱབ་པརབྱེད་ཅང་བྱེདདུའཇུག་པ། མ་ཤསྲནམ་སྟེ་ཆང་ྱིཐིག་པསྲནམའཐོར་བལྟབུས། 


ཀར་ཕྲ་ཀུནམསཁག་ཅིག །བགུགནས་ལས་གངྱ་འེདན། ལླརལ་ཕོབཅིགཆརདང་། གཛ་ལ་སློགས་ཤིགའཇུག་སྦདང་། ཏརྫ་ཡ་གཏོགས་ཤིང། །འབེབས་པའི་གནོད་ཕྱེད་ལའོ། །མུཿབརྒད་གླརྒལ་བརྒྱད་ཚིས་བོནརཱཾགསུམ་དེ་ 


ཡདན་སྲུ་རྭུའི་ལྱི་བ་ཉིད་དེ། སཱིནཆུའི་ཁུར་གྱིས་ལྱི་བ་སྟེན་ཏོ། །གྱུཐུའཁྱམ་པ་དང་། ཨྩཊའཁྱམདུརྨུག་ཅེས་པརྡམམཁའ་ཐམསཿད་་་ 
ཅདྱ་པཱ་ཐྲཱ མཱ ལྷཐབུམཔ། _ གྷོཊ་ཡ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུར་གངབར་གྱིས་ཤིགཔའི་དོད་ལནགཉིས་ངོས་བཟུང་དང་འབྲེལ་བརགསུངས། །ཨནྟྙཏམཐའ་ཡས། ལྟོབྷ་ི 
ཀྲ་ཡ་བསོད་པར་གཾས། གང་བསྩོདན། རྣུག་ཨ་ཧཱཔ་ཏ་ཡ། ཀླུའི་སྡུག་པའི་བདག་པ་གང་གིས། གེཧེརུརུཀ། ཧེང་ཀའཾ་བཀས། གནས་གང་དུན། སཔ་པཱ་ཏཱལ་གྲྭ་ཏན། སའག་བདུནདུགནས་པ། ངའཱེ་པོན། ནུགན་ཨཱ་ཊ་ཾ\ 





















„ །དགགི་ཡུས་ངགྲ་ཡིད་གསུམ། ཕཊ་ལས་དེལ་གནོད་བྱེད་འཇོམས་ཤི་དྲདངོས་གྲུབའགུགས་པ་གཉིསསུ་འགྱརལ། སཱཧཱཱལས་དེའི་བརཆད་ཞི་ཞིང་འདོད་དོནའཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་སྐམུ་ཞུར་” 

ས་འིའི་ལལལ་ཤསཔའིབྲམངའང བླན་པསབཟསཔའཛསཱ་པབ།ིས་ཁབ་འངོ། ། །གལཏེཆརཡི་འེབབན། རྲིོལགས་པའི་ཆག་ནྱིས་གསརཔསརིམྦྱབིས་ ར་རས 

གེ་བ ནབོདའི་ཐུམནྣ་མས་ཤིངབལ་ཡྱི་འབྲས་ཐུལ་བཞེདཿ་ ཅང་། སྙིང་འགྲེལལས། ཨར་ཀཞེས་པདྱབག་པདཀརཔོ་ཅནམལི་ཀནག་པོ་འདུ་བདི། དེའི་” 

ྫྲསདེེིེིེ ིོིོ་ གས་སོ། །ཞེསའབྱུང་ངོ། །ཆར་དབབ་པའིངེསདོནནི། ཨཞིཿཱཱཉབ་གནསཔ། དྩངེསཔའི་དྲོརནི་འདགཉིདབྩེད་པའིརིམ་པ་དཔྲལ་ནཔས། སྔགསཧི་རུང་དྡོརའི་བླབས་པས་" 
ཟླ ཡལས་གཏུམམོའབརབས། །དབངའབརབའི་༔བྱོདདེ། ཧིལསབྱདཆུབ་ཕིསེམསཅི་ཆར་བབས་པས་དགའབབཞིའིཡེ་ཤེས་ཡེ་པར་ཁྱག་རབའོ། །ཆར་ངབུབ་པཞེསབབའིཆོ་གའོ། །ཞེས་བཞིདེདགགི་དོན་བསྡས་པའོ། །བཞི 
པནི། ིནའལནས། ཚོགའོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། ཧེརུཀྱ་ཤུག་གཤིས་པའི་ལསཚོགས་ཆིས་ཡིནའདུལ་ཞིངཆར་ལི་འབབ་པར་བེདཔ་ཡིནངསདེ་བཤུད་བརྩུཔཏཱཱ། དཡངཚུར་ཆེས་བ་གཅོདཔ་རའདོདུན། ཀུཡཐའ་ཡསི་གཟུགས་ 

བཤཾཿ ཡོདཔའི་ཁམ་ཕོརྲད་རྲ་བོདཅི་ཐལབས་བཀངལ། སྦྲབཔ: །བོདུར།འོད་ཙི་རས།ཏེ་རོམས་ཅིགདན་ལཉེ་བརའ་དགནས། སྔགས་ཆི་འོདབེར་བསལཔའའིགདས་ཉེ། བུའིམེདང་རུང་གིསསྦིནཚོགས་གཏོངབར་བསམནསསགས་འདྲིབལཆེན་དདྲངས་ 
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ངེསདོནནི་ ནིསྙོང་པ་ཉིད་ ཏཱ ེདེདཔའི་དིི་ཞགགིས་ མོངས་དངྡ་ནམཏོག་གི་ཆོགས་འཇོམས་པམ་ མཛོནནོ། ! 
འོ། །ངེསདནི་ོང འི་ལྟརྟེནནམས་ པརའའོད་པས་ཐི ལེའི་ཆོག་བསྒྲབ་པརྱྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཤི ཧི 
མཛོནཔཱ་ལཤ་ གས་པའི་འ ༈ སྭ ཆོག །ཞེས་སུངསཏེ ཉྟེ། བ སདཉཾིཾཾར}ྣྨཆཌཆར#༤ི་ི ཏདཔྟེི་མདྲ་ིག བཏགས་ཤིང བཏགས་ 
ཤཱ པཱདེལདྲགསྣའི་གཟུགས་བཅོགནསསམཔརྦ་བྷཱི། དྲེབ་པཔོསརངཔསརནཿཔའི་ཚུལ་ཡིས་འདགནས་ུལ་ྱའོདྨགམཞིང་སགས་བླར་སཱེ། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། བྲབྲ་ཀཿར། ཇཱཾཿཱསཱརས། ཕུཊུཡ་ཕུཊ་ཡ།, གས་ར ཅིས་ཤིག་གཉིས། 
' ཛྩུགསུམསགིས་མམ་ལྟུར་ཕྱངབ། དྨ གསའ མགོལ་བའི་དསང སབ་ཉི་ཚནབ་་གགཅིག་ྱསནས།  ཛེས་སམཔོདབནརབས་དདགིདཔལ་བརདྲལའིདིབཅིཐིགའྱིབསྟའི། ཕྱརོལ་པའྙནགངལག་བས་ 
པདེཚལཔརའགསས། །འདི་དཛུངས། ཤིང་འ འདོདཔ་དང། དྷེ་ག་པམྱར་ལ་ཙི་ཉིན་བུཏབཅིང་ལཱནཔྱ་ིསྦྱརལ་སསརམ་ལྭ་བང་པའིདོནཏུ་བཞེདཔ་འང་སྣང་། ལྒུདགསངའིཿའོ། ཀདེསཔའེ 
དན་པ རྒུ་སམས་དེརམདཔའི་ནལ་འྱརཡསདབུམའམདུདཔབ་ཤི་གསནས་དག་འཛནགཞཉས་ོག་གཅོད་པའམ། རྙཾགད་ཤས། ཚོངས་པའེས་འོན་མྱདན་འདས་པ་དད། དེའི་འབསབུ་ལ་ཅི་ྒསརསཔ་ལྟེ་ུན་རབཅིབདེན་ 











པ་དང་། བསླུབ་པསདོན་དམདང་གཉིས། 
ཐུགས། དེ 
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༄ །འདིས་ཐོག་མརྱེ་བྲཕགབདྭུ དྲུན་བླ་ཟས་བཱས་བསྟེན་པྱབསྟཏེ། ལས་སྦྱོརཕྱི་དཱགཱ སུ སཝགསབངོདབ དད ད་ཅི དདཔདེམད།ལདུངགུང་ པདེཡོདཔིགཏས་དོདད་པདྲདགདཞུག་ཤི། 
ཏ ཉིནམཚནཧྱེ་བྲག་མེད་པརའགྱར་རོ། །ཟླུབ་དངིམ་རྣམ་པརའཛིན་པེསབྱ་བའིཡས་སྒྲུབ་པའིཚོགའོ། མས བཏོན་བསབརའ ཨགྱུརརོ། །བསདོནན། སུག ལྱདས་བཟིས་དཀརད་དུགིུདད་ཆེང ཡཱ ཆུག 

ཤས། ཐཱ་བཉཾརུཀ། ཉིམ་བདགམེདལ། དེདགྭདབང་དྷུབ་བརའ་དོདཔྲས། ;སཱལཱལི་ཀུའི། བཏགསཔ་སོགས་དེགཉིས་དབྱེརམེ རྡོར དཔའི བཞབ སེལས་དྲནདུམ་པ། ཨ་གསུམ། བདི ཚད 
ཨརྐབདགཡེདམ། ག་པས པར པདང། བྱེབའིཀློ་ུལདྷུ་བུང་བ ཤེས་ག དྲེངུས་ཐམས་ཅདྭད་བྲེ་བགམེདཔརའུརཞེས་གསུངས་སེ། །དོོརིཕི་ཨུག་གཆོགནསའདིའི་བརྡ་སུབཟེན་བི་རུཔ། 
༩ མྩེས། „དཔལའཛིནསོགས་ྱིས་གྲུབ་པའི་ག དདཔོངས་སྲུགས་པ། རྭ སྦྲ བབ་པ ཏཱ་གྲནས། སྐརམའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟནཔ་ཐོབཔས། ཨག གུགརཀ་དྱིལ་ཅི་ བསྙས་འགིས་ 
པ་ འདྱིརདནིདདུམགྱོགས་བཙམ་འསམ་་མབང་བང་་བགངང། གལ་ད་འྱབུང ས་བསམ དྲི་ལུའི་སུན་དངྡ་ཕད་པར་། ས་ཤིག །ཅེས་བབའསགས་ འདིལསནདུབཅྭདབབྲི་ཕག་གཅིག་གཡ་ ་ " 
འབུམ་བླབས་ཏེསན་སཾག་བཅུ་ཆབསལ། དུས་ལངས་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔསནམ་དགོས་པའྲིད སསུཆོམ་ནུན་ སྤབ་པ་ འྱིཿསྐེས་པས་མགོས་པའི་གཞོནནུམ་གཙངམའིམིག་དག་ལསྔགས་དེ་ལན་བརྱར་བརྒྱད་མ ནཔར 
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ཟྭ 
རོ མ་བཟུངབསོགས་དོན་བ 














བཝགསནས་ལུདབསེདུལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགསཔའི་མཆོད་པྭ་ཝས་སང་དགུཔརམཆོད་ངངའིདོན་བེདདགས་སས་སུན་གསན་དབུབ་བོ། །ལསུནོར་ནི། མརངོའི་བཅུ་བཞིཔསྟིུདུགའམ་བྱརདཔཧི་ུགསུམྱིས་པའིདུསསུབམ་ 
པྱརུས་བཀངབདང་ལསོགས་པསནིཚིལཆེནྱསིམརམེ་དདམེ་ལངབཞ ཅིད་འབུ་མར་དང་ཨ་ལཀཏྭྱཧྩསགགིཁུབ་ལ་ཨྭོདྦྲ་གཞེསསོགས་སགསའ་དཉིདྱ་ཀིས་ལནབྱརར་བྱགདབླས་ཞིངམངོན་པར་བསགགོ། །དེནསམངོན་པར་སགས་་ 
སྱ བའི་ཨ་ལཀཏའི་སྩེར་སུག་གིཁུབས་སྔགས་པ་དེའིགཡོནཔའི་མཐེབ་དྲདནཔོལ་བསསནས་སྟེངདུ་བསར་ཡིས་ཡདྱབགས་ཤིདྱབུགསལ་དེགཞོནོནུལ་ལབསྟུནཏེདེལ་སེམས་གཏོདད་བཅུགཔསཔ་འདབཔ། །ཕེབས་པ་དང་ངའི་ཛས་་ 
ཧཱ, སྐུྭབེརྨས་ཤིགཅེས་བཇོདཔས། དེལདེས་སྦབ། ཆེགེམཤེསྱ་བབསྭ་བེརརཤོསགསལཔདྨ།འོདངོ། །དེདི་འགུརཔ་མདཔའི་ི་དྲའིསཱརམདོ། །འདི་རླན་གའིལགས་དོན་རབོད་ཅིའགིལ་བ་གད་འང་གསལ་བརབ་ཤད་" 
༧ བམམཐོངབསབཉུགཔའིགནསུས་སང་ཡང། འདིཉིདདུ་དེ་རམཞེས་བུངབའྱི་དདཔེར་བཛ་ཛོཏ་དམའི་སྐད་དོདའབུད་བདང་སྙིད་འགེལདུ། དྲོརྲསརིསསུ་བཤདཔའི་རིགས་འབྲསལས། ནྭཀ་དརཧཱསར་དང་། གུཧགཟའ་" 

དང་། ཨ་མ ག་གིདོན་སནོ མ་དཔདཅེས་སྨནསས་གསུངསསོ། །པྲ་འབེབ་བྱརདྱ་ཧཱདགཞདདུའབུད་བའིནངནསམཐེབོང་སྟེ། དེཿགཟུགས་བརྙནམཐོངངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་དོནནི། དགེ་པའིལསའཇོལསཔའི་མརིག་བ་་ 
རིག་པས་ངོས་བཟུངནས་ལྟནཅུས་ཤིགནས་ལུགས་གསལ་བརསོནཔའམ། ཆུག་དགུས། ཨོཾོརིགསུམ་དབབེརམེད། ནྭ་གབཞི་སད་ཅིག་དང་དགའ་བབཞི། དུས་གསུམ་དདབལ་བདུས་མིདཔ་སྟེབསམཅིསམྱི་བབ་པའྱ། སྔགས་ 




































དབསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པརབྱའོ། (ཕོལུ་བླཝདཔནི། བྱེ་སུ།ཞས། ཁྱིའྲབོས་པརའྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིད་ 





] ད་བ དམེད གདབ་ལརན། སུམཔ་བ 
ཟོ རྗེམ་ཨཱཿ རདཔས་མངས་པ། གེ དཾ ད་་ 'ཡཱ་ཞེས་པ་བ 
༤ ཏེནལ་འྱོདཔ་ལའཚབརསྱིབེདདོ། །དེ་བཞིནད་ཕུརཏེ། ཝཔའི་ཝཔས་ཡིགཝམ་མིབྱཧདཔ་རེགསུམགཉིས་ཨུམེདཔ། མ་གཉིས་བརརུང་ཁམས། དེ་གས་དྲས 








༄༅། །གྲངས་བྱྱདལགཔའི་བྱརལས། བཅད ལའོནམནྣམས་དང་རིགས་བྱར།  ཧ་ྷ་ཱ་ངས་དདང་མཚུངས་པས་བསྐོརབའིབདགམདཔ་འིད་པའཁེད། བརྒྱདཔཧེརུ་ 





རེ མེབྱཅདྱསིའཁོ་དབཅས། 


རིགཔ་བཅུལ་ཞུགས ལྕབ་རི་སསས་སནགསསུང་ 


ཤྲ ཤཱ དྲ་འོདགགལ་བམོན། ཧཱཿ 
བལ། དདའསོའདི ས་ཨ དང ་་་ དགསུངསཔ་ཡ །ཞེས་ཝམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། སགསའདི་དགེ་ལའི་རྣལ་འབྱོརདབལྡནཔས་དེཉིདའི་བར་དབཅུག་ལ། སནདུ་བསྙེན་པཅི་རིཿ སྭཔ་བཟླསུཏེ་ 
༥ ལསལ་སྩོར་བས་དུད་འ་ རྣམསའབྲེས་པརའགྱུརརོ། ལག ངང་ ཐེ གས་འདི ར་ རག  ་་ གས་པས 
ཨེ་ཤིམརབདང་ འཆིད ཌ་གསུམཔའིགསུམ་པཡི་ བསྩུདཔ། སངཇེམ།འའགོམས་བྱཅན་པ། ཡ་གཡུངམའིངོདོ། དེརྡོ་ 
དྲན། ཡྱི་རོལ་དུ་གླངཔཆེདང་། དདདབངཔོདཔཡུལ གག རྱགརཔའིཤོན་ཡོངས་པ་འདོདཆགས་འབྲོས་པརའྱུཧར་ 


འོགགནས་པ་ཐགས་དྡོངམམི་བྱསོདཔའིང་པོ། ། སྭཱའརིང་ 





ཅེ 


ག་དང། ནད་དྲག 





༄༅། ེད་ཡྷིལཱ་ཤོ 
ཟ རེངས་པའོ། །གྲོ་ ལ་བ་ཡི 


གཉིས་པའིཚི། 


4 བྲགའཆདཔརའབྲེལལ། 











དུ ོབཟྙ་མས་ིབེདམདངསདཐེགལ་དཁནཉིདདང་བཅསཔཞོམ 
མའ 


རྨ དགོས་པ་ཕལ་པའི་རྣམྟོགདངམངལསོགས་སྩེ་གནས་བཞིའི་དྲིམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། 
ུ །འདིའཆད་པ་ལགསུམ། མཆམས་སུ་རབ། བྱེདདམ་དངོས། 






པ། མདོནྱོབཛྲཝས་བྱེདཔ་སེས་བཅདརྣམ་པ་གསུམ་ཧྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུསཔ་ 


ཚུལ་ངེས་དོན་དྲམ་པའྱི་ལའི་བཕེདདིམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབེདལེ 
། ལྔབརྣམས་ཆྱིཆ་ཤས་རྣམས་ཡིན། མངོནཔ་རྟཏོགས་པའི་འབྲེལདེ། ལེའུགཉིས་པརས་བོནདང་སུགས་བསྟནནསལེའུའདེས་དོངེབ 








`> ༄༡. རད ༽ 


་ 


།སཱས་དོན་སིའབེལནི། ཅའིསགསལས་བངསེམས་ ི 


2, འབྱུང་བའོ། ལྒི ལེའུའིམཚན་བསནཔའོ། །དང་པན། དེནསནས། བྱའོ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། སྔགསགསུངས་པའིདེམ་ཐག་པནས་ལི་རོལདདག་བོརྣམས་འདུལ་” 
4ཾ བརྩབེདཅིང་ནང་དུ་ཝུན་ཅིག་སྱེས་པའི་སྣང་བལ་ཤརབའི་ལྷ་སྟོནཔའི་ལེཝུགསལ་བརབཤདཔརཔྱའོ་ །འདིངལྷུནི་གང་གྱིཕི་རུས་འབ་བངབ་ལ་ཡི་བདགིདལ་གུན་ཇྫོབྱ་སི་བདེབ་ཡདདག་པརའབངབ་དེའྱི་ཕི་རྣལཞེས་བརྗོདཔ་དྲོརབདུདིའི་ལུད་ 


ཀོང 


རྗེད་བྱེདལེའུའ ཅི 
ཞིལས་གཟུགསབནཛོགས་པདང་ལྷའི་དེཁ 


།འབུངབའམ། སཱགས་ཧི་རང་བཞིནྱིརའིནངདྲ་བདྲཆུབ་ཙིསེམས་བདེབལརོལ་པའིལ་་ 


6, 


(འདི་དང། 


དསད མ་པ གིས ཞིས། ཧི་ཀདཔབམང་༽ རས། ས་དང་ངག དང པོ་བ ཞབས་ཅིན། དྡོདཱཔ་བཞི་ལས་བྱསེདཔ། ཆག་ཡནཱལག་གསུམ་ཅིསབེད་་ 


རབཞུགས་ཅང། དདིངགོབདེབའི་ཕདདངེ་མཱནསའིགསུངས་དབས་དན། ཚངས་གནས་བཞི། དྡོར་བཞི། སུང་འབོར། ཚོགསདིང་སྟེ་བཞིའོ། | 


བཞི་པ། བརྒྱདཔ། དགྲུཔ། 





| བཅུ་པ། བརུགཅིག་པ། བརྟུག་པའྱི་་་ 


ཞིདསནཔས་བསྩེད་དིམདང་འབེལལེ། ། 

























སདཔ བར་ ཅོ ནམ་སཆཅད་བྒ། རཿ དོ། ཌཱ ་ིམཨེས་པསུསདོན ལུཨཐམསཿདལམ་ །ཡ་པའི་བདེ་པ་ཕྲུད་པད ང་ བྲ ནམངས་རངམཚན་པ་འགོགགཔ། དུ། ལྷུན སཱ་་ 

དམ གག་འཔདང། རོ ཀིང དཔ་ ཧི དསས སའྲི དེབསྒོམཔའིདགོས་པ་ཡད། སློབ་དཔོན ཀུརས། (ངས ད་ས་བྲ་གས་པདིད་གབའི་ཅབ་ཐམས་ཅདབཏྟན་པརྩབ་ 

ང། གནདསཡ་དམཔལའཆ ལལ་ གས་འབད ནའྭགོའི་ཕུག་བསལ་དངབདུདདང་ཐེགཔདམནཔལས་བདའི་ དམུངབའི་དོད་དུའདིདགནིནལ་འབྱོང་ནམས་ི་ཐོགམརཔསྒེམཔརབ་ཤད་དོ། ། 

༧ གཉིས་ནི ཡངནདང་པནས། ཡིགའབུ་དགོད། ཅེས་གསུངསཏེ། རྡོ རེབཞིའིཆྩཾཿ འྱདཔསལྱཅཆགསང་ཅེདའདནབྱསེདཔའ་ལན་ལགསསམདྱའཅདས སླེ་བ སུར སུ་པམདནྲིལས་བའིཡངནམ་ཐམསཅད་པབྱརའི། ་ 

མྱ ས་ འི་དབ་བྱརདངམ་ཡིག ད་པེདཔང་ཡིདལ། གཉིས་པ་ལུགཔལསབཅེདཔའིས་བོནོ་ཡིག ཡིགཡམ་འདབེདཞ་བ་བསིཚུ སྒམ་པའམ། མངོཧྱབངྡལསྨབིས་བོནྷ་ུགམཚན་ ་ 
ི་བྱསདཔ་འདིངསབནཙམ་ལ། ཡིད་མ །གསུ་པལཞིས་བོནདེ་ལས་ཧདུཀབཞིའི་གཟུགས་བནག་པྱརལ བྷ་ག ལ་གོ སད 











གསུནས་མཆོད་པའོ། 
བརམི་རོའིགདན་ 








དདང་ མེམ ག་བ དམངང་བང་ ས་གསཔ། ཧིདུཀཡ་དདཔ་ ཏེ་དེརམོས སྭསྣང་སྟོང་སྦྱམལྟུའི་རྩུལ་དེས་པརབུསལརྣམ་པདབ' མ་པདྱ་བྷསེསྭ་ཡོདས་སུཛོགས 
ཏྲི ཉིད་དདལས་སྩྱམའི་སྣུར་བཞེདས་པ། རྱརདོི་ དབེར ལེའ གས་པར ང་ 
གྲུབ གསུམབདབཅེད ཟིན་པའི གཅིག པ། ཤུདཐང། ཧོད དད་ག ད་ཡ བ། སྡེཾདམདའདྲེས་པ་དབྱིདས་ཡེ་ཤེས་སམ་ ངཉིད་ཉིད་རྗ་ མདུཔ། དད་པས་དེས་པད་བསྦྲོམ་ 
ཧ་ཿ ས་པས་འ ལར་བམ་མཅང་ཅིབང ཉིད་བ བའིདོནཀྐོ གཞིས དུམམཁརཆེནས། འུ ཏད སགས རངལར་གསལ་བདེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའིལྟེ་བདད་ཡས་བྱད་བའིཉིམའི་”" 
དབྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབས་ཨུའདཾདགཔོའི་འོད་ཟེརྣལས་ཕྱན་དང་ ༼ མཇུ་ཅདམམའའ། ཅི དཔ ཤེས་དབ་སྔོདཔ་ སྲྲིེྲ ངརརོམཉམ་པའི་་ 
བདེ་ཆེན་སིདོ་གོ། བཅོམ སྭ ཟན དམིར་འཁ་དད དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ག སུལ་བརུ་བྟལས་ཤིང་ དམིགསན་ ོ།་ ད་ཤེསརབ། ད་ས དད་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཞིང་། ཕགྱརལའྱི་ཧན་དུཝན་ ཐ་ 
དགེཾིཾེིེིངང ཧའེ ལྷ སཧིང་དཡིགསནས། སྤད་ཡངསདལས།། བགའ་བ ན་པ། 

















དར 


།ུརནང་དངུ་ཤ་རྡེན། 


པདྨ་ནལས་ཤལཝརའཆད། 


གད བྱའི ཏུའུ སྡུ བའི་མཆོད་པ་དང། 
རི རཱ ུམཿགསཔ དི 
བ་པས་སོ། །དེའི་རེསས་ཝིག་བཤགསསོགས་པདྨ་དན 

ཀྱི་ཚ དཉིདབྲགམ་པའབབདམམས་བད་ས་བོ། 





རར ྣཾཝ- རོལངས་མནྲིདིནུས་གདབའི་ཐོདཔ་ལུགྭ་ཐོགསམ་དང་། གྲུསྨྲིཉྱེབ་ཕེདམནིསཱན་ཏེདྲིཆེནགྱིསྣེད་འཇིན་ཅིད། འདིལ་སྙིང་་ ་ 


སི 
ེ དལས། །ནམམཁའ་ཅཆོས དྲི དེལམཆོདཔའི་ལམོ། ` མཱ 
ི་འ་ཁི་ སུརཏྟོག །བྱགྲུབ། ར་པ ང་ངམ དཔརཨུད་བདདམ་གསར་ཅིདག་བརབ་ཤདདོ། ། 





རར ་ སི དད 


རོོ་ཟ་ 
།གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསྩེ་ 


འ ངཱ 
དོག ྒ སསུམཐུན་ རའ 








ཙེ 
















།ལྟ་བུའི་སྙནདམ་དཔོ་དུང་ཝཱན་པཧིསེམསྲ་ཅན་ ཐམསཿདལ་བཅེབས་ཇེསྲསཿགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་དྲུསཏ་གྱྭཧགབིགས་པའིཔད་དད་། ཐུགསཇརེའི་དང་བཞིན་བམསྱ་བངྱ་དུབ་ཡིསེལསྦྱརས པའི་རྟགསསུ་ 


རྒ 


ལོ ཁུགགསགཔ་ཞིག སི ་པཏིད་ིད་ལད། བཅནཝག་པའི་ 
པི ས། རྣམ: :=` དུག་པའི་ཆོས་ཉི་དབིངས་ཅི་དུར་ཁོདཿ མའེ ཅིརྩལབགཉིས་པབུགསྡ་ེན་འི རྷམ་པར་རོལ་པ་དུང་བཅསང །དུང་ཁྲོདཉི་ ཞཡང། 
དསདགསང་དས་དང་ས་གག་བར་་བམ། རོཡོདཔའིགདས་ལད དུ་ཁོདཅེས་གགསཔ་བཞིན། ཉིགདཔཔ་བའེཚསམའ་སལ་དྲང་བོང་བའྱདས་བོནཔ་ བོ 









ྱིལ་བདང་ལ ཕྱགཿ རྱཝཞིྱིབོརའཁརལ་དང་། སྙན་ལ་རྣཆ་དང་། མགྲིན་པརརྐོར་བུཧཱའ མགུལྦརན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པརགདུབ་དག་དང་ནི། གེདཔ་པྭལ་རགསིདནཱལསཏེ་དེདག་ཤིསྐདམ་པར་བྱརནཔནི། 
ད་པ་དངའོདདཔ་ དད་པར རྣམ་སྣང་དངདོན་གུབ་སྟེསངསྦརས་ལཱནི་ ཞིནྣཡ་པར་དྭག་པའོ། །འདྲཾནམས་ིསྦྱརས་གདབ་པའྱིིརྱ་ཕགྱཧ་རཔབྲགགསསོ། །བདུ་དནལ་བའི བསཌ་སངཡ་གཏབྲ་གདཅིང། དགའ་་ 
རུསཔས བྱཅདགཉིས་བ།དུག། ྲིྲིཾི བཿ ཐབས་ཤེས་ད་ པའི གགཏིས་ཅིགནོཔསབུང སེམས་དངྲབ་དེཆེནདགཔདོརེས་མཚན་པའི་ཐོདཔ་དད། གཡནཔའ་ ཐྲུ་གག་ནས་ཁང་ཤེས་རབམཚན་ ་ 
ི་ལེ་ཤསདརནང་ ིའདཀལནས། གསག འབདགཔ །ད་ །གདདང་འདུཔ། ༢ ཐིལ་སོགས་པནལ་འྱབོརམ་ ་ 


།འདིནི་ཚངས་ 


སུ་དབྱུསསེརབོ་ 












པྣམ་པར་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཅིདྡོརྩ་ ཡག་གི 'པའོ། །འདིརཚིག་ཟིནལ་ཡུམ་དངོས་སུཡེད་ཁངམནངག་བཅིགལས་ཡོདཔརབཞེད་དྲོ། 


རུད ད་ཞུངགཅིག གསུམ་ག ངབ སལམོད ངྒནའདྲལས། མཚྩོསསྭ་ཅིས་ཐལ་གཅིགཔརགསུངས་གང། གུངིལེའུབཅོཝ་པལས་གསུམ་པར་གསུངས་པས། དེདག་རང་ཡུགས་སུ་བཞེདངང། སྣམཊའྱིརྦདཔཱཾ ལ་ 

ལ་བཞི་པརཡདའབུངམེདུ། རང པབདཞབས་འི ཨ་དཅི་དགོདས་པ་ཞལ་གཅིག་པར་བཞེད། ཕྱུགབཞིནི་བདུད་བཞི་ལསནམ་པརྩརལ་བའྲིནམ་པར་ པག བཞན་ཐམས་ཅདའི་ ངྲདྱ་ཡག་གཉིས་པའི་སབསསུབཇོདཔའི་ པཿ 
གས་ད ་ །ཁྱདཔའ་ནི་ཕྱག གགཡོནྱ་ི་དངཔོྱཾས་པའི་བོདཔ་ཁམས་དཀརདམརདག་བལ་དང་ཉམ་ཡིན་ ཁུག་གིས་བཀང་པ་དང། དེབཞི་ ུ་ྱི་ཤུགད་ པོནྡནམ་པརྷདོག་ 
པཿ ཌི ངང ིསཔདྲགྲགསཔརདར་བང་ ཀྲ ་་ ཤེས་རབ་དོངཔ་གམོ་ཡདནི་ཡབ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་གཟུགས་ཅན་དམཛུ། སིི 


། རླར་གུང་པཔས། 
ཧཿ 








ཤོ ཧོ །བེ་བགའིབཅནདོ 











།ལས་འདུས། །ད་སཱནལ་པར་སུངས། །ཧཾདཛཾདར 
ཧིདཔྱདསྔ་མིརང་པཞིན་ཐུག །སྭ་ཊིདཾརྩབ་བ་འཇུག།དག་ 


།གསུམ་པནི། ཕྱག་བཞིནས། གཟུགསཿནནོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། གཙོབྱོ་བགཔའི་བདི། 


ཡའངི་གཔ། །ཕགསོའིསདི་རབྱཏྲ་ཐགས། སྲ ངས་པ་གཞན་གློམ་ཡོད་་ 


འོ། །བཞིཔནི། ཕྱག་ཕྲག་པནས། མནནཔའཾ། །ཞེསགསུངསཏེ། གཙོ་ 










ཏཾ 








གུག་དངཐོདང ་ ་ 







ལམལ་བུ 


ར་ འདིང 


༄ ཤ7 
རོམ རྒྱུད 


རུ རྣམ་པརདག་་ 
དང་། བཞིས་དཤར་བའྱིལྟ་ཝ་་ 





















མནཧྱཾསབསྡུསཙམཕྱིབྱེབྲག་གོ། པལེལུའ ལྷའིལེའུསྟ བའོ། །ཞེས་གསུངས་ ོག་ཆིསཔའ་ོཤོསཧའབལ་ཤ་བའྱ་ོ་ེད་ ཊུད་བ་དང་དོནདམ་པའ 

སས་བ །གསུམ་བསྲེ ཞིམཚནདི། | † སྱགསུམ་ གེས་ཡྲམཨཏ། ཞན གྱུས སྔྱིའིའབྲེལནི། ྲ ཛཾས་པར་ཕེདཔ་ལ་དབདབསྐུདདགོས་་` 

ྲ „ པས་དེའི་དེམ་ཐགུ་ལྷ་དབངབསྙུར་བའི་ཕེའུ བུའད་གསུང་པདའབྲེལ་ལོ། །བསྙནབཤདྱྱི་འབྲེལདི། ལེཇུ་དང་པརྭལྟནམསངི་ རའྱབུངབཞེས་གསུངས་པའརས་བཤདལ། ལྷབལྕེདཔའེངི པ་ལེའུགསུམ་པརགསུངསནས་་ 

¡ བཤདཛོགས་བེདད་ཱལ་དབུད་བུརབའིརིམང་ལེའུའདེས་བཅདདོ། [ལདུའདའི་བཛདཔརབབནི་ཝུ་དབངབསྣར་པའི་རིམ་པྟ། རྫོདཔརབྱེདཔནིཡེའུའདིཏིད་བྱི་གཞུངརྣམས་སོ། །མངོན་པརྟོ རྟོག་པནདབདཔཞི་ཡོངསསཛོག་ 
།ྤས་དན་བྱ། ཅི་འབྲེལནི། ནངགྱི་བུདསེམསྱིལསྱ་ིྱསླརོབཅིདམཛནཏོག་གིདེམའ་ཁུད་པའི་དོནཏོ། ལེལུའདིལ་གསུམ། མཛམས་སྩྱདབ། ལེའུའི་གཞུངབ་ཤདཔ། ལྤེལའིམཛདདོ། །དངཔོནི། ལྷ་དབང་ ་ 
| བྱབ །ཞེས་གསུངསཏེ། ཏེ། བསྩེདརིམ་གསུངས་པའིདེམ་བགནསུ། དམཚོགཔ་ཡེ་ཤེས་ཙྱིས་དངཉིསམེདཔར་བ་བའྱི་ཐིྷ་ལལ་དབངབསྩུར་བའི་ལེའུབཤད་པརྱ་བའོ། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སུནཱདྲངས་ 

:± དབངདབསྙདརྫོགས་པར་བསྟན་པ། སྙེམཔའཐུན་གྲངས། ཞརལ་སྩྱོད་ལམགྱིརྣལ་འབྱོརརོ། དང་པོ་ན རང་གིནས། གཏའཞེས་གསུངས་ཏེ། རངཧེ་རུག་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་སྙིངགཕཏྭིམ་ལ་ཚཱུཾལ་སཾགས་ 


།འིནཔ་པ་ལསཧེརུཀགསུམ་གསུངས་པའི་ 
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ཀླ 











སྱ ཁའིས་བོན་གདདགསབསྭས་བབ་པ་དེབསམམོ། །ས་བྐདདེལས་འོདབེརནགཔཞེསབདིཏེབརམཛོནཔཏེ། ལཱུའིསམུམདོགདཔམྦདཔའིའོདཔེལྗ་བར་བུའོ། །དེ་ཡངའབུགས་པའིདོནདཔསྐུལུགསྐ་བུའིནས་པའི 
ཤཱ གཟུགས་ཁྱིསཕུངནས། འོདཐེར་དེས། ཁམས་གསུམདུསེམས་ཅནའདུལ་བའིཅེད་ བཞུགས་པའམ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཅིནྡའི་དྲངིངསསུབཞུགསཔསྟེ། རཱམ་སྣངལ་སོགསཔའིསངསྦྱངས་དངྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅདྭསྟན་ ༥ 

དྲདངས་ལནམམཔར་ སྭ་པདབསམལ། སེམས་ཉནཔམསཅདལམ་ཉརབཅེབཞདགེ འདོསམ་མོབྱར བསགསངབ་དངྱ་པདང གཡོནཉིད་ཅས་པ་ང་ གཔ་པམ་ངོད་ནས་དབེས་བརྲབས༔ དབང་བསྒུར་བའི་དོད་དུ་གསོལ་བགདཔ་་ 
པའི་སུགས་དོནདེ། བ། ཨཱཱཾཿམ་བདཔ་རདབང་དསཔབ། གངལངསཱངདྭཝཱ་བདགལ། གད་གིསན་སར་ཏྭཐ་གྭཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པཟུམས་ཿདིས། ཞེས་པསྟེ། དབང་བསྡུན། དབཞནགཤགས་པ་བྲལ་ 
ཅདཅིས་བདག་ལམངོན་པརདབངབུརྡདགསལ། ཞེས་པའིཆག་གིས་གསུལབ་གདབ་པར་བའོ། །བགཏིས་པནི། སངྦྦྱརས་དེནཾམསནས། ཛོགས་པཏིདད། །ཞེས་གསུངསཏེ། སུར་སྦུནདྲངས་པའིསང༦ྱ༅སཱདེནསཧེ་ ་ 
བྲུངདང་པྱར་གརདབང་དངདོར་གཟིབརདདུང། རུགཔ་དངྟར་མཆོག་་སོགས་པཏེརུཀའིནམཔའི་གཟུགས་སར་ལུརངརང་གིགཟུགས་ཊིསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པམི་བྱུདཔལ་སོགས་པ་ལའི་བདགཉིད་ཟབདདི་ཝས་གང་བའི་དུལ་པུ་་ 
ཐྱོགནསཛཾ་གསསུ་བཅདཔ་གསུངབ་དངབཅས་པས་རངལྟར་གསལ་བཡདབད་བསྙུརབ་བསམ་པདབྱའོ། །གདགིཚངབང་བསྐུརབའི་དྲསནམེཏོགསྣ་ཚོགས་པའི་ཇརསངསྐརསནམས་ཉིམཐུས་འབབ་པར་འྱབ་རར། །ལྷའིངདབཆེ་ལསོགས་ 
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པའི་རོལམོའི་སྦའབྱདབརའགྱ་པངོ། །གུར་ཨུམནི་མཚོན་པཙམ་སྟེདྲིབ་ཟང་གིཚོགས་གྱིཆཔ་འབབ་པརའུྱ་ངའོ། , | 
པའ་པར་མབང་འགུརངོ། གུང་མོ ང་ཆོས ཁག་དང ཇིས 
རྣམས་ཆིས་ཤིས་བརྗོད་དང།ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྟད་པའང་བྱ་ཞེས་བཤད། འདིང་དངོས་བསྟནབུམ་དབངཙཾམ 


6 


ཡིན་ལྕརས་པརདདྡོརི་ 


| ཟུགས་རྡོརེམ་དཀརམོམེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་། ལསོགས་ 
ཀློལ་ཨི་རིསགས་སྨནམད་ཀརམོའཁོར་ལོ་འཛིན་པསོགསཡུམ་བཞི་ 
སེ 






་པའི་ཁོངསནས། གྲཱ་རེག་རོ་ཆོས་དྱྭའིངསརྡོརམནག་སེར་དམར་ 
ཆེ བློནམས་ཨིསྨ་བང་བར་བྱསོམ་པརྱ་བའོ། །དེས་མཚོནནས་བདསྙེས་ 
ངའགྲེལདངན་རོཔས་དབང་བདྡུན་གོངམ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང། རྗེམརཔས་དབང་ཛོགས་པར་ཐོབ་་ 
གལདངབརཔསདབང་བད གོ ཤིང།ཇེམརཔས་དཔང་ཚོགས་པར་ཐོབ 


པསནིམནངག་བཞིན་འདིརབང་བར་བཞེདལ། དཔལརང་བངཞབས་ཅིསྱརདཆོག་ནམས་ཅིསྲམས་དོན་དུ་བསྙན་པར་བཞེདད། དེའངམེཏ་ ཆརྷནྱི་ཡིརོལ་དྲུ་ལེཏོག་གིཅད་དངོས་ཡིནལ། ནང་དྲ་འིཧེརུཀ་དེདག་གིས། བྱདཱཆུབ་” 
ཅིབི་མས་ཡིརདབཞཏྱལ་ལ་བཞག་པས་སེམས་པདཀར་དམཏོག་པ་བཅད་བའོ། ག་མ་ཡིས རད བ་གིས ་ 
ས་སརྲགགས་པར་འྱག་པད། །ཞེས་གསུངསསོ། །ངཀུར་དབངབླའ་རབས་་ 


སེས་པའི་དབུང་གིསཊགུས་པརའགུ་རརོ། །ཇསོགས་རལ་མོའིཕཱའབུང་བནི་བཞི་བསྟེ། དེནསས་སྦྱརསནམས་ཅིས་དཊ་པའིོས་ཁྱསསྐད་ཏུའིཆེའི་སྦུལྟར་གྲག 


དའིརེསསྭསཱཾ་བོར་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལག་མརྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྣོདཔལ་སོགས་པའི་རིགས་བདགརྟམས་ལས་པངརང་གརེ་གས་9ེ་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པརའགྱརའོ། 


།ཞེས་པ་རིགས་བདག་གི་ རྒྱསའདེབས་པར་བསྟ 





ནཕ་སྟེ། དེའང 
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དྲ རུག་ཕབས་ 
སྭ། བབྲས་བུས་ 


སངྱ་ཡིའྲི་དོརའི་ངོབོ་རགཅིག་པས་ཡི་བསྐྱོདཔ་དང་། 
།གཙོབོགསུམ་རྡོརེག གསེབ གསིགས ས་ ངེ ༽སམགས་འཡི་བཅུདདཔ་སྣངསི དསང་མཐའྱར་ 
སྐད་གའ ནྱ་གིཆོ་གྲྭགུབ་བ བའིཐིགཏུ་མཛད་པའོ། །དབང་ 
_ ལས་དང་པེ་བརྣམས་ཅིས་ཐུན་གསུམ ཨླབདདམིག་སྐག་ " 


ཤཱ འའགེལ་ བའིའབྱང་གན་ རམས 
ཟོ སསམ ཁེ བའི ནས དཀགས པོ། ེས་ས་ྱབཆརབཤདཔཔོ། [གབཔ་འདས་ནིགེ་དག་ངོགས་ དོ 
སཿ སྕོཾ་ཚུལརན ཆེན་ག བདམས པར་བ ཤདཔཞིདགིད་ ཤེས་པར་བའོ། །གསུམ་པན། ཐུན་གསུམནས། རྣམ་པར་བསྒེམ། ཞེས་གསུངསཏེ། 
ས་བླརབ་པའ་རིམཔས་བསེམ་པནམ་པ་གཉིས་ཇི་ །བཞིནནམཔརབགོམསནསཉམསསྭ་བངབར་བའོ། །བཞིཔའི། ལངས་ཏེནས། བཞགགོཞེས་གསུངསཏེ། སྒམཔའི་ཐུམས་ཡངསཏ། རང་གིལྷའིགཟུགསསུ་་ 
གོ པལས་ལང་ པའི་ཐུན་མཚམས་སུཞལ་གཅིག་པའིཝལྟའི་ འགུཟུགསྭསུལངསཏེ་ཝཱདལམཊཡསྱ་བའམྦུམ་ལཱབུགཉིསསུམེད་ དཔ་བདེ་བཅེན་པོའི་ང་བཞིད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉགཔར་་ 
འགྲེལལསགསུངས་པ་ལྟང་བསྒོམཡོ། །འདིདག་གི་ངེས་དོན། བམལ་བའྡིགགསུམ་དོང གསུམ་དྱརཡེདཔའི་ལྟནྱེས་ཅི་རད་བཞིད་ ིི་འབ་ལད་ལ། །དབང་ 


མཿ བཞགགོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བས 
རི མོས་ཏེཐམས་ཅདདུགནས་བརྱ་འའོ། །ཞེས་དགའ། 













༄༅། གཏིས། ཆིག་དོན་སྙིང་འགྲེལ་ 


བསྒ ཤེསཞེས་གསུངདས་པ་ཡེན་ནོ། 










དང་ ་པའི་དགོངས་པཏུན་ བཤ 
བཡུལ། འདན་པན་བེདཔདབདཔོ། འཛིན་པ་ན ཞིལ སག ཙོར 

ཏུ ི་ས སསིདྫཔརགེསཔཟད ཏེ སིལ ་་ འེན 

མ་པད་ཤེས་པ་མེད། ཡུལ གྱ 

སས སློ མཚི སྱ་པཞད་མེདདེ། སིི 

བཞད་དྲོ། པཐས་དོན་རང་བཞི ཞིན་ལན་ཧེ སཿ དྭབ་་གཟུགས་སགས།ཁ་མས་བ 

ཉེས་པ་ལྟར་ན། གཞི་དདོས་ 









ངི པ་པོལུས་མེད། ཡུས་9ྱི་རྣཡེ་ ` ཡཱལཚེལའི། དྭ 











།དཔ་དང། ངེས་དོན་ཧུལ་བརང་བུད་ཞབས་འ (ཀྱི་བཞེད་པ་བྲསུའ་བའོ། དང་པོ་ལྟར་ན 
ི་ྣམ་པན་འྕགར་གདད་བལ་བཅ། དེབ དེབྐོདཉད་ས་པའི་ ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
ས་པ་པ བ་མེད། །བའུ་ རྣམ་པནད་ གྲེས་པ་མེད། ད་མེད 





ནྣ་ངོ་བོ་ 
ཕྱི་ལོལ 





ོིདདགིས་རགཔར་བཱ་བདེབཞིནག ཤགས་པའ་སེཤསེ གཟུང 


[ཡུལ་གཐུགས་མེད།དེ་མེད་པས་ དེའི་ཡུལ་ཅན་དབུགླ་མཐོང་བ་ཕེ་མིག 


སྣམ་པ་པ་ལ་མེད། ལཱའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་མེད། ཡུལ་ནོ་མེད། 


པ་བསམམཏེ་འིདྱ་དབང་པ་མིད། སྣི་པས་ལས་ ༠༧ 


ས་ཐམས  ཤ་། ཉིདཔྟེཾས་བྲལ་གཱཾང་པ་རྟིད་དུགདེད་ མས་དེ མདམ ཧཧ པའི་ཁམས་བཅོ་བྱད་རེད་པ་སྟེ། གའུ ཀྱི་སྱི་དོན་ རཱ 


ཅོབ ༣ ལི པའྲི་ཡཕིར་དེ་ ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ 











ན་བའ་བྱེད་ལ། མཚོན་བྱའི་ཡེ་ཤེས འི སཿ 


'གནས་ལུགས་ལ། ལུས་ པཱི ན་ཉིད་དང། ལམ་བསྩེད་རྫོགས་ ར་མ་འ ཚང་འ 'ཉམཱ་སུ་བུང་པས། མ་བུ 


མེད་པས་ 






















 སླིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་སྩར་ནས་བཤད་ཕར་བྱསྐེ། ད་ཁོན་ཉིད་དམ་བདེ་བཆེ་ན་པོལ་ང་བོའི་སྒ་ནས་གཟུགས་སྣང་ཅ་མ་ཏིད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། མཐུབ་བཞིནདུགཟུབྐུ་ལུར་ལྣང་བ། དེ་གཉིས་ཞུ་འདུགུ་ཟླ་ཧ" 
ལུནིདནདམ་པའི་གྲོ་ཏིམ་ཡི་ན་ཏེ། གཟུགས་ལ་དཀར་སོར་རྟག་ཏུ་བཤད། ཅེསགཟུགས་ཝ་གྲོ་དིའྱིནས་གདུབ་པའོ། གླཟགས་མཐོང་བ་པོ་མིག་གི་དབང་པོལ་བཏེན་ནས་སྩེ་བའི་མིག་གྱི་ནུམཔར་ཤེས་པ་དངབཅས་པ་གྱུཟག་འཛིནྱརདྲད་ ༥ 
འདེན་པརདམྭ་ཐུབ་བཞི་ནདུ་དེར་སངའྱཟུང་དུ་འཛུག་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་གཏི་མུག་རྡོརེ་མ་སེ། མེག་ལ་གཉི་མུག་རྡོ་ཆེ་མ། ཞེས་སོ། དེ་དག་ནི་གཞིལུས་སེམས་དངོས་པའི་གནས་ལགས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱུས་སུ་བསྟན་བའེ། ངེ་ཧར་ རྙོགས་ནྣས པྲ 
ཌྷཱ སྨང་བླང་མེད་པ་ཚོས་སྐུའི་དགོངཾས་པ་ཉ་མས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་ོ་ྲ་དང་གཉི་མུག་རྡོརྗེ་མའོ། དེ་ལྟང་ན་གཟུགསཡུལ་ཅན་དད་བཅས་པྨ་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོནྡི་རུམ་པར་ལང་མཛོད་དེ། དེ་ལུར་ཏོགས་པས་གླུགས་ལྲ་དམ་ཏུང་སྱི་ཏས་་ 
ཛི གདབ་དུང་། གཟུགས་རུ་འཛིན་པའི་མཚོནམ་ལས་ཡིད་ཧཱབ་ཅིང་དེའི་ངལ་བ་ལས་དབུགས་དབུང་ནུས་པས་རྣ་མ་ལང་གི་དབུགས་དྲྭབུང་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་བ་གིུམུག་ཆོལ་བྱི་ཕིར། གཏི་མག་དུམ་ལང་མཛུད་དུ་བརྗོད། ཅེས་པས་ཤེས་ས། དེས་ 
འགེས་ཏེ་གྣ་ཆོས་ནུན་མ། རྣག་ཞེ་སྡང་རྡེ་རྗེ་མ། མི་བསྱད་པའི་དབུགས་དབྱུང་། དྲི་རོ་ལངས་མ། སཱསེར་སྣ་རྡརྗི་མ། རི་ན་འྱབུདགིདབུགས་དབབུང། རྕེ་གྷྭ་ཨའི། ལིའདོད་ཆགས་ཛྲོེ་མ།འོད་དཔའིམེདྷིདབདབད།རེག་ས་ཡུད་མ། ལུས་ཁུག་ 
ཛྡརེ་མ། དྷོནྲ་གུབྱ་ཁི་དབྱུག་དྭབུང། ཚོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཡིད་བདག་མེད་མ། རྡེན་སེ་མས་ཀྱིརྨྱས་གདབ་པ་དད་དབུགྲེདབྱུདདུ་སྦྱར་རོ། དནའདིའྱིུར་འོག་ཏུ། སེམསནི་ཆེན་པོགཅིག་ཉིད་ལ། ལ་ཡི་བླཟླག་ཀྱིསྣི་རུམཔར་མཛོན། ཅེས་པ་༥་ 
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ཅྱེདནས། བ་ ཅེས་གསུངས་ ངམོའིངོས་བཟུང་གོདམརྣུམས་གསུང་དབ་ རམ ང་ལནཅིགཞོས་པལ་སྲིངཐོརམཛད་ཀྱང། 
ཀྲི ཤཱ བྲིས མྲི བྲམ རར ་ མརའཁྱརཏེ། ལ་ལ རཱ ཁྲུ གཱ ྲཾིཾྲི་ ལྷ གཞས་པ བམོ་མ་ོད་ཡུང། མཱ བསད་ 
ི་ཆདགིས་བཀའ་ཆུལྱསསྱ བཅས །དང་། ཚུ་ ཨྭབྲམ་གངལས་དབང་བསུརསོགས་ ལདམ་པ་འདྲིད མིད་ ཤ་པ མདག སྙུན་བའིབླམཕ་དང་། པཿ (དང་བུཡོར་དེདགྲག་ གྲ་ཐུབ་པས་སོ། །ཞེས 
རྡགས དེལ་བདེ་སང་གིཏིདངེའ་ ། མདེ གངལས། ནི ད་དཔ ། ས་ག འ་ འིིབཞིན་ས་ 
ཿ འདད ཐུ གརམ་བནྱགསལ་མྱབ གིདགངའདཔསའཇགན གརམཁནམ་དད། བཞིནད། ཚོས་ཅིལས་ཐེདཔས་ཚོསམདང། དེནི ཡུམའགས་ད།ནཔད། དཔའ ཞེས་པ་གཞནདུགཏམ 
ལི་ དཔལཏརོཔས། གཏུམ་པའིལསིབེད་པའྱིིར། །བ།ཏུམ་མེརནིབ དཔརབྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤནཔམ་ཏྟབུསྙ དེ་བཞིན་དུགཙང་སྦཿན་ྱིརིག སྲབམཿ འབུམོཧུ། ངེ དྲེ་བམས་ཅདབདོ་ 
དངཤེས་རབསེརཔའི་ཆོགཡེསྱིསས་པའིབདབའིདེབྐནཉིད་དབགཡིགེསུངབསྣ་ཉག་བྷོ་ཅ་ཤམས་བགདགསས་དང་ས་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲ་བལ་བསན་དངསྲ་བུབ་ིཐོབ | བྱིབ 
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།འབྱར་བའོ། ། རྙི་་རྱ་པ་དབྱཏྭ་འབདཱ་པས་ཟུང 
་ ་སྐལ་དམན་གིསཚོར་ འིམ བ་ར ་ཡ། ད་ 
སཱ གཾ། ༩ རང་ ་ལས་ཅི 





དྲ གྱ ཟིན གཞང 
ཤྲ ཅི ཁལ | 











སངས་དང ཐུམསཅད་དཔ་ལིནོ། གསུམ་པནིའི 
ནཔའི་ཐབསམཁསྤསན མས་པ་ལ སླེད་བརནུསརྣ༢ དོད་པའི་འདོདཆག། 
ཡིན་པསསོ། །བཞི་པ ྲ་་ ལ་ ག གཉིས སྲ (འདིསྲའི་་ 


འབམཆོག་ ར་པའྱིརད་ལྒརུས་ག པིད ། རྒྱམཚན་” 
ས་་ དྭ ཧི འལ ་ བྱིད ཅི ཟེ ་ གུག་པ དད རི་པ 

ཤཀྱེ༽ 
མ་་ ཛྲ རྡར བརོདཔར་བ། ཞེས་ 





།གསུངས་ཏེ། འོནརིགས་གང་གྱི་པགྱར 
ཤྲ ཀཀ ་ 











ིསས་མེདཔ དཔངས ལྡནཱཡ། དེབཞྲིནཏིདྱཧདྱབངོས་ 
ད་ག ད་ལ་འ 














༄༅། །མེང་པའི་ཤེས་རབ་སིའིགཔསུདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཞེས་བརོདཔརྦ་བཞེས་སིདཔམཐར་ཐུག་གིདྨོནདད། དཔལ་ལྡནདྲི་གྲརརིགསལཱ། དྷེཉིདྲདག་ཤེགསཔདིདེལས་དེའིརིགསརོགས་པ། སཱརཡང་གཤེགསཔ་་ 
ེ་ས་ལུནྩེསྟཏོགསཔསསདོན། འཆདཔེང། ཆིགས་བཅདའདིསདེ་ཞིནགཤེགསཔའིངེསཆགབསནཔ་དབཞེདད། །གསུམ་བདྲི། རིགསནེདས། གསུལདུ་ཡུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཝ་སོས་དངཆའདབ་་ 
གངག 







¡ །ཡགིརིགས་ལདང། ཞུནད་ཇའདབངེགེལསདཔའདཔལ་ཤེས་ཤི་ཁམས་བསནཔས་ིགས་དྲིདཔ་པ་དགཅེས་བྗརོདཅིད། དོར་སེམསད ལིབླསོདཔདྱངརམདད་མདོ་བྱཅས་བསད་གསྒན་མཔ་ཝརགསུངས་པའོ། །སདན་་ 
ཤྷཾ གསུངཐུགས་ཧུཾདྱེབ་ཡིས་ཤིན། པུཾནས་རིགསདྡིནབགསུམདུ་ངའྱགུརརོ། །རིགས་ཝ་པོགསུམདབ་ཐུབའིཚུལ།བྱྦོདྷདིའེད་པས། ནཱཔསངདངདེནྲསབ་ཐབས་ཤེས་ིརང་བཞིན་ཡིནཔསྣ་སནམ་སྣབལ་འུནོ། །དེ་བཞིནད་འོད་ 
@ དཔགམེད་དང་རིནའབུང་ཐབས་ཤེས་སུབཞག་པས། „,གསུངའདདཔགམདཁོནརབས་བརབ་ཤདཅིང། ཕུགསམི་བསྩེདཔིད་ལརྡོངེསེམས་དཔའ་བསུས་པསནམ་པ་གསུམ་དུའགྱར་རོ། །བཞིཔདི། རིགས་དངནས། བརྗོད་པར་ 
ཙཱབྱ། ཞེསགསུངསཏེ། རིགསགེསྱ་བབའིངེས་པའི་ཚིགའི སུང་གཞིའིསབས་སུདོརལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། སདང། ཆུདང། མེདང། རྫདདངུནལ་མཁའཉེའྱབུང་བཝདུམས་དང། གྲཟུགས་དངཚོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་་ 


།དངའདྱུ་བེདདངནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔ་སྟེ་ཕུངཔྲོལ་དང། ཁམས་ལལསོགསཔ་ཡོདབཔི་དད་བཞིན་ཆིས་སྦྱང་བྱེད་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་རྩ་བདང་ཡནལགགི་རླུང་ལྔ་ལདང་། བྱཾཆུབ་ཅིསེམསབངུདཙི་ཝལ་སེགསཔ་ཝ་ཆོས་འདྲིནམས། དག 



















བྱ་དགྱེདདང་། སྩང་གཞི་སྦྱོང་བྱེ བྱེདདུཕྱར་བསདེ་ཐམས་དདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལའི་དངབཞིན་ལིནཔས་རིགས་འདུ་བ་དཔབགངྱ་ལ་ཝཛད་གི་གངས་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཅུདཔ མཚན་འདིཡསདདྡམས་ལ་རིགས་ཤེས་མདོདཔརབ་རོདཔར་ ་ 
བྱའོ། །ཞེསསཡ། ཡདུན། གཞནདངམ། འདེེས་པ་རྡོརསོགས་སེཚནསོ་སོདའྱབུང་བསུ་གུལ་ཞེས་རིགསསའདོགསཔ་དང་། ཡེང་གཞནབ།།དྲ་ཞེས་པ་ཡོནཏན་ཡིདོན་དྲུ་་དས། ཤཱནྙིཾཔའིདཀྭའའགྲེལཐུཏིགཕྲེདབར། 

བནིཕན་པརའདོདཔ། „ སིང་མཞེསྭ་བབནྱི་མས་པ་བཏན་པ། དེགཉིས་ རྫཿསེམས་དཔའིརིགསལ་ཕནཔརབེདཔའོ། །གརམཞེསཔ་ཤེས་རབགསལ་ ཡབ། ཆོསལ་ཏབུསམཁནམདཀརཔོའཚས་ལ་དགའབ། ྡངས་བས་གཏད་ 
ལདགའབ། གཉུཡ་མོ་ངྷཱལ་བལ་བསངངཚུལ་ཞིབ། བཡཟེམ།བནམ་ཐབས་འཇིག་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡོནཏནབ་ཤདཔ་དངྲཝནཔས་རིགས་དུང། ཁྱདཔརདངིགས་ཝ་ཕུབ་ཡང། འ་བུངབལ་དང་ཕུངཔོ་ཝའི འི་པང་བཞིན་གིས་ལར་ 
= ངེསལ། དེལྟད་བེགསསོསོདངབགངཔརྦ་བ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིསནི། རིགསཞེས་གབཅིང་མངོན་པར་བརོདཔརྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །འདིདགདྲིབསལམལལ་ཉྱི་པགྱསའི་དིམ་པ་བྲསུསཏེགསུངས་པ་ཡིདདོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིས ལགསུམ། དོནདམ་ལྟནསྩེས་ཅྱི་གནས་ལུགས། བྱིབྲག་རྣམཔཐམས་ཅདཔར་བསྟནཔ། ཐམས་ཅདངེཉིད་ཡིནཚུལལོ། །དངཔེནི། སྒོམ་པནས། ཡངདགགནས། ཤས་གསུངསཏ། དེའྟཐུའིརགསདང་ལྦདེ་་ 
དགུ་བདེནདོསསྲུགབཔ་ཡོདདམཞེན། སྔ་པངོབོསགཟུགས་ཡེདམཐོང་བཔོ། ཞེསསོགསས་བསྟནང་བཞིནདདོབཞིད་ཡིས་ནསྣསལ་པ་པོ་གང་ཟགམེདཔས་དམིགསཔས་བསྒེམ་པར་བབའངམདལ། ཞལ་ཕག་གནམཔའིི་།མེདཅང་ 





ི་ོ 
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ཅིའི 
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#¿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅས་ཕུང་ཕེདྲུབ། །སྭསོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཁམས་བཅས།བམསྲདུག །རླུཔཝ་ཡེ་ཤེསྦྱཀྱི་པུ་དངདག་བདེཆེནལནེསཅི་དབོད་དགཔསས་དྲོད་ཁིབ་ཤདཔའོ། 


ཌཾ 





















ལམ་ར །༡༽ (སད ཨིས་ག།་ གྲོལ་། ༨ ང་རབ ར་ས རས་ཾྣཾྣཾིཾ "།དལོ ཀྲང རེར ལེ་ད་ང་པི་པའི་བའིན་མོ། རྱ་བར་པས་སྤེམས་བརན་པའིདྱ་བིས་དཔའ་བ་པོ། ལཿ ནྲ་པཱརབྲརོད 
སེསཾརྟ་ཏོག་པའིཡེ་ཤེསྦིས་དེ་བོནའི མའྲཔས་པ་རྟ་ གཉངཔདབཆདཔའའདབསངདསནམམ་བའྱ་བབཔ་པསའདདཔགཉམདཔ། ལྷནཿི་གསྙེས་པའི་བདེབ་ཆེན་པརྟོགཔརགྱར་པསསེམས་བརྟནཔ ཤདཱ་བས་དཔ་ འབུ་པ། མཆན་གཞྭནྭ་ བྲང 
༤༨༦༦ -:5༽¬ ཨར ཀླ ༣7 རར ར་ད འི་གས་ལ་ད་དལ་བྲ་རམས་སྷི་མཚ་དངོད་ཙོམ་བཤང་པ་ཡིགངོན་ཏེ་དང་དོན་དང་ གེའོ 1བྲག་པའམཐད །དྲན་དད་བྲ།ཕུགསསགས་དང་་ 
ཡའིདཅིགཅན་ཅིརེསེམས་དཔའ་ེའི་གསྲ་གུབཔདོ། །ུངཚག་པདིའད་བཏནིགསྣ་པེརལབནལསི་ཡཚནདདཅམ་བ་གདཔ་ལག་དོཏདོནདང་ འཐེའཇོག་ཤདཔ་བད དལ་ར་བགགིདཀདབདྲབགསས་ གདང 


¬ ད་ལ མི་ཟ ༨ - ༽ པས (2 ¬ བོའ: སམས་སྤལང ༩! རྲེ ཁ་ཡའིརྦ་ད་'་ 
གསུངས་ཏེ། དེཡ་དྲངངབའི་དནདསེགསེདངི ལཚངས་པ་དབྱབབ་འཇུག་དཔཞིབདངབ་ཞདནསས༠ང་སྟེ་དུམསཅདསངསྦྱརས་ངིདཱམཔརའུལ་པའི་ཆ་མིད་ལ། ན་པའོཿཿནཱསཉམས་སྦུཡོངབའི ཨཔ་པའདྲེགདྱུབ་པ། དད 


བརདདུ། །ཞེས་དོརཧབར་དའ། དདགངསཔའདོན་དུབ་ཀདན། ཚངས་པའི ཉེིམཚལསམཛདསྲུརྱ་བདབ་ཅིདམསདང་གེསཁྱི་ར་ུནཔསྨ་ཐེབབཟམསཿདདདབལ་བའིསབསྩརསཉིདདང། ག་པའ 


འི 


༨: 


གྡོརེཞིབཉིདདོ། །ཐམསཅདཀིུ་བདག་ཉིདདུགནས་པ་དོནདམ་པའིབ 





གེས་པའི་ཡེ་ཤེསབརན་པས་སེམས་འོདགསལ་དྲུ་བབཅངའཇུང པའྱིདནྲ་ཐུགས་ཅིདྡེརྦཾ་པབ་འཇུགཏུ་བརྗོདཔར་བྱའོ། 





དེབས་ཐམལ་གིསྣང་བ་འཇོམམཔདེཧིད་ཕེ་ཤེས་དྡོརའི་བདགཉིདདེ། དྷེལར་གནས་མབསབཞི་པོལས་དངདམ་ཆོག་དང་ཡེ་ཤེསཅི་ 





།སྨིལམྱཧི་འྟ་ཁུལ་པ་ཡངྡ་ད་པ་དདགཅིངྲདྲསརྟ་གཏུ་དགེབས་དབཏུགི་བའིངགྱུཿ་འྱསར་བསན་དབང་ཡུག་གསུང་ 


བྱགརྒྱས་བདེབཆེནཔ་དརྟོགས་་ 
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།པའི་ཕྱིརཿ རྣམ་པརསྲངསྦྱཉས་ཤེསྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། གངྱི་དནལ། བརྗོདབརབྱ། ཞེསགསུངསཏེ། གནས་སབས་བཞི་པོ་བདེཆེནད་ཏོགས་པསསངསྱརས་སུའྱགུརབ་གང་གྱི་ཧིར་ཞེན། ལྷུནཅིག་ 


མལ གྱབ ཅིནཔའི་ཡྱིར། ལཾ ྟ་ཞེ  ཤེས་མངོནཔ་རབརོདཔརྦ་བའོ། །འདིརམ།བསྲུ་གུབ་བྲགསྣ་ནམཔས། བཤདཚུལའདི་གཞུང་དྲོན་ལསརིདཅི་ལོགཏུ་གོལ་བར་གསུངསནས་ངང་བ དྲུ ེཞཾསད་ ་ 
ྨཾཔསིཨསལ བྱབའཇུག སཅདཔ། སའཾསྦརས། དུམ་པདེཉིདེསྦ ིརོལ་པའྲིལཉྲཔགགྱིས་པངབཛོད པར་བཧེ། ཆངས་པར་བརོད་པའིདོདདི་ ཡེ་ཤེས་དེ ཞིད་ཤྦྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའིསངཿངྱསཏི་ ན་པ་དང་། ཐམས་ 





ཤཱེ།ཅད་བྱི་དོབོར་འཇུཊ དད་ག ཁྱདགེ་ཤིདབདེབ བཅད པསཞིབདབངུཿ གདང། ཐམ་སཅདཔནི་ཡེ་ དེདངས་པཞུ བདགཏདླདགནསཔ་སདད། | དོན་དམཔའི་ དབད་ར་རབས་དམཔདེའི (ཉིདདང། གྷཱནམེད་པའི་བདེ་ 
པཱ བཛོགས་བབྲིའགམཆྱའི །མཁེན་སདསྦྱཆས་སུ་བ། ཡྲེ ས་ཆོག བྲིད འཕད་དོདདག། འཁོརལེདུགཡུལཿ བིས གསྭ་སླིབ་བྲལ་ལྷུན་རྱེས་སུ་དགཔ་ངེས་དོནཏུ་བཞེ་དདོ། ། །འདེཊ ཤཾཔསཏིགྲཕེང་ 
ཕཱ, བར། དེ་ཧྭསམྟཱ་ཡ། ལས་ལསྱ་བང་བཞེས་པའི་པར་ཙིཚིག་བསསཔས། དེལཝལ་ ཡུས་ལས་བྱུང་བཉིད་ཆེས་ལྟ་ རབཤུདལ། ཟག་པདངབཅས་པའིཕུས་ཉིདདུངསམའི་ཁམས་སུངིམཔར་ཕྱངས་བལས་ཟ 

^ བྱུང་བ་ཉིད་ལརྡོརྗེའི་སྐུཞེས་བྱཞིང་། དེགསྱགངབལས་ལཞེསམ་དབརསྔོདབརྩལཔགསུངས། ཁི་གསངཿདའའདསའི་ེས་ཚགནཔར་བཞད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེལཿིའྱི་ཕི་རྣལཱ་ཞེསྱ་བཞེན། དེཉིད་ཡུང་པ་ཝའིབདགཉིད་ 






[འཛིན འཇོམས་པའི མསུ་ཧང་དང་དོནད་ ཅོ 
སྤིད རི ལ་གཅུད། རྔ ིན་ 
ར་གས ཐེ ངསལ་པ། ་དང། པ་རཏ་པའཾ། བྱིད ངོ ། 

།ངེ འདེདག་ ུབརྔོདདེ། དང ཧཱ སི་བམས་ནམས་ཏ དེས་གྲུངས་དཔ། 439 
ཛོད །དེཉིདལ་ བཅེད ནདྱ་གུརབཁམས་དཀརདམ་རདི་ཤེས་རབམ དཾ ་་ 
ཁྲ་བུལོ་དངག་དུབནམཡངབཇོདབརྱཧ། སེམས་ན།ཁིདམ་ཨི་མས་ཟསཅའཆོདཡདམདག་ང་མ་ིོ་་ 
བའྱིིརནམ་བའདོའའི་ཤེས་བཤནིའུམོདསྱ་ཧབདདིབོ་ ོདབརྱབའོ།༡ཇིཆནཔནབདབཆེནཔོིདེའིཉི་བཆབ་ིསེམསླ་རུཔགི་གསོ་འའིཕེར་ཤིས་རབགས་བདམ་པབོདཔའ་བའོ། 


ཤཾ 
2 བ 
དས 
ཟི 
1] 















༤ 


༄༅། །དགཔ་སྟེའདིནི་དོདདམ་པའི་རྫོརའི་བླཟུས་པ་འོ། །གཉིས་པནི། རྐང་པའི་ནས། བཛ །ཀས་ག། །ཞེསུ་གསུ གསུངས ཱུའིརཔའི་ངཔེསནི་ིངཔོལེན་བསདཔིལ་འར་ིད། ཉིལ་འཁོད་གིནུལ་ 
ཤྲ ཚོནཉེདཔ་ལྟུར་ཡ དྲག ཞིའ་ཅིབ་ མྱཛྦདཔལསབུང་བའྱི་ི་རདྱིལ་འཁོརྡད་པཇོདཔརྦ་བ་བཡིན་པས་ས། རྡམཔ་ཐམས་ཅད་པ པརའྱ་ུཾངབའི་དོན་ ཡེ ཡྱི འཤད་ །ངེས་དོནདི། ཞི བྱར་སེམས་ 
རར ན་བད་ཆནིད་ཅིལ་འཁོ་རཔའྱུ རཏ ད་འཁོར དཔ་ ཧངས པོ ངོ ས་པ བོམ །གསུམཔནི། འགཔ ི་ སབཞདད། སྭ་གསུངས་ཏེ། གབ 
དངདབཞིནད་སརམོ་ཉེད་པའང་ དེདག་བརུང་བསམ་ལ་སོག བྲ་ུམསཅདལས་སྣུབ་པའྱི་ཕུགྱུཆའཆིང་འབོལ་ཡིནཏེ། ངེས་དོ། བོ་སོསཅིལ་ མའདཞིད་ལཔསལ་ དྲེ་དག །བཞི་པནི། 
སམགཏནནོ ཞེས་གསུངས དྲ གྱིལ རཅན་དེ།ཁོཿ ཞིདནམ་པརབསམིངྒནསྟརོགྣསང་བམེདཔའིསེཿ ཨས་ཅིསབསམཔ་ཐམསཿདགལོ་མེདགཏདཔ་ཉབ་ ྱནགཔ་མས་ད ལས་ད ༠ 
3 བས་བསུ་ག།ཅིཏདཔ། ནོ ལོ ནོལྱཡརཔའ་འ་དཔསམསལསྱབ དབྲཐམསྔཿདཡེ་ སསི་དང་ཞིནཧུ་བསུན་པའོ། །ལྔཔནྲི ཞི། ཇིལྟ་རོནས། བསམ་གཏན 











ཚཾ།པཱམལསཞུ་བདེལྟན་ དེ་དོན ཨི རུ བོས་སོ ླབུང་པའེབ་དབ་པང་ ཞིམ་པོ བྲ སབ་ཡནཔས་རདགིག་པཟ། ཁེའི བསྟེ། བསམ་འ གས གཾ 





441 





ཉད། འདིངནལ་འབྱོརཔ་ལཱནསེས་ཅིདེ།ཁནཉིད་ཤེས་པ་དེཕྱི་བདམེམས་ཞུ་ིངདུངཐིམ་པའི་བདེ 
བསམ་གཏན་དཔེསམཚོན་པ་སྟེ། ཇིལྟ་རནབ་དངམ་སྙུར་བའིདུས་སུ་བདེབ་མྱེས་པ་ལས་བདེབ་གང་ཐོབ་པསམཔཡྱྱི་བྱིས་པའི་ཕེ་ཤེས་ ངོ 
བརའྱསཔཔ། བདེབ་ལུནྩསེས་འོདགསལ་བ་གདགས་དེའཆིབའིགནས་སབས་འདིད། ཁམསྲཕ་རགས་ཐིམ་པའིཇེསྲས་དེའི་བདེབ་འཅིབ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
2 །ནི། ཇིལྟརཕལས་བདེབའིརུ་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དེའི་བདེབའངརང་པང་གི་བཟའ་བསེལོངས་སྩོདདུ་གུརཔས་བདེབ། 


དྭུམ་རྣཝདཅིངའཆིབ་ཡིན་ཉ། 


- ཟུབའགཱཏཱ་བྷམོམ་པའདདིབསམ་གཏུན་ཅིམཆོགྱམ་དནལས་འདུས་པའིལམ་བདཔརཿནད་རགརབ་བྲོ དད །ཞེསསོ། 
བཀའ་ཡང་དག་པའཆདམལས་གསལ་བརམ 


བཱ ཡཿ བདམཛདཔ་ཚཱརདཔལ་དདྱ་བུདཞབས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷཅགྱསསཔའི་དཔའཉིདརོགས་པའིད་བྟན་པ 





།སིུ་གསུངྱརཱན་པལ་དུ་བཏོནཏེ་ལུང་རིགས་ཟབམོས་ལེགས་པརབཤདཔབརམ 
འཚིག་དོནསྒརམ་པརབ་ཤདཔའོ། ༡ 


པ་གངགིསའཆིང་བརའགུརབ་དེའྱི་ཡིད། ལསྦྱར་དངདམཆིགགྱིབགྱུར་དེའིབདབ་ལ་དཏེནཏེང 


དྲ 
ལགས 


ཨྱར་རགཞནནམས་སུ་འཅིབཞེསའྱ་པད། 








དེབཞི་བསམ་གཏུནཏུ་བྗརོདདེ། ཡེ་ཤེས་ཏིདེཁོན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིོ། །ཞེས་སམ། ཡངནཕཱ་རབ་ཤུདཔའི་ 
ཤྲེས་ཉི་བམསུའྱབུངབརྱ་བེདཔ་དེའིབདེབྱའིསཔ་རང་གིས་ཁངལོ་བཅུ་དག་གི་མཐརཞམསསྲུསོངབས་བཟའ་་་ 


གཏནང་བཇོདཔ་དངམཚུ་ཡམཔ་ར་བསྙནཏོ། །ངེས་དོནཏ་ 
དྷཱི 
ཛེམརཔའིའར་དྲལཅིང་བཞེས་འྱབ་ བཞིངདེའི་དོན ,- 
ཛདད། །གླུསམཔལེའུའིསཚནའི། དེ་བོནནས་ཆུཔའོ། 
།དྲུགབ་སྤྱོདཔའིལེའུའབྱཔྟེ། ལེའུསཕྱིའིའབྲེལནི། 















།པ། འཁོརལོ་བསུམ་གཏད། -ཕགས་བརྗོནའགྲུས། གདུབུཚྙུལ།ཁྲིམས།_ ཕྲེངབ་སྦྱིནཔའིང་བོརཆུརྒྱདངྱས་པལསཔ་ཤུད་པ་དུད། གྭགསནྲི་ཕིདགསུམའཕོ་བཐམས་ཿདཉོན་མོངས་པསྟག་དང་འདབས་ 


3 


༄༅།། 
 ཟོས་པ་དེཉིདའཇོམས་པའི་མ མཆོནྱ་བེད་དྲུད་ངོབས་བཤདཅིང། འཇིགས་པམེདཅིངྒ་དཔ། གྲབལ་པའིདོན རྭདྱ་པངཞབས་བཞེདད། །གཡུམ་པནེ། དེའི་ཚེ དྲ ྐངབ་གཅིཾགགསུངསཏེ། །དེཡང་ཨྲལཏའི 


རྦས བ།ཤས་པ་འཆ། དལ „ དེཨ་ཐུངགས་བཀགཔསའཆིམེདད། དྷིའིབྱདུདཅིའིསད་ ཡན་པ་དད། བཅུའྱིཧདི་ལ་ཡིན་ཞིང། དེསན་བདུདྱའིལ་ཟས་སུ་བཟའ་ཞེས་པའིདྲོན་ སྲ ཨུརྱཧིས་བྱིན་ཚིས་་ 
བླམབས་ཏེ་བཟའ་བརྩ་འོ། །ངེས་དོནནི་ ནིལེ་ཤེས་ཝ་ ནབ་མཛོདོན། །བཞི་པནི། ཧེརུཀནས། རྣམ་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྩོཾདཔ་ཕྱད་པ་པོཧཾརུ་ཀྲབཞིཕོ་གངཡང་རུད་བའིཏི ནལཔྩཾརྲཝ ཅིགཙོག་གཡས་པརྩསས་ 
ྲ་འཔདདསདལ་ད་་ཞས་ད་པརིཔ དབར་བྱའོ། དཱ ཤེས་པ གསད དབ བདགགཉིས་གུརའཇུགཔའྱསར་འདིདབ་དོགུ་བྱསདཡད། དླྲླེོ་ ཅིག་པརཔཛདཔས། 

ཤཿ ཛིལ སགས་པ པརིགསྐ་ནམ་བཝ་རགནས་པའི་རང་བཞིན་ཅིས་སྤྱོདཔ་སྤདདཞི' ས་པའིདོདཿནནོ། །ཝཔདི། རིགས་ཝནས། མཚོནམིབཱ།  ཞེས་གསུངསཏེ། རབྱེད གཔ་ད དང 
ད རིགས་གཅིགམཉམ་པཉིདདཏོགས་བདཔབསྡརྲསེམས་དཔའི ཅས ིཔའརིགཔདོ། ན་ས གཅུཔའངིན་སནམ་པརྱེ་བའི་ཡིགས་དང་པ་དོ།ལ་སེགས་པདྲ་མཉིད་ཅིསནི་གུན་རྫོབ་ཙམ་དུགནས་པའི་་” 








ཕྱིང རྟོག་པསསྤོ་བཏུགས་པརསི་བྱསྟེ། གངགིཕྱིརཞེན། གུནཛོབཏུ་ཐམས་ཅདསེབསྭསཙམ་ཡིནཔའྱིའིརདྱེ་བླ་ཐས་མཚོན་པརསྱི་བའོ། །འདིསནྱི་གྱརསོགས་རིགསཐམསཿདལ་ཤེས་པརྱཱའོ། །དབེནཧོནོམོདོསཔས་་ 
འལ་ཨམང བཛད འདེད །ཡ། ་་མ་། བསན་པ ཅིག་པརྐམ 
བུ ཕར་བཞག་ེསུ་དུང་ཏགས་པའི་ནོ་ལའབོ་དབས། འཇིགཏན་པའིཐྭསདྱསྲི་ལུགས་ཙམདུཡང་གནས་བརམྱི་པབས་གངལའཔའདམཁམེདཔརཔལྟའོ། །གཉིས་པྱཅས་བཤདལ་བཞི། སྤྱོདཔའིསྭོན་འཕྲ། སྤོས་བཅསི་ 
2, སྤྱོདཔ། ཅུས་ཡིདཧོད་པ། དམ་ཚོག་དངབཕཔ་ལསཔི་འདབའི་སྡུད་པའོ། །དངབདི། ༨ངག་ཅིགནས། བོདཔརྩབ། ཞེས་གསུངསཏེ ཅུསཔམ་ཐབབས་དོདཔྱ་བབདམིནུས་བས། བོདཆེུས་པ་ཐོབཔར་བྱཔའི 
༧ དྭོདདགནས་གདྱད་ཤི་དགཞན་ི་གིབ་མསམ་ཕོགབ་གཅིག་བུངགུརཔ་དདནི། རྟ་སངྲཕགདུམ་བཞག་པའི་དུང་ཐོདཆེནཔོའམ་བཞི་ཡནཆདབཞག་པའི་དུ་དཁོདུང་དདང་། མཐྲ་ གམོ། ཚངསལ། ཁབ་འཇུགམ། དབངམ། 
ཆུས་དན། བ་སེ གན་བེདམསྙེརཔ་བདནིགཟུགསཡོདཔ་རེཁང་དེམམའི་འིམདང། དེརམས་སུརནདུའཁདཔརམ་གས་ལམཛནཱམོའིདྲས་གནས་པདད། ཡདཆེ་བའྱི་ཅུན་ཡུགསམེདཔས་དབནཔ་རིའི་བ་ 
སྩིབསལསེགས་པའམ། གྲོངལས་བར ཚམས་ཐགརིངབ་མིམེདབའིསྱ་ཡོགསནི་བསམ་ཐའྟེ། གྲོདདངགྲོད་བྱེདསགས་ཐདཔའི་མཐའཞེས་པའྲིབརིག་གོ། །དེའདབལས་གངཔང་དུངབྱར་སྒམ་པ་བཟངཔརབརོད་པརྱ་བབ་་་ 
















པ་ཀནཱཡི་བརམིརུང་བའངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྟོན 
ཕངས་པ་མ། ད་མངྦཧལའྱཡདཔ་ར་ ཤེས སརཔ 


ངི ཞེས་སེགསའོག གི་བ ི་ལག་ ཱུ དགོགས: རྐས དཔྱཱ་བ་བནྙ ཏོགས་པར་ལྟའུ། 


གཿ ཨངྱ་རུང་པཱག གྱར འིགསཿནམ་མཆོག་བསོུ། །དྭེདའིདྲརེའིདིགས་མཆན་ཉིདདུཔ་ཝུན་པ་དངོ་ ༥མདདན། རང་ 
་ པཿ བར་པྨོརམསངགིངགསཉིས་དཀྲརངྡདམ་སྣང་གྲི་བམཟེམ་ལྟ་བལ་འྱོདཔ་གངའགི་ རིགས་ཡིནཔ་ 


འམ་དི་བལ་སབ དབཡ རིགསསུམཿསྲོདགགིརལ་འབྱོརམ 
ཀ་གཞི ཞས 














༄༅། །ུགས་པ་དང། འདོདཆགསཆ་ར་གཏོགས་སྦྲེདགའ་དྲནཔས་སེམས་མ་ཤི་བའི་རྒོདཔ་དང་། ཡི་དགེ་བའིལསྱ་བས་པསོགས་ཅིས་སེམསའྱ་ལོདཔ་ནམས་ཁདྱས་ངབ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལུག་ཉིནས། 
སྙིནམིབྱ། གེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡངསྟྱཾདཔ་ལའགྲོ་བའི་ཕགམའིཐོརཿཨཱསྦཧཱ་སིནམམཁརཔཱམ་དང་སདསྦྱརས་དངྱ་བངྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དཔི་གསུཏེ་ལུསཕུལནས་སྔོདཔལ་འཇུག་པརདྱུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སམཱ་ཊིད། སླེམ་ 
ཅེནཇེསསུ་གཟུང་བའི་རྐྱར། །དཔའ་པོཆེན་པྱོརྱ་བརྱ་བ། ཞེས་དད། སྲོགཆགས་ཡན་ལག་གོ་བསྤོས་ལ། །བདེ་དན་གཉིརབས་བདེ་བ་སྤོད། ཅེས་གྲསུངས་པས། ཡུསཔདག་འཛིན་སྲངས་ཏེ། ནལམཁའ་དང་མཉམ་་་ 
༈ པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིདྡོད་སྦུབ་པརཔལྔོ་པའི་ཡུས་ཁིསྱིནཔ་ྱིནནསནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམསམས་པམདཔའི་ཚུ་ལྔ་བིམསལ་གནས་པས་བཟོདཔའི་གོཆབསྦེས་ཏེ། དེའྱིིནས་བྱོན་འྲགས་ཅྱིཉདཔ་ཡངདག་པར་ཡུདུདོ། ཚིག་ཕྱེད་ 
ཧྱི་མའི་དོན་གསུཿ་དཱའྱགུར།། དངབྲོལས་དངོསསྱུས་ངབ་ལ་ལྕནན་མཞེན། རང་དང་སོང་བཔོའི་བདེནཚིག་གིནུས་པས་སྲངསེ་ངཆུདཔའི་སལ་པ་དང་ཕནཔ་དང་། བཅུད སྣ་གུགས་བཅལ་བའིབརཆདབུའྱག་རབསྐལ་མིནནམ་པརདྱཔད 
པས་ཕྩིན་པའམ། སྨིན་པརསི་བྱབ་དད། གཉིས་པ་བསམ་གཏནཙི་མཐུ་ཡིས་སྐལ་པ་དང་ལྡཿ པ་དང་མི་ལྡན་པརྣམ་པར་ ཕྱད་པས་གཞན་ཡྱིསེམས་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིརསྣོདདུ་རུབ་ལནྟི་ཆོས་ཅིྤྱིད་པ་བྱིན་པས་དོན་བྱ་ཞིང་། དསུ་ཇུདབ་ལི་ 
ཆོས་སྩྱིནཔདཨི་བྱལྭོ །གསུམ་པརྐི ཀྲུན་ཛོབྱ་བངཆུབ་ཅིསེམས་ཕྱགྱརལ་སྤིནདུདུད་བ་དང: དབའད་ཡོད་པས་འདིཡངལེགས་པརྟཏོགསཔརྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམཔིའྱི་བིརྣསལ་མིད་ལཡི་སྨན་ ཧྷ་ དྱེབིནཾཉ་བའི་ལུངབཆེནཔར་ 
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ཾ་ཧེ། བཿ ལཞགས་ོདོངོ་ཨངབདདབཅས་པསནམ་ཡངེདཔམོནནོ། །གྲྭམམ་པྒོ བཟའ་བཅའནས། ཧོདབསྤྱབའོ། །ཞེས་གྲངསཏི། དོུརྦོད་འིནལ་འོ་རཅདམས་དམ་ཚོགདངཔཅས་ཏེ་དོན་ ༤ 
པཏིན་ོན་པར་ངོཔ་དབམ་མདོན། མ་ཡིནཏེ། ས་དཔ གས་བ དུས་ལ །ཞས་གནུསམཏེ། དཱེདཨོད་པེརས་འབོར་བནྡལས་དང ང་དང ༣" 
དོ། །ཡུལ་ཡིདདུའངབ་དང་མིའོང་བཐམས་ཉདྷནམ་པརྟཏོག་པས་བརྟགས་པ་ལིནཔའྱིཕིརྱ་སཱམ་ལྟདའི་བོས་ཞེནབཙམ་དའངཡི་བུའོ། །དེབཞིནདུབརམ་ལཱབུབཟའ་དུངབ་དང་། དིཆེན་ལཱབུ་བཔའ་དུངམ་ཡིནཔལ་བང་དོདམེད་པང་་ 
° ལངས་སྐྱོདཔ་དང་། དེ་བཞིནྱཏཞོཆངསོགས་བཅུང་པར་བབ་དདདིརུ་ལ་བུ་བཏང་བརྩབ་བམ་ ཡེནཔ་ཉིདཁདམཚུངསལ། རང་ྱིབུགྱ་རདང་གཟུགས་མཛོས་པསོགས་བསོདཔར་བཟ་དངགཅུགསཔི་ཐགཔ་དབས་སིབཔ་སོགས་པ་བགོད་ 
5 །པརྱ་ པམ་ཡ དབའ བསེངསྔ་ཡདགསང་ལགསཅིདེཁདིདེས་པསནལ་འྱོདཉནིསྣནསཔརྟཏག་བཞིདྲ་ིབུ། །བཞི་བདི། དངོསྤྲ་བུབནས། མདོན་ག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིཡངསཱརྦ་སོས་པ་བཞིནཏདམ 

ག་དངམི་འགལ་བའི་ དཔསནཔས། ཐམས་ཅདལ་གཉིས་འཛིནསོངན་བམ་ལའང་གུས་པ་མིདགོས་སམ་སཱམནམ་ཡིད་ཏེ་མདབ་བོའི་རྣལ་འབྱོ་རཔ་གངགྲིས་དངོསྤ་བུབཇེནཔོབརེས་པའིསབས་ཐོབ་པའྱིསབམ་ཡིནཔརྩྱ་ཐུར་དིང། དེའི་ 
བླམག བུའི་ཡོན་ སལ །ལ་ཡངམི་གུས་པར་སྱི་བསྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན དམཆོག་གིཆདཔསམནང་མེདཔའིསེམསཅནདམུལ་ 












པལ་ཡངམི་གུས་པར་ 





བདགལ་ཡངདབཔའི་ཡེ་ཤེས་ྱྱིསྣངབ་སྩེད་བར་བྱེད་པ་པོའི་བླམ་དམ་པ་ཡིནཔས། 





།བའིསྙུག་བསྔལ་གྱོདབརའུྱརབའིགནས་ བརཕགའཚོལ་བརྩབའོ། །དེལརཔངཨུརལས། །སྭོབམ་གད་ ་ 
གང་བདེསའང། ཧེད གཱ ས་མདོ ་ དུ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བ་ ཕྱུན 


ལ་ །ཞེས་སམ། ནན ོ་ 


དགས་པརའཾ། །སིང་ 
ལསགས་པའདཀའབཐུབ། རྣམསལས་འདས་ཤ་ བཟླས་ཤང་བརྔཿ དབའ དངཏོག་བཅས་སྒོམ་་ 
འའ ར་ལོ 





རོ 


དདེ། དེད་ འེ གྲས་པརགརྐན་ཐབས་དདེ་ 
















༄། །རྒྱལ་བའིསྩོད་པརའགྱུར་རོ། །བ་ །ཡི། སེམས་ཅནནས། གཟིཔ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོན་དྲེཐམས་ཅད་ཤེས་རབསྭངཉིད (ིནྣཡ་འབྱོར་ཁེ་ནོར་ཟུདཔས་ཐྲབས་ཁྱིཅ་ལས་ཞུམས་པརམིའགྱངརམ་ཞེན། ནམ་་ 
མ།བའདང་མཉམ་པའིསེམསཧོན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོཧབ་བའྱི་ཡཔསེམས་བསྩེདནས་དསཏཱགཏ་ོདཔ་དང་དབེ་མེད་པའི་སིང་ཇ་ཅེན་པོའི་བྱཿདབ་བཏང་བསྟེདེལ་ལེངས་སྩོདཔར་བྱའོ། །དེལྟརདན་ཧྭཾང་ཤིད་རྙིང་རྗེདབྱེརམེད་པའི་བརྙང་བལ་དགའ་ 
བའྐིནལ་འབྱོརཔ་དེནེ། གཞན་ཡྱིས་བྱངང་བཆངལ་སོགས་པའི་རོལ་ཆགས་བས་འཐུངསནསགཟིབམེདདེ། དེས་ཤིནཏ་མོངས་པརྦ་ཁུརནསྣརལ་འྱོརྱ་གི་བེ འི་ཡི་རརོ། །ཞེ ཱི 


༡ 









གེགས་བྱེད་པའི : 

















ངུ སཿ རརོ། །ཞེསསམ། ༼རངབྱུང་ཞབསཀྱིས། རྣལའབྱོང་་ 
གིལྟགཟུང་འབྲེལ་གིབཏུདབ་ལ་དགའ་བརྩ་བ་ཡིས། ཆངསོགས་བཏུངནྱམས་པརའྱརབསུསངསནས། དེལས་གཞུན་ཞི་ལགཔ་བཅུངབས་གཟི་བར སེ 
འི (ལ་འདྲིནལསསངི་བཞིན་པའི་བཤདཔའ། །གསུམཔ་ལེའུའིམཚདདི། སྩོདཔའིལེའུཧྟེབྲག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་རིམགྱི་བོགས་འདོན་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་༡ྱེ་སྣོདབ་བསྟནཔའི་ལེའུཧཱེདྲུག་པའི་ 


ལུ པིལ དབུལ་དགུའབརྩྱབ་ཡིས ཡ་བཅུདྭ་སཱུས་པརའྱསརབསུསུང་ གཟི་བརའྱ་གུར་བ་མེང་པའི་དོནདགུསུངསསོ། །ཕསདོནཏཱ། སེམས་ཅན་གུདདི་ 
ནའ སྲི དནནིཡེ་ཤེས་ཝུ་འཕེལ་བའྱི་ལིརྐད། ིངེསཱབིུསེས དུང ཅས ཤེསབཏུདཔར་ཏསཏ། དྭཧེངཟུང་འཇུག་གརབཏུང་ཞིངྱསངལ། འདོད་སེད་ཙིཆགས་པས་མོས་ཤིངགཟིབརཡི་བ་བའདྲོན་་ 
ཉོ ཧྩོ ུ ཅེ ༨ ༨༣ ༢༨ འའ. སོ 

སདིནསབར་བཤད་ལོ། སབབདཱུབབརྡའལེལུའབྱུངསྟེ། ལེའུའིའབྲེལནི། དྭལ་དབ་ཤདབའ་རགཔ་བཅུལཞུགས་ཅི་སྟྱོད་པཉལསསུ་ལེནཔ་རབྱེདཔའི་གནས་སྐབསདུམར་ཅེའི་ྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕེམོ 

















ནང་ལནཚུནངོ་ཤེས་པརྱ་བ་བ་དང། སྩཾད་པའི་ འའ 
འདིའཆདཔའ་བེལ་། ། ས་ས དབད ི་ོ ངགསདཔོས་པདུ། སསགཔ 
སྦྱར ད་པའི་གུནཇོབ་དང་དོན་དུམ་པའི་ བདའོ། །ཇོདྱ་བེདྲདི། དེས དང་པརབདཅེནཞེསམདོཙམ་གསུངས་པའིདོན། ལུས་དབངག་གད་པསོགསབ་ མསལབུརདེསྦརསཔརའེདདོ། །བརྗོད་བྱནྡདཔའ་པོདངདཔའ་མོངས་ 
` ་ སེང་གཞིསལམེརདའ་ ན་ས གཡུང་ཆོག་སོ། །ཡཔོ་ཏོགསསིེལནི་ོ་ག་ པེ ལགདམ་ཆོག་དང་སྩྱོདཔའིཁོངས་སུའདུའོ། ་ བྱད 
པགསང་བབྱུག། ངི གནས་ལསགས་པརཚགས་ཅའ་ར། པསོགསདུས་བཞིའི་ོདམ་ཚོགམི་ལུན་ /ུ 

ལུ་གསུམ། ཡ ཛེ བསད དྣེམངས་པའྱིིདལ་རཡོམནངཔ་ནླདདབནཅསྱིས་གབརྱདཔ་གྟེ སསས་་ ད་བཞི བགིད ཞས། དེ ོག་ 
ཐུ མཛུས་།ཡུར། འབིག ནེཔའི་ལེའུབདཔརྩབའོ། ཀཱ དཔོ སུས། ་བྱའོཞེས་གསུངསཏེ། ོད རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོན་ གང་་དབཞནའིགུད་ཡུལ་ 
(ལན་ལག།གཞན་ཞརལ་སྡུད་པར་མཛད་པའེ། ར་གང གས་གགས་བ་དན་པ་གཞུང་དངསལ་བདླན། བརང་ལྟརྱ་བབ། 





བགིགནསྣུམས་བསོདདགོས་པས། དེམཿགྱུབདདང་གཞས་9ི་ལེའ 

















{གང་གིས་འདུ་བ་ 
ས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


ཡོ 


བྱརཿ 















༄༅། །ལ། དེའིལནདུ་དཔལ་བའིམཚམས་ཏེེ་ཕ་མཚམསདི་ངབྱཏུབསྟད་པ་དེདི་དགུའབཞི་མཐ་ཐུག་གིཉམས་ྱོང་དངལནགོགིས་ལནུའདོན་པའི་བདའོ། །དོནདམ་བངསེམས་བན་མིབརནྱ་ཧིབརནི། གངཞིག་་ 
རླུ དྲར #༡་ དལ་ཕནད༔ མ་མ་བའནི་ངབཏཱ་བསྟན་པར་བྱྟེ་དེབཞིནཏུ་རྟག་ཅིང་བརྟ བཉིདདོཞེས་ལན་འདོན་་་ 





པའི་བརྡའོ། །འདིང་ཡཱནསྲསས་ཧེནཔཆྱུདི་ཁམས་བདེག་ཤཱེགས་ཉིངཔོརོགས་སམ་ཞེས་པལ། མྤའེ་བོང་དང་མཐེའྦཆུང་ཙེ་ཡོ་གཅིགཏྱུངསྭཏྲེ་ཐྲུས་པོ་ལ་བོ་ལོའིདམ་པརིདྷཏྩྱ་ཧཱལ་འབས་བརའ་ཁོར་བའི་བརྡར་ཧྭརཾ་པར་གསུངས་བ་ 
'ནྱིང་འགེལནམས་ཚི་དགོངས་པ་དད། འྱར་གཞནཏཱ། དེལི་ ལོ ། ཞེས་འབྱུདབ་དང་མཐུནཱ་པས་ལེགས་པར་རྟོགསུས། །བཅིག་གིས།བསྟོན་པར་འཕྲེལ་ ྟརརྒྱད་གཞན་ལས་ཐང་འབྱང་ཞིད། དོན།ཁ་ནངགི 
༧ སྭེངབནམ་མཁའམ་ ནཔས་སྲམ་དང་གཅིགགོ། བྱང་སེམསརྒྱསམཆྒྱས་ཁྱཾ་བརྡནི། གངཞིག་དབྲལ་བའི་ཁོ་གཉེར་སྟོནཔ་དེཡདའིབྱང་ཆུབ་©ྱིསེམསྦྱརས། མགེས་དི་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། དེའི་ལནདུ་གཙུགཕུད་དགྲོལ་བད་བྱེད་པ་ 
ཊ། ཅྭ་ཐམས་ཅདནསྦ་བང་ཆུབ་ཉི་སེམས་ངབྱ་དྲུ་རྭས་པར་བརྗོདཔརྦ་བཞེས་པའི་བརྡའོ། {གཱནས་ི་བརྡནི་འདྲིབ་པོ་གང་དིག་དྲི་ཡུལ་ལ་ལགཔས་དཔུལ་བསྟོན་པརི། ལཱསཧིལ་ཁའ་འྲོའིགནས་ནདོནདྱུ་བསསམ་ཞེས་དིབའི་བརྡ་ཡིན་ 


ལ དེའི་ལནདྷུ་རཞི་རབྱཏ་བསྙནཔ་དྷའྱིི་རོལྱ་གི་གནས་ལྕརབྱ་ཧིསྦ་རོགས་པའི་བརྡར་ལྕགཔ་རབཊ་སྟེནཔའོ། །ས་ལམཙི་བརྡདཾ། བརྡ་སྲུལ་བ་བོགངདིགགེསརྐང་བའིམཐྲིལ་ ནཔ་དེནིས་འོགསྐནས་གོངམར་གོང་དུའྲབོའས་ཞེསྲདི་ 


463 





ངཿ 
།འ་ 




















༄༅། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་རྫོ པམིརུཔཞེསྭྙར་ོཞབསྭ་ཅིས་ག མས་པར་མཛདདོ། །གཉིས་པནི། དལནས། ཐམས་ཅདྱྭ་བཱ། ཞེས་ སུངས་ཏེ། འཇིའི་དོནནྲིརལ་འབོརམནམས་ཁྱིས་ཊི་ ཧྱིས་རོབ་པའི་་ 
དབང་དུམཛུདས། ོོང་ེ་འོ་བལསཚོད་འིུཞེསྭ་གབསཡིསགདམས་བརཡཛདདོ། །གཏིས་པའི། ད་མནུས། པས་ད ཞེས རི་པའའགྱུར་།་ ག་ས་ག་ལ 
༡ མཚརབའིཚིག་གིས་མཚམས་སྱརཏེ། བའི་སཱིད་ཇེཆེདཔཞེས་བོསདས། གཡུཏེ་དངོས་སུམེ་ཏོགལསོགས་པའི་ཕེང་བུ་དང་བཅས་པའམ༔ ང་བ་འཇིན་ཚུལ་གྱི་ལགཔ་ ཉན༣ཚོགས་ཅིའཁོརལོལལདཅིག་ཏ་འཇུ་བརྡ་བཞེས་སྣུབའི་ 
དོན་ཅན་ཡིནདོ། །གལཏྲེ་བྲེང་བརང་ལགཏུ་སངོན་པར་གཏད་་”པའམ་གཏད་པའི་ཚུལ་བྱསནུྱགརྒྱའི་དམཿ སབ བ་བཅས ལསང གོ དོ ོིེདཔའི་བདངོ། །འདུ་བ་དེལ་གོང་ལ་སོགས་བའི་ཕྱིརོལ་” 
° ཞེས་བརྗོདཔ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགསཔརའདུབའམ། གནས་དངཉེ་གནས་སེཊ རྣལ་འབྱོརབ་བཟང་པོའི་སྱོད་ཡུལུགྭནཱས་པ་དགནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེལ་གནས་གང་དུ་ལྷནཅིག་འདུབརདབངབའི་བརྡནལའཔོརམས་གང་རཱས་སམ་གང་”' 
བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྦས་དོནཏུ། རྣལའབྱོརམནིར་དབུམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་དབྱེམེད། ཕྲེང་བཞི་རྣལའབྱོརམ་བཅོ་ལྔའིརྩ། ལགཔས་ཧྭུཧཔ་དབང་ཡུལ་དབྱེརམེད། གྱ་ཏདས་དམ་་་ 


ཏྲ འྭ ༨. ༽༣༽ `^ ་ 
ཚོ ཚཤཾམགོས་པ་བདེན་གཉིསདབེརམེདཅསེ་ཤེསཏམས་སྤུསང་བ། བརུལ་ཞུགས་བཟདཔོ་དཉིདདམ་པརྟཏོག་བསཡི་གཡོད། བྱཾ་རོལདི་དབང་ཡུལ་མསྭ་ཝིབམེདྲད་ལང་བ། བཟང་པི་ཕློདུལ་ལེ་ཤེསཆེནཔརངོ་གཅིག་པ། འུ་ 





















ཅེས། ]འབྲུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེབཞིནདུ། །ཉེབའིའབྦུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཅཧ། །ཞེས་ས་དང་གནས་སོགས་སྩརབལྟར་ལ། འདིདག་བྲལོདཅིད་དབད་དྲུ་གུརཔས་ས་བཅུའི་དབད་ཕྱུག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣུམས་དང་། མགོནཔོ་དེ་བཞིན་ 
པཏྟིད་དྱེ་བངསེམས་ེས་བཅུ། སངསྤྱ་ཧས་ཤྱིས་གཅིག །ལས་དངཔེ་པའམམོསསད༔ ས་བཅས་བཅཅགཉིས་མཚོནཅིང་ངེས་དྲོད་ཏུས་དྲནམས་གནས་ལསོགས་པ་ཡིནཔས། འདིའི་མིང་གིསན་བཇོད་པརྱབ་ཡིས། ས་ལ་སོགས་ 
པམིང་གཞནྱི་སྒོནས་བརྗོད་པར་སི་བྱ་ཞེས་སམ། ཚུལ་འདིཏི ཙམེདི་ཐེག་པ་འདིསནྲིརོད་པ་ཉེ་བཤདཔ་ཡིན་ཡཾ། གཞན་ལ དྭེལ་དབྲརོདཔརྱ་བབམ་ཡིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ལའདགཉིས། ཞུས་པ་དང་ལནནོ། 
], ད་པོ་ནི། ཧེནས། གང་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའཆཚེནཔོས་གསོལ་པ། གིབཅོམ་ལུན་འདུས་གནས་ལསེགས་བནདོ་ཙམ་དུབྷུསཧུཔ་དེནམས་གདུདང་གངུལ། ས། ཞེསྐྱ་ཏས་བཤདམཛད་པརའུས་པའོ། ། 
ཌཾ གཉིཾས་བཞི། བཅོམ་ལནུ་འདུསནས། བརྗོད་པར་བྱ།, ཞེས་གསུངསཏེ། ཞུས་པའིལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེརུ་ཀསརྒྱས་པར་བཀའ་སུལ་པ། ཧྱིརཾལེཞསརྱགར་དྡོརྔཾགདན་ཧཾཿ ཞགས་མཚམས་དང། ནང་གི་གནསནམསཙུ་དྲབ་ ༠ 
མའྱི་ཕོགས་བཅུར་བསོརནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེའུདྱ་ནུདའདིངསྡེ་ཚ བཅུ་ལ་ནམ་གདས་སུམ་ཅུ་ཙཱ་གཉིས་སྤཱནམ་པར་བཞུག་པའི་དང་པོ། གཤས་ཅིནལའྱོངདྱི་བདིབའིལྟེ ཕྱི་རོསངུཛཱལནྦཱར་དྲ་བའམ་འབར་བ་འཛིན་ སྱ་བ་བ་དེནིནང་དྲིུ་ 
གཏུང་གིཅབ དབགའ་བལབཤའ་། །ཅིནངུལེབཞིན་གསསུབསཏི། ཨོ་ཞའ་ཡརའོ་ེ་ན་ཉདདན་བགསས་ཅིཿཙེ་བམ་ཉིདདད། ཕྱིོལགནས་དིཀྲོལགིར་རམ། པུའིརམལ་ལཉེ། བུཌགི་རིགབའི 

































གས ིིཾེིེི དེབཞིན་དུ་ཡང་ཀཱསམརླུ་པ་འ་ དདགཐུགསཉིདདིམཆནབུང་ཡྩོནམཏིད་དོ། །གཉྲིས་བཉེ་བའི་གནས་ཨངགསུམ་སྟེ། མཱ་ལུ་བྲཕེབབཅནའེས་བཅོད་པནིདཔངམགོའི་དབང་མ་ 
དུང་། ཆུབོ་སྙྱིར་འབབས་པའིཡུལནི་ ནི་རྐངབོལྦ་བུབལུ་དད། དཱ ་གོང་ུར བྱེརཅེསརྱགར་ཡུལ་དབུསནེིསོང་པོའི་ཕུགུ་མཉིད་དོ། །གསུམ་བཞིང༢ཾབཞི། མུསྦྲནང་གྲ །ས་བྱཧུར་ཚོའིའྲགམན་ཡོད་པར་བ ཤད་པའ འམ། 
སས ཚི དེབཞིནདུ་ དགད སུདཔའིཐད་ཁངཧྟེགླིདབྲནདིག་དངཔེཏ་ཕུའིཡང་འདོད་པ་དེནི་མཚནམགཟུགསཿནཡདང་། དྲེའི ལྟཀོམཁུརདི་ཝམ་དེབཏིནདུ་ཤིང་གསུམ་པ་་ 
མིག་གཉིས་སྒྲོམ་པམ་ཡིན་ལ། ཞིང་བཞི་པདཾཀ རྨུ་རཔཝུཀཾ་ལྕགས་པའིཕྲུང་ཁདའི་ གླིང་དསའསཱི་ཤཱར་ དགའ་བའི་དབུབུ།གགས་བྱ་གནདབུས་སྲལལྱའིསམའོ། བཞིབཞེབའི་ཞིང་པངབཞིསྟེ། གུ་ལུཏཱནམཏྟོག་འཇོམས་” 

པདྱི་བུས་མོ་ དདབབངམ་ཞེས་བ ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ ཿམབུདཆུབུརཅེས་པཉིདནིལྟགཙ་ ཊག ན་པ་མ་དང། གོདུ་བརི་སྟེ་བ་ལིམ་ཆོགིནདིནྣབ་གཡོན་པ་ཐུང་དུམ་དང་། ཧཱཾ བའིརིའམ ཨཿནྭམད་ཐ་རང་པསྡནམས་ཉེ་ སཉེ་བའི་"” 
± གིངནི་མདོར་བཕུས་པའོ། །ལ་བརརཱོཧཾ་ཡང་བཞི་ལས། ཧྭཔི པིའབསེངགེའེ་གང་ གངསཉྲིག་ཧོདབ་ལཱལྱི་འིམ་དྲུ་གགས་པ་ྟོགཤད་ལམ་རྱིམ་དང་། ལྟཛ་ཞ་ཅ ཞི གྲིད ཁབའདུགགཱིས་ 
བྱས་པའི་སླ་དང་ སས {ླྲ་ ནེིངིིོ་ ཕླམ་ཀའཕང་བཅནནིམགིནཔའི་ཚ་བམ་དང་། ཀེའི དྲེར ི དེ་བཞིན་་ 


























སྲིདཀྱི། . འོན་ཀདམཐའ་གཅིག།ཏའཇིན་པ་བསུལ་བདད་། ; ཀུབས་པོབི་གནས་གཅིག་ལསཚནསའདའཇོག་པརི་འགུལ་བཞིདདོ། །གཞྭན་ཡང་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྙིནཚུལསོ་སེལ་དགོངས་པའང་ཡོདདེ། དཔེརྐན་རྐང་པའི་ 
ཕུལ་ལ་མིགམ་འབྲེལ་བས་དེར་བཀུམཉྱེབསནཡིག་བདེབའྱི་ིརབོལ་དངམིག་གཉིས་སྣིངང་བཤདཔ་དང་། རཱཿ་ལཱེ་བར་འ ལ་བས་དེར་བཀྱུམཉྱཔ་སནྡནབ་བདེ་བརའྱུར་བསལྟེ་བ་དངྲ་དབུ་གཡོན་གོ་དབ་དེརབ་ཤདཔས་མཛོནདོ། །སོ་ 
གཉིས་པོ་འདིིནམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བམས་ཐམས་ཅདདུ་ཁྱབ་པ་དང་། འཛམ་པུ་ཤླིང་གི་བྲོད་འིབེ་བད་ པལྡནཔའི་ཡུལ་ངེར་ལཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། གི་ག འའི་ཚུལ ༣གདབམིརགསཉགནསགབ།དགས་ 
པའི་དབང་ཐ་དདལ་གཟིགས་ཤི འེསཔའི་དོདུུལསཅད་བདེ།པརས་གུབ་པའོ བཾསར་གདས་ལསགསཔལ་བོད་ཆི་བ་དག་པསཔ་འཇིག རེགས་མུྨདའདིང›ི།ཐབ་རམསསས། །བཞི་པ་དུཨ་སུཚོགསལ་ཕྩོད་པའི་ 


འི བིགས་ཤི་ འིཿ ེ 472 
ཚུལལ་གཉིས། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནྲི སེམས་ཿནནས། བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངསཏེ། འཁོརལོ་འདྲུ་བའི་དགོས་པ་ལང་རད་ དྲོསྦ་ཐུབ་བོནའརིཆེདདུས་ཡིན་པད། སྤེམསཿནཀུན་སིཛོགས་པའི་" 







སབསྦྱརས་ཐོབ་པདྱ་བ་བའི་དོནི་ཕིད། ཐྲབྲ་ཤེས་ཐུང་འཛུགྲལས་ཤེས་དབགཿོཔོད་སྟེནོ་པརྙུལའྱོརམཆྒུདེའི་དོ སྦབ་བའྱི་ཧུདའདིལས་ཚོགས་ཧི་འཁོར་ལོསགས་ལའི་ ལས་སགསྒསེས་ལཱནཅིག་མྱས་པའི་རང་བཞིག་ཤུཅནལཁྱ་མ པི་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔའ་བོརྣོམས་གནསཁྱད་པར་ཅནདུ་ལེགས་པར་འདུཐགང་ལརུཿབའི་ཉིན་པར་ཏེ་དུསཉིདཀྱང་བཤད་པད་བྱའོ། །ཤེས་གསུངབརཤལ་གྱིས་བཞེསནས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟ་པའོ། །ལྲས་དོན་ཏུ། རྣལའབྱོརམནིཝ་བཅོ་ཾ 



















གཡུལདུའཐབསནས་ཤིབ་ཏིད་དང་། མིནསམི་ར་བརམཆད་དུ་ལནྡབདུནསྱེས་བ་ལ་ཁྲིབམ་བདླུནའབྱང་བ་སོགསྱིས་མཚན་མ་འོག་ནས་སྟོན་བ་ལྕར་གྱེ་བ་བདུནྨཔ་རང་ཤི་བའམ་གཞྡིས་བསད་པའི་ཤྭདང་། ཡང་གི་སྒསརྟ་གྲངལ་སོགས་ 

པ་རང་གིས་བསད་པམ་ཡིན་པའི་ཤ་ཡང་བཟའ་བརྩ་པའོ། _།བསུད་པའི་གནང་བཀག་སྣོནཔདི། རང་གིསུམདོན་སྣོདསཾགས་ཅིས་བསདཔའི་།བཟའ་འམ་སྟམནམ་ཡིནཏེ། ཀད་བྱར་ཚངབ་ཏུབུགསུག་བཅནདྲིངས་གས་སོགས་ཅི 

& ཆོགཱ་ལ་འབདཔས། བསུདྱ་བ་མུག་བསལྱརུབཅས་ལས་ཟོགཔའི་ཉིངྡེཆེནཔོ་སྱེདཔཡེས། ཁྭ་ོང་འབིདཔའི ཤོགས་བསུད་བརྱ་བ་བ་བཇོད་བཉིད་ཡིནལ། དེའང་སང་རེ་ དནརད་གཤུན་ཙིདོནའི་འགུབ་པས་དེའི་ཕི་བསདྱ་བ་་ 

ཟོ ཨུད ། ད་ར སནས་བདེབཆེགཔོངབ་ལན་པའི་་བཞིདིསསདདའྱ་བཔརབའོ། དེཏུར་བཤདབབཡསཅདཆགདག་བཅད སེམས རག པའི་ད ཞག་པོ་པས། 
གགལ་བརྣ་ ཡ ཐག 










4 མ་ོག་དཔངས་དངདཔ་ཚིག་ཿགདད་གེམས་ནལ་གནོབཤེས་བཤདབ་རལས་དེསདསང དགདོལ་དནམས་ཡྲབབས་། བདེལྲོརལམནུས་བཉནཔ་ལཔ ཁུག་པ ཆདདེུ། དེ་ལིུ་དབུས་དཔའ་ངགྲགཔོདཔའ་བོདཔའ 
མབདན་ཅིསྱ་བིདཔ་ཐོདན། ཅོ་ྱག་རབས་འདབགྱུགཔ་བགསཔརྱངའ། སི ས་ཚད བའ་ཞིའྲགབ་སོགས་དགོས་བདང་ལྡན་ 
བས་སེམས་ཅད་གཞནདང་དེ་ལྷ་ཉིང་རེའི་དབང་གིས་མངོན་ལོད་བྱེད་པའི་དོནཏུ་འཆད་དོ། །འདིའིངེས་པའི་དོནནི། དཔལནཱརོཔས་བཤདཔའི་དོན་ལའབོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཛྫོགས་རིམ་སྟེ། ཧཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙི་རྒྱལ་མཚནལ་ཨ་ཐུང་བུའ་” 






















¿ ༄༅། 





།མཚོནྱ་གིས་བསན་པས་ལནབདན་པདྷི་བཱངྒཆུབྱ་ཐིསེམས་འབབཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟས་ཟོསཔརུསེརདང་དྲ་བག་དང་དེ་བཞིན་་ཤ་དང་ཚིལ་དངརུས་པ་དང་དང་སྟེ། དྲེབུངྒཅུབྱ་སིསེམསསུའྱས་དུབས་སྷེ་བ་བདུན་པ་མཚོན་ 
པརབཛོདལ། བཟུའབནིདེཉམསསྲ་ངོང་བའོ། །ལཱིངཇྗེའིངེས་དོནནི་ཀུསཁསྟེ་བདེབ། བྷའཤགཔསྟེཾརཱངའགགངངྱ་བུངྨ་ཆུབ་ིསེམས་བཏན་པསརམ་པརྟ་དུགཔ་གསོད་པདངཆོགའིགོབྱོབེདཔཅའདངཏིངངེའཛན་ཡིནལ། 
འདིའིརིམ་པས་ལས་ཅྱི་ུགྱཧུལ་ཡངལཱངངོ། །རཔ་ནལ་འབོར་དབྱསུདཔདི། དེལནས། ཕཱགྱཧ་ལིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྲོད་པྭ་བེདཔའི་ནལ་བྱ པསའདྲིལུརྙཏོགས་པ་དངཇེས་སུལྦཐནཔརྟཝབརྩཔ་བཞིདདེ། དུཡཧིནམོ་ 
སྣངབ། དདྲེས་མཚོན་པ་རར་ད་ཤིད་ཐབས་བཅོམ་ལཱནའདསདྡོངེ་ཅན་འེའི་དྲངེ་བད་ ཁེནཔ་དང། མཚན་མོ་སྣང་མེད་དང། རྣལ་འབྱརམ་ཤཾསརབ་པདག་ཡེདམ་སྟོང་པཉིད་ཅིང་བཞིནཏུ་བརྟག་པ་ མོས་པརབྱའོ། ,དལྟརདཆོསཐྲམསཅད་ ” 
' མཤམ་པ་ཉདྲ་དཏོགས་པས་སྲང་བྲང་དང་བྲལ་བའིྱིར། མྱི་བབཅུང་ཟདཿཙམ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེགཅེརབལ་བསྱབགུཔསེགསྣསཚོགས་པའི་སྤོདཔ་ལ་གནས་པ་དང། དྭུས་རགུལི་བཟའཔ་ དངོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་ཤྭ་ལསོགས་ ་ 
¿ བཟའཞིངདྭག་བདུད་རིརྱབེདལ། ཡེ་ཤེས་ི་རོལ་པ་ལས་འདིལ་མི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཤེསྱ་འི་རམཔ་ཐམས་ཅད་བསམ་ སསྤི་ཁབ་པའི་བསམ་པ་དངྲཝན་པས་སོ། །ངགཏུ་བཟང་བདྲང་ངནཔའིགཏམི་སྨྲབ་གང་ 
ཙཾ ཡངམེད་དེ། ཝག་སནས་པ་དདགཔ་དདབ་མསཅ་དདོན་དབ ནཔར་འྱབརབས་བ། །ཇི་ལར། བདག་ཤིད་འིདི་ོངཔ་དངདྡརགཉས་སུརདཔའི་ལནཅིགྱསས་པའྗེསརབ་པས་ཤང་བྲ་མ་པ་བཞིན།སེམས་ཤག་ཞིནསང 























475 










དྲཱལུ་བབ བརྩ་པའོ། །དེསན་ངང་གཞན་གཉིས་སུམེདཔརྟཏོགས་པ་དེབཞིནད། བདགནི་ངམཆོག་ཡིན་ཏེ། „ བདག་དངབདགསེདྱསླིསས་པ་ཞིབ་དམ་པའི་བདག་ི་ ཧིདྱ་ཁེའི་དྔ་རེར་འྱགུར་བཉིདདོ། །འདིལྟརསེམ པས་པའི་ཐུང་འཇུག་་” 
ཐ་ ར་པ་བདགཉིདཆེནཔོས་བཟའ་ འབ་དང་བཏུང་བ་དང་། ལསོགས་པའིཁོངནསཡུས་ངག་གི་སོད་ལམཇི་སེདཔ་སཱུདདེ། །དེསན། ལུས་ཅིཡན་ལག་ལ་པེངྲ་ ངཾསེང་བ་ བསུརབདང། དག་གིཆགྱཏབད་པརྣམས་རབྱཏྱཔས་པ་༥་ 
ཏཱ ` ་  ཧེརུཀདཔལ་དང་བམི་དད་པའིགནསསུ་བཞུགས་ཤིང་སྩོདཔས། དྷེསེདྲད་ ཤུགསུམྱྱི་བེདཔ་མཐའ་དག་བདྲེན་པགཉིས་པ་རོབ ཅིག་པའི་ཝ། གས་དང་པྱགརྒྱཏིང་ངེའཛེནཏུ ངུ འགུར་བ་ཡིནནོ། 
ཐི དྷལརྡ་དལ་འྱཧོར་གང་དང་ ལྡན་པའི་སྔོངཔ་ངེས་དེན་གསུལ་པར་བསྟན་པས་དགངས་པམ་ཡེན་པའི་བཤད་པནིདདུ་རིག་པརྡ་བཿ །བྱུགཔ་ཡི་གེའི་དོདདི། - ཤཾནས། „ཡི་གནས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོངད། ཧེ་དུཀ་” 

དབལ་གནས་ཞུགས་པས། ཞེས་པའི་ཧེ་དུག་དཔལ་གི་དྷོནྱངས་པརབཤད་པལྟེ། དིིནྱིརུད་སིའི་ ས་ྡནདབཡིན་བསུལ་བཞིས་བཤདན། དདཔོ་ཡི་གའེ་དོནནི། _ཤཱིཞེས་པའདོདཅིང་བསེནཔརྱ་བ་གཉིསསྭལཡེདཔ་ 
ཤེས་ཏེཐག་པམཆོག་གི་གོའཕང་ད་དུགཞེརབས་བསྟེ སྟེནཔའིགནསསུ་གྱར་པའོ། །ཧེ་ཡིག་གི གིསནཏེར་རྙུ ེ་གས་ཁངསནས་ོསཐམསཅད་བདག་དངགཞནདབ་ཞིས་ཀད་ེདཔསསེབསཔསམང དོ །རུཡིག་གིས་ནི་དུཔ་ ་ 
ཞེས་པ་འདེར་གཟུགསསེ་གནས་པདང་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ཀལིགགིསཧེ་ཀཙིཏཱ་ཏྟེ། རྟགཔ་དངཆདབའིམཐའགཉིསཔོ་གང་དུང་ཡིགནས་པའོཿ ཞེས་པ་སྟེ། འདལྲ་བགའ འཐུངདུ་བརྗོདཔལི་ལེགས་ 









£ 























དུ་སུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱིན་ཁྱིས་བརླབཔརརྔམངཔས་གསུངས་ཏེ། ཚུངམེ་ཐོཿ 


འབྱོརཿན་གིས་ཤ་ 





༣༣༨༨ ༣ འཚ རི ད་ལམ ༤. ཏ༽.༣.> 
ཉིདངུངི་ལེད་པམཁྱེན་བསེསོ་སོརྟངོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །ཀེས་པནིཞི་བའི་མཐའ་གངདརང་མི་གནས་པསྱ་བབྭ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕིནནོ། 
རྡོངཾསྟོཾང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེཔ་སྩོདབ་ཡིན་པས་བའེ ཧོང་ཐུངའཇུག་གིབཐའ་བའིནལའེྱོ་ པའྱྱལོ 


.ཏ; 


པའྱི་ཕིརྡ་ནལ་འབྱོར་ཅན་ི་བཟའབ་ཡིན་ལ། 
ཟལྐཞེས་སྨན་རས་གཟིགསིས་གསུངསསོ། 












ངུ ཤདཔའྱ་པའ། ། 


།ཞེསྱར་བ་ར་བུངཞབསབཞེདདོ། །བྲདནུབ་བཟའ་བའི་ནལ་འབོངནི། དྡོདེནས། དཔང་ 
དེ་ཡངདང་དྭོནྱིདབངྲདྱ་བསུན། རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྣནལ་སོགས་པའིདམ་ཚིག་གྲིསྣརཔ་ 





༨, ༨༨. „¬ ༽. ༦! ཏཱ ༨ ༨. 
ལཾ ད་ས ཟ་པ ནང་དད་རགསྲརས བདའ འཇུམ དཔི པབསདཔ་སེགཏིས་ུ་མེདཔའི་བདདངན་ཡི་བླརབསནས་སུདཔས་གནུས་བཞི་ལེམ་ཁའ་འགོ་པདབད་ུད་ 
ཡཱི ༽༽༽།༽ན༽། ༤ གཤན་ཡ་པ་ལ་ 
དང། ཐུལ་མཚནསགས་ཅངྱི་མཛོརིཐིག་པའིསལ་པཿ 
བུདུབ་ཅཧུབས་ཏུད 


དྲ་གཱས་པནྣམསྟེ། དེདགདེཁོནཉིད་ཤེས་པའི་མཁས་པསབཟའ་བའི་དམཆིག་གིས་བཟའབར་བུས་པ་ལསསེམས་ཅནདེདགུལ་གནོདཔརཔི་འྱགརཞིང་དདགགསྟེབས་ཐོབཔ་་ 


ནྭ༔འགུརཞིང་རངཉིདཅིས་རཾསསུབཟུང་བའི་དབང་དུ་ཡང་འགྱུད་རོ། །འདིཏདྱ་ི་མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོད་ཡང་པཕུལ་དབུས་ལ་སོགས་པནས་ཤྭལ་པོཡིཐབའིིརགསོ པམེདཔས་་་ 


ཤ་གཞུན་དགནི་ནལའབྱོང་ཅན་གིས་བཟའབམ་ཡིནཏེ། -ཤཟྲ་བ་པོ་ཡོདན་གསོདཔ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཟ་བ་པོདང་གསོད་པ་པོ་བམི་དད་པརྦ་གུབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་དནན 


།ནང་དོད་ཾ། རང་ཡུས་དང་གཞན་ཡུས་ལབཏེནཔའྱིལ་གྱརའི་གདམས་པརེ 





དང་པོ་ལྟརན། དྡོངིཨ་ཐུང་དའིམི་དང་། ཧཾསྦརུའིརངབཞིནྲ་གིཐོདཔ་ཕྱོརབས་སྩེཔོ་ 
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མཿ 


རེ 
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འི 


།གཞནདཱནཕྱ 





ཆཚིསྷེསཿ 
ཚྭ །ཞབསྦའི་ 
སྐགབསཅི་བཞེད་པ་བ 
སཿ སལ སྒེར། 
སན ར་ འདི་ 
ཞལཡས 


ལཿ { 
།ཁས་ 


















ང་ 





~ 


ཡོངས་སྱུགུར་པ་ལས་ཟ་བའིགཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཀུལིའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སྱུར་པའི་གཟུགསྦཀིས་སྣང་བྱེདདེཉིམ་སྒོམ་པཉིད་དོ། 


སོགས་པའི་ལྟམོ་བཅོ་ལྔ་བསྩེད་པར་དབཏུ་གྲགས་སོ། །འདིདེག་སྦྱངགགིདང་ཕྱརན། 





ཟླ་བས་ཕའི་ ཁམས་དཀར་པ་དང་། ཉིམསམའི། 


ཊེ སྩྱ་བང་བའྱི་ཕག་མཚོནས་བོནྲ་ཡིས་མཚན་པཉིད་སྙེམཞིང་། 
ཱ །ུགམ ཅས་པའ་འདུསཔ་ལས་དེབ་ཆེནཔ་ ཟཱ་ཉིདི་ཁུམས་དཀ་དམང་གྱིདོན་དང་དེ་གཉིས་འདྲུས་པ་ལས་བདབཆེན་པོ་འ མས 
བའིབདེབ། ཕྱག་མཚནདངོས་གཞིའིབདབ། མཚནམའི་དུསྤ་ཤིས་བོནམཇུག་གི་བདེབ། དེ་ལསནལ་འྱོརམའི་ཚོགས་སྲོ་ཤིང་བསྡུབ་དེདདམ་པའི་བདེ་བརབ་ཤདདོ། །འོནཉིདེཉིད་གོ་བུར་དྲུགར་མཚོ་ཞེན་མིནཏེ། ཨཱལི་་ 
།དེལྟར་བླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཕྱགམཆནས་བོན་དང་བཅས་པལའདུས་ཤིངའདྲེས་པ་ལས་དཀརམོལ་་ 





ཤིལ་འདུབ་བྱཧདདུབ་ཤུདཁང་ཨཏཱ་ཡུསཚུལ་དེ་བཀུག་པར་སྦངངོ། །གཞིསཔ་བརྟེན་པ་ལྟབསྱེདཔ་ལལྔ།. ལྕབསྟེད་པའི་ཆོག །གནས་སོ་སོརདགོདཚུལ། ལྷརྣམས་ཧྲི་མངོནརྟོགས། དེ་བསྒོམ་པའི་ཕནཡོན། མཡནལགདྲུགསྒམཚུལ་ 
ལཾ། །དང་པོལ་གཉིས། གཅོའཁོར་ཐུནམོང་གི་བྱེདཚོག་དད་། སོ་སོའི་རཱམ་དྱེ་བཤདཔའོ། །དེའི་དང་པོལའང་གཉིས། མངོན་བངལའི་བྱལེདཆོག་དང། དིད་ཡེ་ཤེས་ཝར་འཇོགཆུལལ། །དང་པོནི། དལི། 

¿ མབུ་བྲགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོགདནབཅོལ་པོདའི་སྟེདྷདབ་བ་སྡོམཔ་ཡིན་ལ། ཐུ་བའི་སིང་དྷཱུསོ་སོའིསཱ་བོདལ 
མནནཔ་བསསནས། ཌཱཏཱཾགཉིས་ཕྱུག་མཚན་ས་བོན་དང་བཙུས་པལ་འཇུཊཔལག་དེབ་ཆེནཔའི་དབོརམོས་པད་པ། 





ཁམས་དམར་པོ་དང་། ས་བྐོརྱ་གིས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེསམཚོནཔ་ 





ནྭས། 


དེའི་ཕྱིནས་དྲད་སྲོད་བདུདལ སྒྱལ་བ་སྟེཉི་མས་་” 


༤ 


པའྱབུད་བསས། །ཤཱརྟཾཔསརྲི། ས་བོན་པྦྱོརཱ་”ཝ 


ཡིནལ། ཐམསཿད་འདྲེསཔས་སྩེ་་ 
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ལླ། ༄༅། །སྲིདངུཉིདམཚམས་སྣོརབ་དད ྷ 
3 དྡ མགཅིགཏབྱསེས། དཔན ཡེས བ་དདུ། དཔ་ད 

















དབུས་སུསེ་པྷརའི་ལྟེ་བརདག་མེདནལ་ 
ཅུབསྒོརརོལ་དསམ། བྱད་སཱོར་གྷསྨདཱེ་དང་། བྱང་ཤརདབུཀྐཔི། ཤར 
དྲང་འོགམས་སྦྱོདམརབརྔོད་པའོགམ་སྲིདཔ་དང་སྙེངམ་ཞི་བ་དྭག་པ 
པཿ འཕད་འདབ་བྱཅདལ་ཤརནསགཡས་བསྐོརད་དཀམ་གོངིསོ 
ཤཱར་རྒོའི་དབུས་དང་། སྟེང་དུ་ལུ་བདང་ལྡནམས་སྦོད་མཆུབ་ཁིརུབ་སྟེཆུབྡེ 
དངོས་དང་། ཕྱགམཆོན་གདན་ཙཾརྣཱམ་དགབ་ཤདཔའོ། །དང་བོནི། ལྷམོནས། 








འེ བསེ 


དེའྱི་ཡོགས་ཤར་ཨིའདབམར་དོརྦ། ག 
པའི་ དཱ 


6. 


6 ཤིནངེར་ འ་ 
ཙིརོལ། ནས། འདིདག་གནས། དི 
ར་བདམ་ད་ ལྤུཐགདཱོལ་པཱསོ། རྡུབ་བྱངདུྱིའི 





སི 


ཀོ 


དེའི་ཧོགས་ལུར་དཀརམོ། ཆུ་བདུག་གྱི་བོགསྦུབྱྱདཱ་ལིརཔ་འཐོ་རྦས། སསངན་ཙི་ཟོགས་བདྡད དོད 
འབུར མ་བྱ་ི་མལ། ཤརྦ་སེརདཀརམ། ལྟོ་སྒོད་་ 
ནུབ་བྱང ཞྲིརབརྗོདཔ་དང་། འོགཉ་འོགཝ་ 

སྙིང་རྗེ་ཆེད་པོ་ཞེས་བོསདསདྷདཱན་འཕརམམ་གཉིས་ལྭ་ལུམ་འདིདག་གནས་ཞེས་ 
།ས་བསྐོརྱ་གིསམཚམས་བཞིར་པ ཀིྡེཝེསམོ་སེགས་བཞི། འོགྱ་ཏ་བ་དང་ 
མབཞུདཔན་ །གསུམ་པ་ལྡནམས་ི་མངོནོགས་ལ་གཉིས། མངོནཏོགས་་ 
།རྟར་ལྟ་མོགཙོ་ལ་བོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བམས་པའྲི་ཐུགསམི་འྱག་དབས་ཁ་དོག་སྟེ་སྲུམདོགནགམོ། བདུདརྡམས་ 


[ དབང་ལྡན་ 
བཱ །འོག་ལྡན་སྟེང 
རྱས་པད། ཞོས་གསུངསྟ་། 



















ལྷ 
ཊཾ 


ཌེ 











སྦྲག་པདབྱེདཔསོྲགཆེནཏེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དག 


གས་དམ་ལ བཤད གུན་ཡངལག་པ་གཅིག་ 
འཇིན་པཞི གསུག་བའླད་བསྟ།་གཡི། གསངས་སུ དྲནམ དདཔེས་གིང། 
ངེ ཧྲ ཡོ ཐསཾསཏ་སེདཔོ་འབརབའིདོནཏོ། 


སྟེའུ་དོཔ། རུུས་པའི་འཁོར་ལོ་དངྲ་ནཆད་ རས ོིོ་ 


གཙ 


རགསྟནཔསནི་སངསྦྱརསལ་ 


།པསུཿཱས་པའྱི་ཕགྱར་ལཱ་ཡིས་བྱརན་པ། དེབཞིདཏིདདཔ་གཅིགཔསཞུལ་གཅིགཔ། ཤིང ད་ག ྲགེཾ་ 
ིཞི་ ཞིད གཡས་བཞིཐི་ཡུག་འཛིནཔ། 


་ 0@་ 
རཡཞྭོད་པསྟེ་བགདནལ་གནས་ཤིངྱིལ་བུངཧེ་ 
།འདིདབ་ལལ་ཅེརྒསརི་བཞིན་པའོ 





དཔས་ུབྱས་ཿཡུབཔའི་ིཞི་བྱརདབངྱལ་བདད། 





སིངརྗེས་འགྲོལ་ཆགས་ 


་ 
། 








ཤིས་དབ་སྟོང་པདག་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ ཏཱགདང་། 


ལྒི ངརྒལ། ནས། རྣམཔརབརྟག གས པསྟཏེ། སོ 
བསྟན་པའ་ འདོགས་སོ ས་ད དོན ད་གཅོད རྱལགསལསིགའོདཔརབཏསལ། ཟུས། ནྒམས་བསཏུག དོག 
ནས་འིནཔདགཔའི་བ འི་ད ཡུངབལ་སེགས་པའི་བདྲུདྲནསྣནམ་པ་བཞི་ ཡེ།ཁྲག་གིས་གངབ། 

















ོད གོ་དང དུག་བརྨ་སཔགོའོབོརདཀཔོའི་ཞུསཅནཏེ།དེ་ཱརལནལགཤབོས་འོན་ཕའོཔསམཐར།དོག་པ ཤགསརམཅས 


/ྷ 


དྲུགཏུ་ལྡད་བ་སྔམ་དབཤོནནོ། ས་པའོ། 


འོ། །ཁའདིརབེད་དམ།བོནའི་དྲོནང་བཤད་པའི་ཆོདགའབལ་མཐར་ཡང་ཞེས་པ་དེལ་ ཡཿ 
སུས་པ་ལརན། དང་པོང་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལགདུག་སྒེམ་པ་སྔད་བཞིན་ལས། མཐརཕྱིནང་གི་སྲོགྩོལ་ལ་བརྟེནནཱསརྗེས་གཞིག་གིརྣལ་འབྱོར་ཁིསཁ་དོད་བཤི་གནས་ 


སྐྱེས་ཡེ་ཤེསལ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་མཉམ་པརད་བཞག་ཅིང་། སྦརདེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚོ་ཡང་ཡུགས་བཟློགཏུ་སྔམདེབཞིརྐཏ་ལྡང་བའམ། ཡངནའགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟད། དངཔྩོ༧་བའྲི་མདོགནག་པོ་བྲགོམས་པལས་ཕིནང་གིིསགཙོལ་གྱིསཞུ་བདེབ་ ད་ནས 


ཡེ 


༄ 


འགུལ་ཏེ་ངེས་དོནནོ། །རྩལ་བརད་གྱངཞབས་ཅིསཚིག་འདིསཞེན་པ་སྲངས་བ་སྔརལྟངལ་ཧྩེ་མཆེད་ཕྱིན་རླབས་ཁང་སྟོནཔར་བཞེདདེ། 


བསྒེམསོགས་ཀིས་གཞས་གསུམབྱིནརླབསནས་བརམསཏ་བསེ་རམཕྲུགལྡན་ད་བསྒེམཔར་ཉེདོཔའདབ་ཤད་དོ། 





6. 


གཉས་པ་དམ་པ་ག 


་དེལ་དགའྲ་བལ་མནཿད་ཅམམ་གཏོགས་ལྷ་ 






༄ 


།དང་པོར་ན་བདྲད་ལསཞེ་སྣང་རྡོརྗེམནག་མོསོགས་ཕྱུབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱར་བརམ 
ཉིས་ཅིངེས་པསམཚམས་སྦོརཔ་ནི། བསྐེད་བའིརིམ་བརྐས། ཆབཤདགོ། 


དད ༡122 སས བདོག་ཡི་ཡར་འབྲོ།་ 
གསལདུ་བསྡུསཔའི་དགའ་བྲལ་ཧྱི་མཐར་ཡང་ཡུགས་བཟློག་གི་ཡུན་ལག 
ཿསཀྱི་དགའཔ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
པས་་་སྣདཅིང་དགའཔ་བཞིབསེདལ། དགའ་བལྱིསཐརའབྱུངབ་ལྟན་ 


དེའི་དགའབ་ཕྩེས་པའིཚེདམརཔོ་དང་། བདེབ་ཐོབ་པའིཚ་སེར་པངང། ཉམས་སྣངསྣཆོགས་པའི་ཚེ་ལྔང་ུ་དང་། རྟོག་་པ་ཤར་བའི་ཚསཱན་པོ་དད། རྟོགཔ་དང་བྲལ་བའི་ཚེདཀདཔོར་བྱས་ཏེ། མཐདབ་དོགཔཤི་ ་ཕསོགས་བྱས་ཀྱང་མི་་" 


ཛད་ལ། །ཡན་ལག་དུག་"”་ 
ཞེསགསུངསྟ། བསྙེད་ 
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3 ླ་ །ཅིམ་དུམཟད་ཚོགས་རིམ་ལནལགཔུགགྷིནལ་འབོརཔས་དགའ་བུལ་གྱི་མཐར་གནས་པའི་ལྭན་པྱསཁྱིཉམས་སུ་མྱོངབ་ཡང་ད་བཞིནནོ། ]འདེདདཔ་ལྟརདོཞབསིས། རྐྱད་གཞནདུགསུངས་པའི་ཡ་ 
- འཛད 
> 


པས་དགུའྲ་བ། ཨཾ་ཨ ཞན ནུ །ལགྲ་དུག་གླིནལ་༢༠། 
འདབསམབརྲ ེ། སས་ར་པདདདབས་མགཉདདང། །འབྫ་ོལདབཞེདའངོནབདང། །ཇེས ཞདང ཉངཔལ ཤུ །ྒལའྱོ་པསནལགྲམགྱ་འདོད། ཅེསགྲུས་དསང སུ། ས་བདཔནི། མིག་སོགས 
བང་པོ་དང་ཤེས་པནམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཡུལ་ལཡི་འཇུགཅིད། ནང་གི་བདགཉིད་དུ་གྭཞོནཱ་མ་ལ་མེ་ཡོང་བསྟུན་པ་ལྟ་བྱུད་སྟེན་པཉིད་ཅིས་སངསངྫསྱི་གཟུགས་བརྟུན་སོ་སོར་མཐོངཔས་སོ་སེང་སྡུད་པ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །བསམ་གཏནནི། 
པ་ ང རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དྲགའཔ་དངབདེབ་དངང་གཡོབའི་ཡན གས་ཕལ་བརྗོད་ད། །སྲོགརོལནི། ལས་ཉྱི་རླུང་རོ་རྱདདུ་རྒྱབ་འགོགཅིད་ ཐུམར་གཞུགཔའི་ཡིད་ 
སྟ ག་པ་དང་ནམ་པར་དྲང་ཏ ༣ཡྐད་བགྲར་གས་པཔ་ གྱཱ་ལན། ལསཿརམུའཆདྡདྡ་ཆུབ་འུ་ ཅམར་ཤའུ། 
4 བུམ་པཅན་ལ་སོགས་པའི་སུརབ་བསྟད་པརྱབའོ། །འཛིནཔདི། འབྱང་བའི་དཅིལ་འཁོརྣ་དམས་ཏཱ་བལ་སོབ སུ་པར་ཞུགས་ཤིད་ི་པོལ་དྲྭ་ཅུབམེདཅེདྲཐིག་ལེལ་རུང་དབཏུ་ཐིམ་པདི་འཛིནཔའོ། །རྗེས་སུདྲན་པདི། རྡོརྗེའབབས་བལ་སོགས་”" 
༄ པསརྟོགཔ་དང་བྲལཞི འདམྱི་ཧུའི་གཟུགས་བྷ་དམཐདབདེལསཔདབེརླནོས།།ཁམས་གསུམྲམསཅད་ རྣམ་པ་སྣེཾཞིང་བསྡུ་པནིརྗེསདྲནནོ། །ཏིངངེའཛིནནི། ཡི་དམྱྱིལྷནྣམས་དད། རྡེས་སུཅགས་པ་གདཤིག་ལསམི་གཡོབའི་བདེབ 
ཚི ཐོབ་པ་དེ་སེམསྱཀིགཟུངབ་དཔའཛིནཔ་སྲངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔག་ 











ིགཉུབྱེདཔ་འདིནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒས་པར་བླམའིམནངག་ལསརྟོགས་པརཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ‡ 
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པོ ཐོས བཏགས་ཤིད་བཅོས་མཱའིནམཔྱྐེ་པའོདམཔཧེད་དད། ཡོངས་སཱ་གུབཔའམམབཅོསཔ་ན་ཆུསཅིལ་ཤེསྔ་ཚོགསཔའིམངངིམ་པཞིདདེ། རིམཔགཉིས་པོམཉམ་པརགནས་པྟེ་བུཐེལ་བར་སདཔའྲི་ོ 
ནུསནི། བཅོམ་ལནཱའདསུདུན་པའི་དོར་ཅན་ས་ཟབ་པ་དངྱརཆེབའི་ཆོས་བནམེདཔའྱི་ནུདས་འཆད་དེ། དངོས་བསྟནཔྱའདདེམ་ཡིན་ཡངཤུགས་བསྟན་རོགས་རིལ་དང། དངོས་བསྟནཛོགས་ེམ་ཡུ་གུགས་ས་བྱུད་མཆུམ་ཏལ་པར་ 
བསྟདཔ་ཡིནདོ། [དསནནམམཁའི་ཁམས་བྷགར་བཤད་པནས། ༧ལྟདིལྟརའབྱུང་བའི་བར་གྱི་དོན་ཡང་བསྩེདརྫོགས་གཉིས་ཀལ་ཕྱེང་དོ། །ཞེས་ཤུགས་ལས་ཐོད་པའོ། །བསྩེདཔའིཆནིའདི་ཡན་བྱིས་བསྩེ རིམ་ཕིཆཔ་ཤདཟིན་པའི་རྫོགས 
ཚིགྭཏུབཞེདད། །གསུམ་པོགས་འིམྱརས་པད་བསྟུདཔ་ལ་བཞི། ལསྦའྲིཤཱགྱཾཧ། ཆོས་ཉི་པུགྱཧ། ཕྱགྱར་ཆེན་པོ། དམཆིག་གྱི་ གྲྱ་མའི་རྣལའྱོརོདོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ལསྦྱརའནུལ་འཾདདངས། ཉུམསསྦུདབའ་དྲམ 
པའོ། །དང་བོནི། ནམ་མཁའིནས། །ཁུབ་ཡིིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༧ གོང་དཉེནབྱསེད་པའརིམ་པ་བཤད་པའིདུས་སུནམམཁའི་ཁམསཆོས་འབྱདཞེསྲ་དང་དོནདུབ་ཤདཔ་ཉིད། འདྲི་དབཏེནཔཛོགས་པའི་རིམ་པ་ངེས་དོདདང་སྦུདཏེ་ " 
གཡུངསབལས། ཡིག་དོན་གཱརདཅིལ་འཁེ་བའའ་དཔདོངསུ་ྐད། ནཡ་མཁའི་ཁཝསི་ཤིསདབྱའིཔྨདཡིནཏ། ཁདམའསྦའསྦངདེའི་ཞསཔསམགོས་པབ་ིནད་ཐུམལའདོདཚགས་སོནྱསམགོས་པ་དད། ནམ་མཁས་དངཔ་གོ་འབེད 
པ་ལྟརདགའབ་བཞིའིགོའབྱདཔསཆོསམཐུནཏ་ཕྱར་དོ། །ཏྷུག་ཞེས་བྱ་བའང་ལྟནཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྔོ་དདེ། ཐག་བཅས་འཇོམས་པ་དང་ཡིའགུརབའབདབའ་སྐལ་བ་དད་འཞཔསས། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱབརསྔར་བརྗོདབནི། 
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ཟོ 





༅ྱ རཾ པས་སོ། །ལྲས་བདབཐ་བད་དྲངརང་ མས་སུམྱིང་བ་དེས་ ལིབ་ མི་ཚ *„ 
།ཐབས་དང་ཤེས་པབའདྲ་ཤེས་ ཝན ཕྱིས་སྟོམས་པརའཇུ་ བདཤེསསཔའིཐབས།ཡིད། ོ བསྒྲ ཐུ ༽ ཉཙཉ>རཆར-ྗི ཡི་ཚོགསགཟོད 
ིཉུརའབྱུད་བཞེསབཞེད་ཿ ཇབ བུའི་ཁུབལངོས་འ། ྲ ་ ཁ་་ ` ་ ལྟོས་ར སཔ ས་པས གྲ 


༄༅། 
ཾཾ པུས་བདེབ་ལ་འཁོརལོརབརོདལ། རིགས་པདི་བ 


དེས་སྣ་ བསྔལ མད ོལ་བུདསམསཆས 


^ སྒོམཔནིའབར་འཛག པགས དོན་འདྲུའོ། 
བཱ སུ ལྷུན་ིགནས། སྩེསརྣམ་བཞི། ཞེས་གསུངས ང་བོའི་གོནོས ` 
ལ་བ་འ ཕྱེས་པའཇ་གརྟེན་ལས་འདས་པའདོནམྱི་ལྷནཅིགལྱེད་པའིཁྱིདབངརྣམཔག 






།གཱཿ 

















$ ༨༽,༽ 


དིག པ་སྟེ སརིག་པའིཡ་ཤེས་ལྱ་བ་བཉིད་དང་། ལྟ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་བདྭེསདྭ་ལནྭ་སྲེས་འཆར་བརའགྱར་ོ། 
་ཕལ་བཞི། ལྷན སལ འབི འཁྱད་བར་བཤད་པ། 








།པརྣམ་པ་གཞིསཏེ། „ ཀུནཇོ་བྱབངྒ་ནཱབྱ་ཆིསེམས་ལསྱ་བང་བ་འཇིགྣ། རྟེན་པ 


བྱེབྲག་ཝཱན་ ས་དོས་བཟུདབ། བ་ཐབས འབྱ། 











བངསེམས་ཆིཞུབདེ་ཆུས། ཿ 


བྷག་གཏུམསོའིཡེ། 
པས་གངཡིན་པའོ། 


པེའྟི་ན་ཕྱེསདང། དནདམ་བརྡ་དུབ་ཅི་སེམས་བྲགོ་སྡོབས་་ པ 
ལ་པ་ན པའི་ཚ་ེབིབབཅན་ཡིན་པ། དོད གར་བསིདཆ་ཟླ་པད་ བལབ། རིུ་ན་ནིཅིད་ིད་ 
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$ 
ལས་འནཿགྱ་ 
༡ བུ 


- 


བེ 
= 





















ཟྭ པྱལ ཤུསགསུནསཏ། གགའ་བབའི་ཁདཔརབ དབ་འང། དཔེ ས་གསུམ ོག་གསམ་ལས་རམ་བཞན་འཆད། འ་དང ལྷུདཕྱེས་ལའློསམ་ཐབ། པ་ྟདབཞིར་དྱའེབའི་ 
ལྟབུ་ཧྭེ། གྲ་ཞིངབདབ བསུས །གནུམཔ་ཤིན་བདེ་དགའ༩ མ་དགའྲབལདིབདེབཐམསདངེས་པ་སྟེ། 

འི ¦] ་ གམ བི བདའ་གལདགཔ། ག་ས ཿ ཟིག་བས། རྟོག་པ་མཐྲའ་དག་དངབལ་པའི་བདེ་ཆེན་སིལེ་ ཤེས་ཡིནབསསོ། །གཉིས་བཉམསྦརེད་གྱིས 
འི་བདེབ་ ལཆོག་དྲག། དེབཆུད་ །གའབདངཔོལས ལུགཔའིབངབདཔ་ཊ ཞཔས་མཆོགཏདགའ་བདེ ཊབསྟལཝུགཔ་དང་། གསུམཔབ་ 'དགའྲབལནིགཟུགསསགསཡལལ་་ 

(དབུང་ ཁིས དགས་པ དབིད གསབཞིདག་འབྟ།  ེས་དགལ་དཔ་དབདཔརཔདང་མབའིཤས་ྫཅབདི | འདོདནསཁསུ་ཐོགས་དསྲབལ་བཞདདེ་ཡི 
།སཆགས་བལ་ སོ དདདག་གྲིལུགས་བཞི་བཞིདགའབ་ལགསཔ་གྲ སུམ་འདས་པའི་ངེསལ་ཐོབབདྡོང་ ྭབུལསའཕོབ་མེདཔམཔ་དཔཏོགཔའི་ལྷན་ ནཅིག་སྕེས་པའིདགའ་བཉིད་དོ། [གསུམ་བརྟུགས་པའིཁྱདཔར་་ 
གི རེ གཉིས་པ་དབང་པ་མཉམ་པརྩས་དབས་བདེ་ རྟལགཔ་ ་ཐོ་པ་འདོདཔ་མཆོགརུད།འབདང། ༣ ་ 
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དངཔལས ས་ལ 





ཀའོ 


བས་དག 


དཱ 


མ་ 


སདངཆགསྲབལ་བདམར་་ 


འགུར་བའིདའོ་ཡིནཔའྱིིརརོ། 


།དེདགགི་ལུས་ 





ར་ དནམས་བམབ་བཞི་ཚདབ་རའཆདདོ། །གཏཉིསཔཆོསྦ་རའི་ནུལ་འབོད་ 
དཿ ས་གདབ་པའིདབདདམཛདཔན། ཕཱིདངག་དངོས་པོདམན་པཛུལཔ་རབ་ 


ཙཾ, དེཁོཿ 


ཟ 















།ཅིས་སུངས་བཉིདདེཡནལགམ་ཐུབ་པས་ལནལག་ཧམི་རཱེདཔ་ལབུ། གཞུནནམསཞེསཔ་བམིག་སགས་དབངཔྲོདག །གང་དམས་འདིནམསནིགཟུགས་སོགས་བརྟནཔསེམས་མེདཔ་དང། ནམ་ཤེས་དངལྡན་་ 
འདྲནཤབྱབབ་དཝམས་ཅདལ་བདུག་གཟངདམདཔངྱཔལ་པགན་དང་མབར་ཟདུད། །མཉེམ་པཉིདཅེས9བགདཞེད། དབདཡུལ: མ་ཤེསྲཔཔཔོལ་བོ་དངས་པདང དམག ཀ་གཉིས་ 

ཧཱངདྲ་མཚུངས་པའམའདད་བརབ་ཇྔོདཔ་སྟེ་གོམ་པ་པས་མངོནདྲ་བུར་ །རོམཉལ་ མ་པའང་དེཁོནིདངི།བརབྲ་སཔ་ཡིསྟཏྲེ དེའིཚིགྲཟུར་མཉམཞེས་བྱཐ་ ག་པསྔ་ཕིམཆུངས་པརབངོདངིད། ཅརེབདེའིས་ པྒ 

རླ དས ` ཡའཔ་འད་གངརབབབས་འཁེར་་ བག བམཆནསའཡ་ཤེསྱསཁརརཞེསཔའོ། རོཞེུས་པའི་ཆག་བརྗོདཔའང། བརྩོལ་བྱ་སྦེམ སྱིདྲདམ་པོ་།ཅིག་པས་ དཔི དྲ དབདཞམ་བཞུད་་ 
















ས་ཙི་ཕྱགརྒྱབསྤོམཚུལ་ ིས་བརྔོདཔརྱུ་བལིན་ །འདིརལབརལའྲིས། ས་རབ་ཤདཔའིཿ མ་བཅྲཾལ་པོའིད ལ་འཁོྱསི་འཁིའལཏིདབླམམས་བསཏསྒསྦརྱཡིན་བ་ པས་རོ་ རོད དེཉིདཝྭད ལི རའ 
` ་ ངཔཉིདདུངོགཅིག་པསཡཉ མཔའི་དོདཏལང་ཤེས་པརཔའོ། །གཉིས་པནི། ངལཕནར། མམཐོངཞེས་གསུངས་ཏེ།  དསབདག་དངབདའབསཔམསཅདཟས་པད་དདཔཉུ༽ 'ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་་ 
ཟྷ ༩ ལྕེས་འོདགསལ་དག་པའིསེམས་ཧིདལྐོན་ ཅར རར ལྟནཅིགམྱེས་བའལསམདག་པའིསེམས་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདདངཕུང་འམསསམ དསེགསཡུསངག་ཡིདཅི་ཁམས་དང་ལན་བའིའགོབ་” 





རཀ ཁྱབཔ་ཏ 


ཞེསསྭོ། 


502 





།རིམ་ལྟའྦིསྱ་ཡགྲྱ་རཆེནཔོའམ། ཛོགས་རིམཟུངའཇུག་གྱིལགྱར་ཆེནཔོའིདངོས་ཐུབམངོན་པར་འདོད་པས། སྡོམ་པ་ལ་གུས་པ 
༅ རཿ པ་དངྱརཱ རབས་གོམས་པ་ད 
རི ཉིྲེའཌཆ སྲ ་ རག རར 


བསྒོཔའིངབོ། ཚུལ་ཇིལྟར་བསྒོམཔ། རངརིཿ པའིདོན། སུཔ་ རོ ཧྲེ 
།ཅགིསཔའྱིཕགྱརཆེདབཞི། པནིགངདག་གི དི ་ མ་ གསི གཡེ་ཅས། བ་བ ངས་སོ ལས་དང་ཆོས་ལབགས་པའི་བགྱུར་ཐོས་བཏུགས་ 
ལཾ དུ ོས་མ་ཅད་ ཆས་ད འབིན པཚུལནིཡོས་གསན། ཀྲག ིིིངངྣ་ ལྱཉས་ 
བབམེདཔལསོགས་པསྤོསཔའིམཐའ་དངྲབལབརབྲམཔ་པའོ། །གབས་འདི་ དིངཔདཀའ་བུབ་ས་བཤད་རྒུདསྣ་ཊའི་ལངདངས་པསོགས་མུདནས་གདད་དོནཏོགས་ ཆེནཔལལོགཔ༧ ད་གས མ་ས 
བླེ པཱ ན། ཕྱགྱརཆེནཔ° ༦ 
ཞེན་པ་སེལ་བརའགུརརོ། །གཉིས་པནི། བྟཏནདདནས། གཅིག་ཡོདཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དིཉིདཛུལ་ཇིསལྟརབ་ཇྲོཐགྐ བྟ གཔ ཏ གསག་ ནོགས ་གགས་ཤིཅ་ླ་པ་ 











ཤིངགཞནཱལའ་ཁྲིལ་ཏེསྙེསཔ་འཁྲི་ཤིངལསེགས་པའི་ཕྡུས། རྣམཔ་གངཿིའངརུངབརྣམས། ;བདག་རང་གི་སེམསལྷནྱེས་ཅིདངོས་པོའི་རང་བཞིནཏཔོཉིཾདལས་གཞནམ་ཡིན་པ། དེདདམ་པའི་དབོདནིད་པང་རིགསྟོངཉིདངེས་བརབསྒོ་བརཀའོ། 

དྷནཱམས་སིདམཔ་དེལསཐུལདུ་བུངབ་གཅིག་གཞན་དུ་ཡོ་དཔ་མིནནོ། །ཞེས་ས་དགསུངས་པའིབླམཔ་རིམལ་བསྟོདཔདང་དང་རིག་བསོམ་པརསྟེནཔ་སིདོནོ། །གཡུལ་བདྲི། རུང་རིགནས། རང་གཙོཔོ། ཞེས་གསུངས བདག 

༦ ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདྱགྱརཱརེནགོརབསློམ་པས་ཅིརའྱགརཞེན། སྡེབ་དཔོན་ཤླཱངཔས། དེ་ཁོནཉིདབདྷཅིས་རངརིག་མཆོག་གིདདསནཔ་དབཞེདདེ། སོསོ་རང་གིས་པགཔའི་ལེ་ཤེས་བདེབཆེནཔ་དཀིདཆོས་ཐམསཅདལག་དདནས་ 

གནསཔ། ལམ་སྤོམཔ་པོས་པང་རིག་པཏོགསཔརྒྱགུརྐདསདླིད་མེད་པའྱི་བརྡརུབྱདངོསྲེ་བུབུ།འྱལ་རབ་འབས་ཡུའིདབོནཉིད་འང། རགས་པམ་སྩེས་ཉི་བརྡད་པང་རིགརོགས་པའྱིཕིརདྷའི་ལཱཟྲེམ་འབལ་བརབསྙོམ་པིདྒྷུའིད ན་ནེདདེ་་ 

དངོསྤྲ་ཟུབ་བསེདཔའི་དནནོ། །དིའླིས་ངེས་བཟུངངོ། །དེལྟདུའི་རང་གིས་ཡིག་པའིལེ་ཤེསི་འགུངབསྟེ། རར ་ འབྲོག་འགྱུརདུམནནབདང། ཁཅིགྱཏཱས་ས་བཞེས་བཅྱུང་་ 
ཞའུ 







བསྣརམྟརོགཡནན་བའམ། གནོད་པའིསིབ་གཉིས་སངས་པལསྟགསཔའིལས་སྩེསཏེདདིལམྱི་དེཁོདཉིདདང་། པཱང་ཏྟོགས་དེདགྱ་བད་རུབ་སེམས་དབའརངགི་ འཕྲགཅིངའཇོམས་ལ་ཡོནཏནསདཅིངརངགིས་དབངདྲ་བེདབཡེ་་་ 
གཏོགསྱ་འིདཔ་པགཞནམེདབདིབེདཔཔོའི་དཁཞིདདང། ནདགྫད་་ རངགད་ཙིདོདགིསརོགས་པས་རབགཙབོསྟེའབབདག་གིདེཁཤིདདཾ། །ཞེས་་ 














ཏཱཾ དཅིངདབལནརོབས་སེམསའགེལདངྱུསརདསེས་དོན་ཅིའ་ཆདནུལ་མངདདོ། 
ལཔིདྲདུགནསཁཔདའིའྱག་དབམ་པགཔལབ༔ དརྣམ་བརྟོགཔས་བིལ་ཕྱིསམརྐན་པ་ལས་བག་བཅས་ཙི་ལསཿ ས། 

དཔས་བདྲེསུག བ།ཐམས་ཅད་རང་དིག་ལ་རགས་ལས་པས་པང་རིགི། དའཁོརའདས་ཐཝ་ ཝས་ཅདྱ་བྱི་རལ་པོའམ་གཙོ་ ལྟ་བུའི ཡཔརྒྱབད་མངདཊ། གིས་བཤདདོ། 
` ˆ` 


3 ༄༅། 
༄ྱ བའིལས་གངལསབྱུཏ རྦང་དིགངབོ་སྟེ་ 
བླུད འིག གཔ 





ཌཾ སྐདས། མི་པོདདོ། རི་འ གན སི ཨཾ སྒ ི་ོ དགད དག་ད 


ཧཱ འི སཞིབཆརི། 
དྷ ཡུཾ གསི ། 


སྱ་གུར དཔེ་དནདགིའ་བྲགགས་པསསེརྱགུར་བསབའོ 
ཀརད་དསཅསའ་ཞེབ། ཏནྱིབཅུ་དྲུག་གིཆར འཡང་སྩོནིདབརི་ 


དྲ ་ 


ཚི རས་པ བབ་ཚོགས། ཏེགསཔཡཱ་ཚགས། སངས་བཚོགས། ཐབས་གཤིདབས་ལྷགཔ། སད གསབ་རག་དཔས་པའོ། 





།འདིར་གཞུངགིའགུ་རདངའཆདརུལའི་འདབམང་ཞིང། མནན་པསོགསིདོན། ཚོས་བམས་ཅདཔིཤི་སསཔཏཞན་འཛད༽ 
༔ མདགེབའི་ཡས་ཅེག་བསརཔ།ིས་རངསོཊ། གླ 
ལྡ 


་ 
པདདགགནསགུརཔའིཿྔམས་པའི་ཚུལ་དོུདདཔེན། 
གསིན དཔདིགམ་དོད་ ལས་དོ 


།དངབནི། ཆོས་འྱུངནས། འདོདམཔབཛོད། ཅེས་གསུངསཏེ། འདི་ 


།བཞི་བ་དམོག་བྱགརྒྱ དའ མ་འ 


འབུབ དེུག་ 










༄༅། །གསུངས་ཏེ། _ གཉྱིརལ་བརྡྱཔངཞབསིསའཆདཙུལ་ལཱརདོ། །ངེས་དོནར་མར་པས་བཞེད་པ་ལུརྐན། ཆསའླ་བུང་དང་བཞིན་རིའོདགསལ་བ། དེལས་སྦྱེས་པའིཡེ་ཤེསརི་སྣུའབ་མཆེད་པཉེར་ཐོབ་སྟསྲགྲ་ 
སེ ག་པས་སོ ། ངནམམཁ་འདངམཉམ་པ་ཐམསཿདསྟདཔ་འོདགསལ་བའིལ་ཤེས་ལྟན་ ཅིགཏྭ་སཱེའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པཀུ དའྱཞདབ་གཏིས་བོད ྤོདིཉོནངངས་ཡུགས་འབྱུར ཀ་དགའ་བདང་སྟོང་པ་ཞི། 
༤ །ཡུགས་བརློགཉུ་བསྩེད་ཛྫོགསིི་མཐུས་བསྣུབསཔས། ཁའམ ལྷན་སྕེས་བདེ་ དེཧུར་བལས། གེནགསུངའསདེ ་ ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པདི། གཅིག་དངནས། དེ་ལུད། 


ཱ སུངས་ཏེ། འདིའངྱའི་རུབདག་མེདཤེང མེདཤེསརབམའིཡེ 'ཤེས་ ` ་བོ་ཉིད་དངྲབལ་བ་བསྟནལ། གུད ཅིག་མྱེས་པའི་ གས་དགག དངརགས་བས་དདའི་ོདངཔར་བཏ། མཆོག་ག 
གཉུས སས་པའིམཚནགིདྲགལ་བའམ་བསམ་ཁིསི་ལབཔའི་སུདགམ་གཅིག་པམཆོགྱ་དགའ་བཅེན་པལ་ེནཏེ རྟོགས་པ་སོསངང་ ཤིསརིག་པའིཡེཿ ཤེས་འདིནངག་གི་ལམ་ཅིས་བོ ངོ།འད་ཤིང་བའ་བོ་དཅས་འརོས་མཆད་པའི 
སུལ་ཡིནཏེ། འདིནི ྱཱི་རབས་ལ་བྷཏས་བདགབིན སླ ་པསཞོགས་པརྱ་ དཔ འྱི་ཕིར་ནམ་པ་ཀུནམབེནསངསྒྱརསྱ་འིལེ་ཤེས་ཁདདེལ་པུའི་ཚུལ་གིས་མངོན་དྱུ་བ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ས་དངནས། ནུས་པ་་་ 


རི[ཕིན། ཅེས་གསུངསཏེ། འདིའངྱི་རོལ་ལམ་ཚིགདོན་ཏུརན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པས་མཐོངབའི་ཆོསལ་ཕན་ཡོན་འབུང་བཞི། རྣལའབྱོར་དེའདོདནསལའུར་དུའཛུལབ་དང་ཛེན་དུའབྱུངབར་བྱེདཔ་དང། རྩིགཔ་ལཐད་ཀརའགྲོབ་“་ 























མས བཤི དདའ། དགས་པ སའབསལེད རུ བ་ཐངས བདོན་མེད་ 





༄༅། ཞི ཞི་པནི། ཐམསཿདནས། ཕྱད། ཅེསགསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདཔ་ཿནཱའདིལསྱི་དོལཏྭ་ཐཱད་པའི་ཐབས ཿཐམས་ཅདད། མཆོད་ཡཱེན་དང། སྲིདསུཿ ནདངགས་དང། 
 ེས་བརྗོད་དེརིགྱཟེདབ། དང པལ འར བམཐའདང། དེབ ཨསྦྱརསཔངླབཔན གི་ག ཤདལ་བགག་པའུ་མལ་དཔར བབཔདད། གཞ གན འུ གས་པརྣམ སྭི 
རཾ བྱཆེནཔའི་དངོ། ཐོབ་པ་རྭལྱཡདབ བམ་ཡི ཛེབ །སླརཨྲིདཔའིརྩེམའི་བརནས རྨ བརྙནསྲསདཔམཐའཡེདཔར། ཞིདལཁར་རའྱསུརངོ། གཞུས བ་འད དིང་འཇིག་ 

་ 6 ི་ དསད ུཚུདེསགང།ེསཅེདྲང་ཏུང་ད ེ ས་དགའ རྣལ་འཕྱོདྲབ་ཡེད་ལསོགསཔའི ད་དང་ཐེག་ 


།ཞེསཔའྲི་ཞུགས་ལས་འདི་ཤེས་ ༢༣༨ འིསངསྐྱརསྦྱས་དུའྭགུབ་བཞེས་བསྟཏོ། །ངེས་དོན་ 


སི གས་ནི གས་འབུལ ངཔདང་ཉྭིདརེདྱབེརམེདཔའྱི ༔ གྱན པད འཔར་བུསན་མཆོབ།༽དཔྡ་གད་པའ་པརྩྱལ། ག།ཞནདངལ་བདེན་མེདཔར་འཕག་དར། །འབནི། ་ 


ཆུ་བོནས། མཉམ་པངབཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསསདཔག་བད་པའ་འདོང་མཡདི 


དཀད ིཆགགུལསཨལེནཔརྱབའིདཔེརཾ། ཆུབོའཚགས་ནྱིནྱིརརའྱིངའབ་པ་དཔམེ་དཔར་ ་ 






འཇུགཔལྕནནཆགསཔ་ལུར། སྒུབ་པཔོསྟགཱ་ཙུངབལ་པངོདཔརྨ་་བདུད། མང་པིིསང་ནལ་དངཇསམ་འབེལ་བཅེངབ་བཅིངསནི། མྲ་ེསྦྷ་བངབའྱཧདང་ཝན་པ་དའབརབ་ལྟར། རག ྱུ་སོགདེིདནཔའྱོར་སད 
ལྟུར དཔ་བིང་པའི་ ལྱོ། ཉིན་དང་མཚནསོའི་ ྲྤྲིགྲྲྣ རི །སད་། ཞུ་དང 

ཏྣེ དི 

ཕྱ 


གི ཕའི ི སྦེར གིཉམས་ལེ ཨི ཚད ཅིགམིས་པའིཡེ་ཤེསྟཏོ་ མོ 
ནི་གཅུམམོའི་ཕེ་སྭེ། _ དེ་གཉིས་ཅི་ རཔའབརའཛག་གིཉམས་ལེནརྡུལ་འབྱོརཿནྱྱིས་ཉིནམཚན་དུ་ཡཞམ་པར་བཞག་ཕལས་ལྷནཅེཾག་ཕྱེས་པའཡ་ཤུས། གསབརའབུ་རད། ། སླ ༡༤༥ ༽` 
འེ ལྷི ; མེ རྣལ་འབྱོརམའི་ཐབག་ཤེས་གཉིད་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རལོ་ཞེསྱ་བུབ། 
ཚནདི། ནལ་ དཔའ ཤླས་གསུངསཏ། ནཱ་ ཡོཿམའི་ཐབྲས་ སྲག ཨཙད་ །དཔ་མངང་བདྲག་པའིལའུའབུང་ 


ལགྱ་ཧདང་ན་པ་ (ཞིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟནབ་ཡིནདོ། །གསུམ་པ་ལེལའིམཚནནི། རྔམའིནས། བྱད 
ཛཱ རྱ ་ད་ར་འདུང། སཔ སེན གུ བའི་མཛོང། ཟལ ལཔུས། ཡ་ག 33 ྣམ་པརདག་པ་ ༩ བ་འབད 
སྟེ། ལེའུའིའབྲེལཞི། བསྙེད་པའི་རིམ་པཉམས་སུལེནཔ་དེལ་ཡང་ནྣམ་བརདག་པལེགས་པ་་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་དེཡ་ཐགཏུ་ལེལའདིགསུངས་པའྲབེལ་ལོ། །བསྟན་བཤདའི་འཐེལནི། མདོར་ཤྭ་དྦདཱཡེ་ཤེས མཤེས ་" 
པཾ སུངས་པའེཡེ་ཤེསདང་ནམ་བར་ཤེས་པའྙིནས་དགའ་སོགསཔའལེལུའདིནསྦྱརས་བརའཆདཔའོ། །པྱ་བ་ྲནཛབ་དངདོད་དམ་པའིནམ་པར་དག་པ། ཇོད་བདདེ་སྟོདཔའི་ངག །མངོན་རྟོགས་བུནམ་ཚོམསརམས་ཨུཏུནཚབ་དངདོད་ 





=| ༥÷ 
་ 


།དམ་གྱ 





ནགྱེས་ཡུལདང་ཡུལཉནདབྱེརཿ 
སུ་ཨུལ་དང་ཡུལཅནདཔྱེར་མེདདུདགཔསྟེ། 
ཉི ་ཨསདསདདདོག་པསེ། ཚུ་ 








བའི་དངོས་ 
བཏགས་པའངགང 
ལའ ཡ་ 


།གསེལ་པ། 
ཤཱ ལགས ཤིས་ནུས་པའི ག་གོ གགསོ་ད། ཁྱེ་བཅོས། 






ཅས ུ་འདསཤེསབསནས། 
རྡརྨོནས། , བ་ ལི སགས གཏེ། དམས 
རི བམོགས་ཏྲེསཔའི་མེ། 


ཞིན ཞས་པས་མི་བདེབ་ །དང་བརམའི་ཆོས་འདྲསྱབ་ ས་དཔའ་ 


མཡཾནཔའྟིརོགཔསྟེ། ཛིནདད། སང་སང 


ཉྱི་མཆན། 


པནིམ་ དྲོ །དྷེནུམཚན་ིའི་སྲདངཌེན། བཟུང་བརྱབ་བ་ཡུལ་དཔའཛད་ 


བཅོམ་ལྡན 


འཏེད། 





ཕ་ཐམས་ཅདརང་བཞིདྲ་སིསྣནམ་པར་དག་པ་ལགསན། རཔརམདག་བི་མུངྱའདེ་། གང་" 


སེལ་པ། ཅྱི་བཅོཿ 
དུས་ལ པཾ] མ་ཝཱཿ རྒ 
བ་དད་། འཇམརུབ་སོ་ 


རཿདུའིསེ་མས་ཐདད་༥ 


ཤེས་པ་དགའི་འཛི་ སེརྡ་ཕོལ་སོགས་པྱྱི་རོལ་ གུ་པབའི་ཡུ ཱུ 
རྩ £ 
།ཞེས་བཤདཔ་བཞེ་རྐོ དཏ་བདག་པརྩས་བདེདགམ་ཆོག་གིདགཔ 


` 








འཇི 
ལགས ཉེ 


བཞིན 





སྒ 
! 


ཨ་རི 









༄༅། །གདོལཔ་མོ་བཞྲག་ཅིང། རུབ་བྱད་དྲུང་དྭགྲཡུངཡོརྣོམ་ཕར་བཞག་པརྣམསམཚཝས་སོ། །དེབཞིནཛཱའཔརམཔཱིམ་དེ་ིད་ཙྱི་ཡོགས་བཞི་ྩཆུམོ་དཀརམོལ་སོགས་པའི་དིམ་པ་བཏུན་པནི། ཤར་དབང་པོར་དཀརམོ། ལྷོ་ 
གཤིནཇེརཆོམ་རྐུ་ཡ། ནུབ་ཆུབདུག་གྱི་ཕོགས་སུ་པོ་འའསམ། བྱང་ཡུསངན་པད་ནིཉྭ་དིཕོགས་བཞིའོ། །འོག་ཉུས་ཤོདཔཞེས་བྲརོདད། ཧིངདུམ་ཁའ་ཛུདམཞིས་བཤདཔ་ནམགནི་འདིངབཅེད་པའི་རིམ་པ་འདྲིདིདྱཀྱི་ཡོགས་ལ་བསྟན་་ 
ཡུངདྲེ ུ་པདཔ་དངའི་བ རང་བཞིད་ཚིསྨནུམ་པར་དགུ་པ་ཚུམོའདིནམསསཔ། ཡངནམ་ཁའ་སཱོདས་སྩོད་འདུགཏིསནམ་པར་གནས་སོ། །ཕིའི་ཡུལ་དུག་གི་དག་པ་ཡང། ཧྱུང་གཞི་འབུང་བཆེན་པོལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བུམསཅད་ལནི་་ 
༈ སྦྱོང་བྱེདྱྱི་ལྷམོདཀར་མོངཉྟགཏུ་བཤད་ཅིང་། སྤྲལ་སྦྱོདཔྱཾད་ཆོམ་རྐུན་མརངབངུ་གྲགས་པ་དང་། པིའིཆདགྲ་ཟེདལ་པོལ་ངསཔ་དང། རོལ་བཱཧྣ་ཊཱཾདརབཏུ་གྲགས་པ་དང་། རེགྱ་བལས་སྦོདམཞེས་བཤད་པདད། ཚོས་ཅིདྱཔིངས་ལ་མཁའ་ 

མཱ དུྟཆ་གཉུ་ཡུ་ྱདགཔོ་འདིནམསནལ་པར་གྱེད་ུམོདང་བྲས་པསདོནིདྡ་ུལ་འབུརཔས་ཁུང་འཐུབཔརའབུརདོ། །གཉིས་པདི། ཕུག་གིཞས། ཧཱངབརྒ། ཤིསགཡུངསི། བཅམ་ཝད་འདསཔ 
ཤཱ, ཀའིདག་པརྒྱས་པ། གནུལ་འཆུདཔརའ རམོདྱ་4ི། འདིརམི་པཅོས་བསྟན་པནྲི། བསུད་མྨནམོག་སྦྱོར་བྱེད་སླབས་སུབསྟན་པའི་ཡབཉེརུ་ཀྲའི་ཕྱག།བཅུ་དྲུག་གིརྣམ་པརདགཔདིསྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དུག་པྭེ། བི ཕྱི་སྟེང་" 


( པ་ཉིད་དང་། བྱཾནངིདཔ་རིདདང་། སྟཾངཔཏིདསྟཔ་རྟད་དང། ཆེནཔ་ཧངཏདིཡུངཔོ་ལྔའོ། །དདོདམ་པ་རྟངཔཉིདདང། འདུསབྱསསྟོངཔིདདད། འདུསམ་བྱས་ལྟའཾཔཉེདདང། མཐལཡས་འདས་པསྟོངཔཾད་དང། 






























ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ ང་བཉིདདེ་ཁམས་ལའོ། །དོངབམདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དད། _ མཚན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང། ཆོས་བཐྲམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏི་དདང་། དངོསཔམེད་པ་སྟེངཔ་ ཉིདདེ་སེམཆེདལའོ། །དངུས་ཡིད་ 
པའིདོབོ་ཏིདཧང་ དད དུགཔ་སྟེ། དྲ སེད་ཉང་ིད། རབ་ཞིག དུང མཛིཏངཔཏིདད། ཆོས་དད སས དཔྱད ཡྩོད་པ་སྟེ་བཞྲི་ དགུཔ 
ལསདིཤབས་ ི་ྲགཔ་ྱི། 'པར་ཐརཔ་བཅྒད་ནི། གཟུགསཿ ༦ནགབུགསལ་ལྟ་བདུང། ནུང་གཟུགསཿནམ་ཡོནཔས་གཟུགསལ་ལྟང བདད། སྣུག་པའི་རྣམ་པར་ཐརཔཝུས་ཁིསམ སེ " 
ཕརའཇུག་པ་ལ་གནས་པ་དང། „ རོམ་མཁའམཐའ་ཡས་ མཆེད་དད། ནྣམ་ཤེས་མཐའཡས་སྩྱེ་མཆེད་དཿ ང། ཅི་ཡངམེ དཔའི་སྩེམཚེ་ དདང་། འད་ཤེསམེདའདྲ་ཤེསམེདཡིནབྷེམཆེདདང། འགོག་པ་ལྷསམས་པརའཇུགཔའི་ མཐརཏེ། [ 
བརྒྱདཔོ་འདི རམསམ་པརདག་པཏིད་ཅིསཐལ་བྱརདཔྱནཅིནམཔའདག །ཉིད་དོ། ་ །སུ་དང་གསུངདང་ཐུགསཉི་རྡོརྗེརྣ གས མ་ིནམ་བརདགའྱ་ུན་གྱསགསུམདཔ་དཔའོ། དགག་པ་ལ ནམཔ ' 







ས་བཤད་ལ། ཆུའི་ཁམསནིརོནཔ་མཞེས་བརྗོདཔ་དང་། མེ་ཁམསནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱབ་དང། ཟླུང་བམསྐཞིགཡུངོརངབ གྲ པསེཁམས་བཞྲིནལ དག་པའོ། །ཉོད་མོངས་པའི་པང་བཞིན་ལྟ་མོཝར་དག་པརི་ སྔལ 
ངཐམིདདབཡང། ཤེ རྨ ྫ ིརིཾེཾེཾྣཾ་ཾཾ།ྣ།།།ཾ།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣླ|ེཾེོེོ་ 
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ང་ལན 


དའ 





།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པརྣམས་ཀྱད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པྲ་ དརབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཚུལ་གང་གིསུསླབ་མལ་དབང་བསྙུརབའི་ཚོགའང་མཆོགཏུ་གསལ་བརརབཅུ་བཤླད་པར་ཀྱའོ། ཞེུས་ཞྭལྱ་ཧིས་བཞིས་པ་ 
1 རྗེམརཔས། ལེ་རུརདིས་ནིང་བོ་གཞནྭ་ིས་བུས་པའདལ་འཁོངི་ཆོག་ལ་རགས་ཕི་ཕུམ་པར་རུད་ཉིདོན་བྲ་བསནསདུཅིལ་འཁོརྱཆོགབླུང་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པཞི། ཚནན་དད་དཔྲད དཡདད་མམརསའོ་ 
དགོངསཔལྟརྒཾདདོན་ལག་ལནཏུ་བེབས་པའི་ཕུརཚིག་གོང་འོག་དྲུགགསནསའཆད་པརམཛདབང་ཞབས་༢ འདིར་དོད་བསེབས་ཕྱི་དོན་ལས་ཤེས་པའིདབངད་བྱས་ཤིང་། དག་གོ ཆདཞུགུབསམ 
གངུ། དབངཛམས་ཅད་མྱབེནཔའི་ངཾས་སུའྲབངསནས་བཤད་ ད་པརྱ་པའོ། །དེལ་བདླུད། ས་བཟུང་བའིགནས་དང་རྡ ན་སོགས་བསྟ ན་པ། གོངམ་གསུམ་དང་དགའབཞིའི་ཁྱད་པར། དབིལ་འཁངརྩ་ཧི་ལས་ཅིརིམ དབངབཞི་་ 
ཏ དབལའབརྱོལིཔསརམལ་ 
ཉིདྱ་ཀྷི་རལ་འབོརདཔ་ཝན་པསི། ས་གཞིའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ནོཔ་འཛིན་སི་མ་དགཔའིཆ་ནམ་པར་སུངངོ། །དེཡང 
་་གོན་ནཊྱབསནས་ས ཞྱི་ཤྱིསསླ་རབས་པདྱ་བསཏ། ས་བཟུངབ་དང་སུང་བའྱེ་ཕིནས་ཡབ་ 


འིགནསཕུགས། འབྱུང་བའི་ཡུངཔོའི་དྲིས་ལན། ལྟན ལྙན་སྩེས་ཀྱི་མཚན་ིད། དན་དྱ་བངྷཛུབྱསིསམས་བཤད་པའོ། །དངཔོག། དངཔོརནས། ལག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངསཏྟེ། 
¦ འཇག་པའི་དང་པགེར་ རུཀལམ། བདག་མེདཔུའི་བསྟུཾན་པ་པཱཏུ་སོང་བའི་རྡལཿ ས་བྱའདངམ་འི་བདགན་ 





བསློམ་པ་ལ་བཅོན་པནིའབདཔས་ཞེས་བསྟནལ། ཇིསྟར་ཞེན། རིཡཾགལསཏིམའིསྟེངདུ་ཚཱུལས་བུང་བའི་དྡོརལས་ག། 













གསྱ་བཞེན། ཇུལ་ཆོན་དམ་པའི་ཚོན་རིནཐང་ཆེབའིཚོནནམ་བོད་ཀྱི་བམ་གོང་མ་དག །སཱར་ཆར་འབེབས་འིཚོ་གསུངས་པའྡིརུལཚ་མཆོག་ཡིནཔས་དེལ་དགོངས་པརའཆདཔནི། སློབ 





ཡུམ་གང་ཡིན་པའིདཚིལའཁོརྦ་བའི། །གནས་གངདའུ་བྲི་ཞེན། ཚུལྱ་སྱི་སུསནགསྡབོདདང་སྣྲུདམོསཚལ་ཡངདུལ། སྩེབོམ་རུངས་པ་དྭངམ་དདཔ་མེདཔའི་གནས་དང་། བྱངཆུབསེ་མས་དཔསརྐེབ་རབསྟེན་པའི་ཇིམ་དང་དི་དེས་མཚོནནས་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞུགས་པའི༣ །ཁང་སོགས་དང་གང་དྲུ་རིལ་འཁོ་པར པའི་དོནདུའདྲ་བས་པའི་ཁང་པའིནང་དྲ་ཕང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ལྭབོར་དམ་པ་སྟེམཚནཉི་ད་དང་ལྡན་པ་རབཏུ་བཞེངསས། །དགྟན་འབྲ་བའཛྡས༦འདྲབ་དག་;་ 





ལའ 


ཕྱ ¬ (༦71༤) དམ 5 =£ 
ཛོནབྷ་ཐྲངས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པཞེས་པམིའི་རུས་པའི་ཚོན་གྱིས 


%. 


ཏེ. 
ཤོརྐོྱི 


] བྲིའོ། ཞེས་བཤདཔ་ལུརའོ། །འགྱུརགཞནདུ། མཆོག་དིཚོནསིས་བི་བའམ། ཤེས་དང་བཟང་པའི་ཚནཤེསྱ་བུབས། རུགད་ཤུས། ལྔ་ངས་ཙཚོན་ཅི་ྲ་བརྩ་དབའངབཤདཔས་མཚོགདྲང་བོད་ངས་སུམ། འབྲིང་རིནཔོ་ཆེལའྱི་ིན 


༨ 


སྟེ། དིའངའ་སྩྱོརདྲམེདདུ། ཨིནྡཱཾལ། མུཏིག །བེའུརྨ། ཟླ་བརུ་ཤེལ། མངཀ་ཏཞེས་བྱབསོགས་པའམ། ཡངན། མུམེན། དུང། བྱེརུ། གསེད་དངུལཅེས་བཤདཔའམས། དེའངམའྱྩོརྐན་འྲབས་དཔལ་སོགས་པའི་ཁངས 
ནས་གོནས་སམནྡྩོཧུས་སགས་ཁདོག་རིགས་ཝར་བསྒྱར་བསསོ། ་ སྲག ོཅཇ ་ ཞེདཚད་སེདམོཉ་བཞི་ལྭཁུངྱབས་པའི་སེབ་དཔེན་གྱི་ཏངཁུ་གསུམ་ལ་མཐེ་བོངགི་ 


སོརགསུམཞི་ལྷག་པར་བྱ་སྟ 


སྨིནམཚམསནས་གསངགནས་རྱི་བང་བྱང་སེམས་འཇུག་པའིལམལ་ཁུགསུམདང་མཐེབོང་གིསོངགསུམཡོད་པདང་སྦྱེརབ་སེམསའགྲེལ་རྣམས་སུབཤད་པ་དང་། ཁྲ་གསུམ་གྱིས་བྷ་གའི་ཟུརགསུམ་དང་། མེ་བོང་་་ 
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འགྲོ་བརྣམས་ལྷན་སྩེས་འགྱུར་ལེ 

















འཁོང་བདུང་། དངོས་མེདྱཔང་འདས་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་བུང་ཤིང། གནནརམས་དབང་པློདག་དངགངྒསསྣཱདཅི་འཇིགཏེད་དང་། དྷེནམས་བྱཅུདཡི་སེམསཿནྭ་ནམས་དངུ། གཞུནཡང་རྣམ་པང་ཤེས་པདགུ་པའི་སེེམས་དང་མངག་ 
པའིསེམསསྣངབ་ལས་ཤརཔའི་དངེས་པོཿ གུན་ཙིཾུལ་དུའྱ་སུར་ཏེ། ཚུལ་ཆྱི་སྙསའཿ འདྲབ་དང་ཀུན་ྫོབ་ཀྱི་བདེན། དཾ །གསུམ་པནི། སྩས་བུནས། ཡངད་གགནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀོངམ ཅད་ཙིརང་བཞིནངེ་ལུརསརོག་ 
པ་ལ་བཏྟེནནས། གིོལཔའྱི་གུབཐའ་སབནམསལསིསྲ་ བུཞེས་པྲ་གངསཿདཔྒནམསྣནལ་ཕཱདྭཾིངྷསབསཇམ་ནམལྱ་བུ་ཞིང། ཆམི་མཉམ་པས་བདེལས་དང་དནའགོར་འཕོལ། ཆ་བའིརང་བཞིདའགུར་བཟིན། །ཆེནཔོང་དྷུདསོགས་རང་ ་ 
།པ་དང་ཡེ་བརྣམཔང་སྔངས་པ །འི་ཤེས་ བ།པ་ཡོདདོཞེས་འཛིནཔ་དང། དབངཕུགཅེས་པ། 

ཏིད་སྣེ་བརབྱེད་འ བར ྱེདའཆིད་བརྱ་པེདའཆིངབ་དང་བོལ་ བརྩ དདཅེས་འདོད་ 


] བཞིནའགུུར། །བཅུ་དུག་པོནི་འགུརབསྟེ། །ཞེས་སོགས་སྦུ་བའོ། །སྔོནངབས་ཞེསཔ་འིགབྱེདཚི་མཐའ་སྦུབ་རྣམས་ཙིས། ཐམསཅདཅི་རོའ 
དབངྱགའྭོ་བའྱི་བདཔ་པོརྨ་ཱ་བྷརཾམས་དང་། བདག་འདིདཔྲིའེབགཔསྟེ་ངས་པའི་ཡཤེས་གཱ་བརྣམས་ཅས་བདགརག་པ་གཅིགཔུགཙོ་བོ། ཞེས་ལྟགིངདེས་བདག་ཉིད་སྱེང 


པ་དད། གསོ་བཔའམ་གཅེར་བངནབྷརདགཡོམས་ཅདསོག་དངངཅས་པ་ཡིནནོ། _ [ཞེས་ སྒོག་གི་སཚནདགུ་བས་ལེནཔ་དང། སེམས་ཅནྱཧརཾཱབྱརྱལ་པོའི་སུགས་ྱི་བ བསྟཱན་བཅོས་བྲི་ཀམ་ཝཏིཞེས་པཚདམངྱབེད་པ་ནམས་ཙི་ལུགས་དང། 
དུསྤརུར་པཱ་བརྣམས་སྱེ་དགུ་འདིདག་དུས་ཧྱིས་སྔབཔ་བྱེད་དོཞེས་ལྟ་ཞིང་། དསནིའྱབ་དཔོནམས་འཛེད་ཅིང། །དུསནི་པྩེ ཡཱེདགུ་སྡུད་པརབྱེད། །ཅེསཟེརབདང། གང་ཟགཏཅུ་སྨབ་བཅིགལས་ཅིསགཔ་འིང་དྡེར་ མསྦཅིས་ོ་བར་ཐགཔར དཔིད་་ 





524 












༄༅། །ིས་གངཟགཅེས་ཟེརབའམ། ཤནཐོས་གནས་མ་བུཔ་སགསདེཉིདདངགཞུནདུབཇེདྲད་མེདཔའི་བདག་ཁས་ལེནཔ་དང་། བྷབྷཐཱརསོགས་ཅིས་གའདྡ་ནུམ་པང་ཞེསཔའི་ཚུལ་ཞེས་པ་འདིང་ཡང་དངམནས་དེས་སེམསཙ་སཱབ " 
ཿ བསྟན་པུར་བཞེདཔས་དཔགསསསྟ་བུས་པརབྟཏགཔ་དེནམས་དདནི་་འདུག་པམཡིན་པའི། སཱངང། ཉོག་པ། མདརན་ཕུངགིསྲ་གབ་པ་དབའི་ཏེནལ་ཐགསཔའི་ད མཔོ་གུན་ིརངབཞྐནའདདགདྱ་ དདངབདེན་དོས་སུམ་གུབ་ལའ་བལ་་ 
ངོཔྣ་ངོགས་སུ་སྣདབས་བདེནཛྫན་གཞིས་སུམ་གྲུབ་པས་ཡིང་ཇི་སྟར་འདོགས་ཐང་། དཔེརན་ཕུམམཁན་ཙིས་སྔལ་པལཾགཟུགས་བཞིནཏ་དོན་དུ་ཟུན་ཕྱེས་འོདགསལ་བརྒྱུམའི་གཟུགས་ཅིས་ཡང་དག་པར་གནས་པཏིད་དུངོགས་པར་བྱའོ། །བཞིཔ་ལ་གསུམ། 
བཞི་བུས་ཏེ་བྷསཱནཅིང་འུཁ་བཐེཚྲཾམསྲུ་གུརཔ། ལྟན་ལེས་སྱིས་འདོགས་བཅད་པ། ལམ་བསྣཾམ་པའིཉམསྱ་ཕོང་དངགསུམ་ཚི། དདཔོནི། དངཔོཞས། སྩེས་པསེད། ཅཙེས་གསུངསཏེ། རྣལ་འབྱུདཔ་གྭང་གིས་དགའ་བའིརིམབཉམས་ 5°ཏ 
ཡཱ ཅྱི ཏི =£ ~= . ¬ ཡྲ =, `, >© བོ ༣ ལོ་མ 5. $; 
༢ སུ དབའདས་དང་པྲ་ནམ་པསྦ་ཆོགས་པའི་ །མལའཆརབནིདགའབཙམལསྤ་བདཔར་ིཆོས་གཞནསེད་པཉིདདེ། བདེབནུང་ཞིངཆགས་པག་རེགཔ་སོགས་འདོད་པསསོ། །གཉིས་པའི་གྲངསཅནནམ་པརྡ་ནིནཔའིསྐད་ཅིག་མལ་འཇར་པནིམཆོག"” 
ཙུདགའབཞིདདེ་བདེབཆེ་ཞིངལགཔ་དབ། བ་འདོདཔསསོ། །གསུམཔནུམཔརཉེདཔའི་སྐདཅིག་མ་ལ་འཆརབནིདགའབུལ་བི་དགའབརབཤདདེ། བདབསཆིམསདས་སདབདེབཐོབ་འདོདཅི་ཆགས་པ་དདྲབལ་བསསོ། །བཞིཔམཿནཏིད་་ 
དངབལ་བའི་ལྐདཅིག་མལའཆ་ངབ་ཁརྟོགམེད་ལྷནཅིག་ཕྱེས་པའིདགའབརབརྔོདད། རྟོགཔ་དངབལ་ཞིངདེ་ཉྟང་དོམཉམཔསསོ། །རྡངྙིངཛ་སོགས་བློཀ་གཅིག་གི་ཐད་འདིང། འགོསཁའབྱུང་དུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ 

















ཅད་དང། །ནྡོརེཾ་སིངསོགསམཁས་པ་ 
རཾ གསུ་མཁ་པཞི། 


ས་བྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའནམས། གསུངའེལ་གཞན་དང་མི་འདབརམཆོགཏུ་ངོམཚར་ཞིང་ཐེཛོམ་ 
ཟུ གླརའཛོ་མིསབ་རིགང་པའི་ཤེས་ ཧོ 
འབྲེལ་བལོ། །དེབཞིན་དྲཱསཆོག་དགའཡང་བདེབ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་སུ་འགྲོ ཉད དཱི 
ཆོས་ཐམསཅདལྭ་ཉནྱ་ཐེས་ཙིསྤ་ཤབ་པར་གསུཔ་ ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གུརཔའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན། ཁམས 


བགས་བཡིདཔ། 











།གུན་ཧིས་དྲེ་སདངེས་ཐོསནས། །ཞེས་བསྩུརཅིང་། ནག་པོདཀལའགེལསོགསྦྱརའགེལལས་ཉུངདེདང་མཐུན་པརའགྲེལ་པ་དང་། འགོས་ལོགཞོནདུའི་ཞབས་ཧིས། དེབཞིན་གཤེ 
ནག ཤེགས་པའི་འཁོར་ཡོདཔར་བསྟུན ས་གསུངས་པ་མཐད། རངྱ་བུངྱ་ཧལ་བས་ཀྱང་དེ་ལཱ་ང་བཞེདཔས། ངེམ 





གས་པ་ཞེས་པ་་ 


བཞེདཔས། དེའི་ཚོའཁོར་དུའདྲས་པའིདེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཐམསཅང་དང་། ཇྫོངསིངཔོ་ལསོགས་པའི 
དེལ་གཞན་དངམི ཏཱ དབེ་ཚོ ཉདོགས་པ་དང་བཅས་པས། རྟོག་མེདདུབཧྱལ་ཞིངས་གཞི་ལའགྱེལ་བང་གྱང་ཏོ། །ཞེས་བྲངདོན་དང་། དེའིཚཾ་ལན་ཕྱེས་མངོད་ཏོཙུརཔས་་“ 
ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་སོང་བནི་བྱརལ་བདང་འཙེལ་བསྩེ་ངེས་དོནནོ། །དྲང་དོན་དུ་བརྒྱལ་བསོགས་བསྟན་པའིརྒུ་མཚན་ཡཔི་ཞེདན། དང་པ་དགའཔཔའཡོ་བའིགཟུགསཞེསཔའགུརབཅསནམ་པརྙཏོག་པ་དང་" 
བཞེ་དད་ག དགའ་བལ་གྱི་ འ་བའང་ཏོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བཉིད་ཡིན་པས། གསུམཔོ་དེལ 


ཅི་གསྐེམ་པ་མེ་དཔར་གསུངས་པ་དང། སྔར་”་ 


སཅས་ཁུབཔརགསུངསུཔ་གཉིས་ཐེཚསདྲུགརཔའི་དནོཏ། །འདིདག་གིངེ་དག། ཁམས་བུང་དབིསམ་ངག་པའི་རམཔཡིནཏེ། ཨུང་བདབྱབཆདིསགས་དབཞདག། གེགསཔདང་ཀེ། ཇིན 
ཞྭ༔དོམཚར་དྲུ་པརཔ་ནིད་གའབསྟེ་འདོདངགས། བྱརལ་བིམཆོག་དགུར་སྟེ་གཏིཝུག །འཚེལ་བཞི་དགའབལ།ཏེའསང་། དེགསུནནིཉོན་མོངས་བདང་བཅས་པབ་ལྷན་ 


་གསྩེས་བམ་ཡིནལ། རྟགཔ་གསུམ་པའ 
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།ལརྟོགཔ་དང་བྲལ་བམེདདོཞེས་ྱབ བཅོམ་ལྡནནས། རྣམཔརསྲངས།  ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས རརྣམས་ཅི་སེམཉེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུབཀའ་ཕྱལ་པནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ོདཔནཅའིར། ཀཱ  ་ ཅིགཔར་་གི་ང ཡལ གདུའབ་གཞནགིརདངོར། གིམས་དཔའཆེན་ནངིབཔ་སྟ་ཅགསཔརྱ་བའྱི་ིད། ཐེ་ཚོམ་དང པཟེགསཔར།ལའ། 
ྩེསདེལམངོ། ཨཿ དང་ད འདོདཆག་་མེད ` དགཀིསཆཅིདམདགའབདངབོག་པརངདིགས་རས ངོ །དེ་ལྟུརདགའབགསམ་བརྟ་ཏཱུགཔལངས་བཏདཿི་ངིར། ལནཅེག་ཉེསཔད 
ིམགདནསབདྱ་བདའ་ འྱབདདྱབདབནཔ་ ངས ལམ་པ ཅསབར་དད། །དེ་ རྦད ས་པམས་ཅད་ བབར་གནསན། ངེ་ཉྟར་དགའ་བཀམལ དེམ པད གབལ། 
རཾྲ་ ིགལབགསམཔམགངདི་དཉིདདདག་པའི བིན དཔི །ཡངན་ལམཿ གསྭརུཡཅི་དབདདྱཿསནས་གྱུམཔདྲནམསའིམ་དང་ཇེསུ 
འབྲེལ་ཞིངམ་དྲག་པས་དགའབ་གསུམཔ་ཀྲུན་ཅིས་ལནཿ ཧབ ལལ ཅེས་བཤདཔལམི་འགལ་ལ། ལྷུཁེསདེ་དབམས་འཕོལ་ཏེདེབ་ནམས་པའདག་འྲཔལདེའ་ངཔལམལནཏོུདཔ ནུ གོང་གི་ 
དགའབགསུམ་པའི་རོག་པརྣམཔརསྲངསཔའོ་ བདདཔངམཆོན། ཞེསཔལ། མ་ཏ ན་དགའིམཐའ་དང་། དགལྲབལྱདཔཔྦལན་ཅུསཛནཔའིདོན་དའཇདཅད། དཔལྟར་ས། དགའ་ 
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བྲལ་དང་པོར་ཡོདཔ་མུངུཔས་མཆོན་པད་སུ་པའྱི་ཝ་སཱཾས་བཞི་བརབཞེདབགཉིས་ཀསཁངདགའ་བའི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པགྲསམ་བྲོནམ་པར་སང་དགོས་པརམྲགནཅིང། རྭངྱ་བངབའིགལསཱནས། ཡངནགཟུངའིན་གུནྱཡིསྣ་རམཔར་མས་པ་སེ 
འོནཧངམོན་ཤེདཅི་དཔདཛྱ་བསནས་དེ་ཡང་དགའ་བལ་ཙིདདབརྟ་ོགབལཿ འྲབུཡ་བའི་རརམ་ཚོདཏདགའ་བགྲསམ་བཞྡམབ་བྲསངས་བའིཞགོ། །ཞེས་གསུངསས། །གསུམཔདི། དང་པོནས། པ་ལིས་འཇུབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ 
འདིའངརང་བིནབྲ་དབས་ལྕསརྐན་དགའབ་བཞིའམསངོཔ་བཞིའི་རིམ་པའི་ཐོགས་རིམ་བྲསོམ་པས་དང་པོར་མཚནམ་སྤིནནམདུབ་ལྟ་ཤུཞེས་པྲ་ཐིབ་བཅས་སུབསོས་གུཡོགས་པའྱི་ཟབ་དད་འད་བའམ་དངོས་བནམས་སྟེརགཔར་ཤེས་པ་ལིནལ། དེནས 
ཙཱ, ཅུང་ཐདགྲབ་པའིརྟགས་དངོས་པེཐྲམསཉད་སྩུམ་ལྟ་བྱུང་སེམས་ཙི་སྦུལ་པ་ཟེད་བཞིན་དུ་སྭདབ་རའཕྱུར་ཞིང་། དེའི་འོགཏུ་གཉིདལོག་པ་དང་སདཔའི་རྣམ་པསོ་སོང་ཡི་ཕེད་པ་ཐྲུསརྟག་ཏུཧྲིལམ་དང་འདྲབ་དཡུལ་དང་གུལཿནཐཡི་དདབ་མཉམ་བཞག་གིཉིན 
= ཕྱུ་ཟུས་དངམཚན་འོདགསལ་བཁོར་ཕུགང་འྱགད་བའི་མཐང། མིཆོག་ཤི་དདོས་བུབ་བདེ་སངམཚན་ཉིད་ཐ་དདངིེུདཔའི་བངའཇུཿ།བགྱར་ཆེནཔོའི་ཏྟོགས་བླམབཔ་དངམི་སབཔལ་གནསཔའིནལ་འབོརཔ་ཕིས་འབུབབོ། །དའིལ་འངོར་ ་ 

ལབོརལལ་ཕཱ་ད། ལྷུནེསཅིརུལའྱཤོརལ་འབདབས་དང་པརྐམས་མོངིནདང་འདུ་བདགལོཞིངམི་བཏུཤལ། ལྷན་ལེསྲགབཔནགསལ་ལ་རང་བའིནམེདཔ་སྒུ་ལྟ་བུར་འགྱུང་། གོམསཔསམཉམཇེས་འདེསཏེགཉིདལ་གཔད་ཡད་ 
པའི་གནསྣ་སབས་དྭངརམི་ཕེདཔ་རདསརྟགཏུཆོས་ཐམསཅད་དད་བཞིནམེདཔ་མིལམྱི་སྣདབདང་འདབརའབུརྟཏ། ཕགྱར་ངེན་པོའི་དངོསྦ་གུབ་ཀིམཚན་ཉིདབདེེསོང་དབེརསྱི་ལེདཔ་དནི་ལས་9ྱི་བཱགྱཧཱལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོམཔ་ཡེསའགྱུབ་འོ། ། 





















༄༅ །ཞྲེས་སོ། །དལ་སམནི་ངྱབུང་ཡབྲགས་ཅིབཞེད་པ་ལིནལུ། _ ཧྱི་མནི་སླབསའདིས་བསྟནདོན་དངོས་སེ། །གསུམ་པ་དཅིལ་འཁོར་བྱིལས་ཙིརིམ་པ་ལ་ཝ། ཨུ ངལ་འཁོརའྲི་ཞིངངན་བཀོདཔ། པཔ 
གདབ་པ། དེའི་ཡང་ཐོག མངབསྟེནབ་དངས་ཆོག་ས སུ་ཧུབ། ནང་དྱིལ་འབྲི་བ། བདགཏཉིདའཇུག་པ་གརདང་བཅས་པའོ། །དངབོནི ཞཱུཔུས། ཤདདྭ་སིན། ཨ ས་གསུངསཏུ། དར་མ དཔ་ད ཚོན ༩༠༡ 
དཟེརལ་སངདག་པརའབངབ་མི་མཉམ་པ་མེད་པཉིད་དང་། སྣེབཞིརྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པཔ བི་བཛིད་ཆེ བྟསེ། ཅིག་ པདང་ཕགུའི་ སྙེངགི་གསེང་ " 
7ཊ།ཁནས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེདཔའྱངབས་བརྒྱན་པའིབར་དུ།  མཱེཏྟོག་གིཕྲང་བདངལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྭའྱིཟྲངལ་ཐཱ སེ་ལོང་ཇ་ཡབ། དང་ལན་པ། ལི ཕཡུབཚབདགདུང་འཇགས་པའི་ཀར་་ གསི ཏླ་པགས་བལསྐལ་ཀཔའི *°_ 529 
བདང་། རྔོངཱསད་དཱམཉམ་པརཝནུབནི། ཅིག་ཤོག་བཞིའེབིགདངལ་ལགྡ་དངའི་གད་དང། རྭེལ་ཝལ་འཆདཡོདཀང། ོང་ དག་པ འིམུ་ཁུད་ཅིརེའི་ཕངབྲསདབུ་པྟོརབ་ལྟརའཁ་རབལངོས་བཟུའཞྲིང་། ྱིའི་ཁཱམས་སམ་་ 
= སྙེགས་ཐུལཕེཏོགསཱཚགསཁྱིས་མཚོནཏེདཔག་བསམ་ེ་ཤིང་ཐུམ་བཟངལས་འཇོནཔས་ཞེབརབརྱན་ལ། ༩ འདོད ོནསའབག་བང་ལོ། མརམེམདམརམོ། དེབའིནྱཏཔ་ཇབམ་སེར་མོ། དེས་མཆོནཔའི་ལཱམོབྱརུདགབོམཆོད་་ 
ཤཾ རྫག་འཛིནཔ་རྣམས་འཁོདཔདང་། བུམཔབརྱདདིནང་གིལྷ་ སཱམལཕྱོགསསུགྲཉིས་གཉིསན་དངབཙསཔ་འབྲི་བ་དང་། ལསོགསབ་ལྔན། ཞེས་སྟ་ སིགོན་གྱི་སྐབསྱྱི་བུམ་པ་ཡངབརྟ ནཏེ། དེའི་གངསཅི་རིགས་བདེལངཝོན་ཤིཔགིཕལ་གལ་སློགཔ 


༨ 


བ་འཁྱབབའི་ཆོ།འདྲིགདག་མུངསི། གྲུ་བཞི་ 












ལོའྲབསཡོདཔས་ཁབྱརནའིངམཡིནཔ་གོས་ཅིསྣ སངས་ཁུཚ་རམ་ཉམསཔའིམགུལ་དགིས་ཅིས་བཀབ་པ་སྲདབུས་བཅིངས་པ་དང་། ནང་དུ ིགཆེནཝནི་བོལ་བུར་ཐུགས་ཤི་ངདེས་མཆོནཏེ་སནྭཝ་འབ་ཝངི་ཝ་ཞིང་པོ་ྡནས་ལོངསསུ་གཞུགཔ་དང་ལན་ 


བཞྲིན་པ་ཉིད་བཞུག །གཟི་བཇི་དབདུད་བཞི་གནོན་པ དོ་གལད་དོ་ ལྦ དཔཤནདངཤེ་དགུཔ། རན ཇུ་ཡབལམ་གི་ཡེ་ཤེས། ཀབ་བྱསདྨནཐརབྱཧད། ཛོཾརེའི་སྭདབུཾདམད་ " 
གི ཟགས ཀག གཟི ད་ ིཏགབགས་ང་ུང་ཅིསེབསྣ་ནཔར་གཔའ་བཞིསགེས་པརྲ་ོ །གཉིས་པནི། , རད་འདོ་ དནས། ཅན་ཡིས་གདབ། ། ཅས་ག༨ ཡུངསཏེ། ལས་ཅིག་སྔོན་དུ་འ བ་བས་བཤེསྱརིའགཅང། 
སད ངའདོད་ལྷ་ག་ ོབོ་དད། གྲོགས་གཞོནནུམ་ལསཐམསཿདཔའི་གཟུགས་ཊི་སརི དིལ་འ ཁོར་གཞན་དུལོངསམ་སྱད་ པའིཐིག་སྩུགགསརཔརས་སདུ ཐབདོག་ཝཱ་ལེགས་པརཏེ། འཛུ དྲདམེདཅིང་ཆྭ་སམས་པར་བཀལ་བ་ 









ངང ག་ཚད ད་དུང་འཁ མ་ས སྐུམའིཞི་བའིཆཁ་དོག་བསྱུང་ བམཛེས་པའྲིསདབུས་སོབ་དཔོནླབམཐིག་གི་ལས་སོགས་དེཉི་དབྱར་པོབོ་དྡ་དདཔའི་ཤེས་བབཅ་ནཆེས་གདབ་པའི འིོགས་གདབཔ་བྱའོ། །གསུམ་ 


༼ཤ 
¬” 


འཁེདལོའི་ནས། དེབཞིནའདིང། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དིལ་འཁོརཅིལསའ་འཇུག་པའི་ཐོགམ་པྲ་ བ་ནིས་བསྟེན་པཔའི འིབུས་སུའཁོང་ལའི་བདག་པཏེ་གཚོབོ་ཡབ་ཡུམསོསོའི་སིངབོ་སོགསི་བླཟསཔ་འཐུམ་པགགཅིག་དང་། 





པའྲིནམ་པརྱ་ལ་བའི་བམཔ་ཤངའིིརོལ་དུན་ཞིང་དགོད་པ། ལྷབུམགཞན་ ན་ཡོདན་སོསོའ འིཡོགས་དང་། ལས་བམྱབང་གརངུ་དགོདདོ། །དགིལ་འཁོངཆིངེས་དོནནི།  ག་བཞི་ཆོས་ཐམསཅདམནམ་པཏིད། འོདལ་ཡེ་ཤེས་ལ། པེ 






530 







དཾ །ངདཝིལ་འཁོ་བཅནི་སེབ་ལ་ལལོ་དྲགདང་ཕམ་ཙི་བཅ་བཞིལའབ་ནམདབཞིནདས་སོའི་ཕགསྔིགའེབླམབྲ་གངསབི་བསུནཔའོ། །གོངད་གས་ཅིལ་འམགསུངས་པའིསརྦ།འི་ཕགསཤིདྱ་ཡིས། ལླེབདཔོན་ལསཱི 
ཕྲི ཇམཔ་ལ་མཁསཔས་འཛིནམ་སྟེསརྣམཔ་ངཔྩཏ། ” གོང་གི་ཨཀཱརསོགསསགས་ཅིསནིསའྱིལཱཡི་དང་གཞི་བདགདེལ་གཏོརམནམ་པརིནལཾ། དེནས་ལེའུགསུམ་པརྭསངའཁབརྩ་ཁིབསམ་གཏནགསུངསཔདེ་བཞིན་འདིང་པངསདསུང་བའི་་ 


¬ ¬ 


ཧྱིར། སྲདབྱརསབསྔས་ཆྱརུད་དང་བཤདྱ་རུདལས་ཇི་ལྣང་གསུངས་པཉིད་བྲམཞིང་། སབོལ་གངཞིགདཅིལ་འུཁོ་རྔད་འཇུག་པ་གབནས དབངབསྐུ་དབནིདབྱཏདྱཔེབ། འདིའིགོང་འོག་ཝྡེབ་པདང་། བཤདྱཾརད་སོགེས་ཅིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 


འེ 


རངགིངཊིལ་འཁོངྱཅིཚོགས་ཡོངས་ཨུངགས་པར་སིནནོ། །ས་བྱངངབའི་ཚས་དཔདདཔདིལལཁརལྦབ་པའྱིཚུདད། དབང་རེརའྲིདོནཱམཆོདཔ་དངགསོལབགུདབ་པཉིདདི། རུ་བཤདྱིཧུདནས་དངདེཉིད་བསསཔ་ལསངི་ཉང་ 
དཾ 


'ཤདཔ་དེབཞིན་ད དྲ་བྲའོ། །བཞི་པནི། འཕདམནས། འོག་དངསྟེང་། ཞེས་གསུངསཏེ། འཁོར་འྲབི་བསར་གསུངས་པའི་འཕར་མདིམ་པགིས་ཡནལ་རིམ་པག་ཅིགཆད་ཤོུམས་པས་བཟང་པྲོདམཔརབིསནས། འགྱངན་ 
8, བརཆདའོང་བས་དེའི་ དལྱུརབྷུ་ཝ་མོ་དཀ་མམོ་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་བིའོ། །ཇི་ལྟརཞེནའདིར་ཕྱགམཛན།ཏེ། ཤད་དྲུ་ཁི་གུགྲུནམ་པར་བི་བསམཆོན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་དུ་ལཱམོ་བརྒྱད་ཧིཤྱག་མཚན་དང་། ཡུམལ་ཤརྱ་ི་འདབམད་ 
༢ བྲིསཔདབའཞིནདྱཏོདངྒནུབ་ཏའངདེབཞིན་དངྱ་བངདང་མེའི་མཆོམསདཔནི། བདེན་བལྔ་དུང་དུལངདེབཞིནནོ། །དཔང་ལནདྭདཿ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱགམཛནཔི་གུགའབྲེབརབྱསལ། དེལྭདངདེ་ལྟར་འོགརུབཁྱིནུབ་དང་སྟེང་ཤདཀྱི་ཤངདྲ་ཡྲི་་” 



























སློབ་དཔོནདརྔེསེམས་དཔའ་བྟེ་གཅོ་་ 
'སྔོནདུའཐོབས། སྦོཾབ་མལྟརཔྫོབ་དརྡོ་དཡིལ་འཁོར་དུ་འཛུག 
ལྐ པ་ཉིདྱཾས་གཙོ་ཕོལས་དབང་བང་བཤུགས་ཅིསྲ་གུབ་ལ། དེའལས་པུམྱཡསྭ་བསདངགཛབ་ལ་གཏས་ཤིངའ ིཕེས་བ་ཤགནསསུ་ སུ་ཆོགང ཅེ་བརྣམ་པྲཔྲག་དང་གོས་ྱིསྣ་རམ་པརབྱར་ནཏེ། ཧིངུཀབཀྫོདཔའི་གང་ཨས་རཱཾཾ 
ཤཱ ལཱམསཔ་བྱསནསན། བདུག་ཡེ་དམབདེབའིགདདངཱཤེས་པས་བདུདནམ་ "པར་འཇིགས་ཤིངྲོས་པརྱེདཔའི་བདགཉིད་དུ་བྱ ལོ འདས་ སཆོགགི་གབསསུ་ འྱརས་པར་བཤདྱརཱདྡོརཾ་གཱརལས་ལྭ་ ངབའགར་རྒྱས་པའམ། 
བླན་འདིཙམུབ་འད་ཞགསལས་བཅུནཏོ། །འདྲནམས་སཔའིདོནཁའརོཔ་དངྱགད་གྲནས་ས་ཤིྱ་ཝས་པ་བ ཤདད། །བཞིཔ་དབང་བཞིཔ་འགུནས་ཕུགསདི། ཕཱནཔ་དེཊདོནས། སྣཆོགས་ཏིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

བངགསུམ་པ་ཤེ ེས་པིཤསཉམས་བའི་ཡི། དཔེད ཞིདསངདག་པར་བཤདཔ། རྣམརྟོག་མཚནམའིདྲིམ་དངབྲལ་བརྣམ་པད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེནཔོ ནཔོའིགཟུགས་སམ་རང་བཞིནཅནདང་། གུནནས་ཏོནམོངས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འཁོརབ་དང་ དགཔའྲི་ནམ་པརྱ་བང་བགཉིསསུའཇིན་པའི་ནམཔར་ གབལ། དོནདམ་པར་ཁདཔརྱཅུང་ཟད་པང་ལོདཔ་མཡེནཏེ། ཐམསཿཅདརང་བཞིནམེདཔས་ངོབོམཉམཔ་ཉིད་ཐུརྐདའཇ་གཔའྱིི་དདོ། །དསནམཆོག་་” 


གགབིསྟེ། ལྒམེ་བཅོ་ཝའི་གཡསཀྱི་ཕྱགམ: ོདེ་ཉིདཡིན་པས་སོ། །ཝ་བནི། བཇིགསཔྱེད་བདག །ཅེས་གསུབསཏྭེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྱུབཿ 
པའིབཾཔས་པའིངྱརལྱ་བསནས། རདཔ་གཡས་པཔཀྐྱང་བའི་སྟངས་སྟབསྲས་ཏེ་ཤར་སྒེ་སཾགསཔུ སུཞལཕྱག་བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཙིྡར འི་སྟོང་བས་སྒྲོདྱེམེ། 
ཡབ 
དཱ 






%, 
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༄། །དདགར་ནྲིབནམེདཔའི་ཤེས་དབྲསསམེད་ནདུམཔའི་ལཱནྩཐེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིནད་གཉིས་སུལ་དིགསཔས་བ་ཞོམ་པརྱཔའི་ཡུལམེདིངྨ་དཱ་པ་པོའི་གངཟགྱཏའངམེདདེ། མཛན་འཛིན་དང་བལ་བས་བོ། །རྨུལ 
ཏཾ འབརཔའི་ཡུསསྲུ་མང་བ་དག༅ང་ལུནྡ་ཤིསལས་གཞུནདྲ་གབ་པ་མདཅིངགངགཟུངབའི་ཕུལ་གཟུགས་སགསམདགཔལེདཅིང། ངྷེརཔས་འདིནཔའི་དབང་ཤེསིནཔའི་དིམའངམདདོ། །དེསན་ཡུཊམེདཔས་ལུས་ཅིི་གཙོང་བའ་ས 
ཤདང་ཁག་ཧདམེདཅིང་བཤངབ་དངག་ཅིབའངམདཔས་སུག་བོབརྭལུ་བདང། བདགུདང་བདག་གིང་འཛིནཔའི་རོངས་པརདལ། །ཁུམ་དངུདགྱའེདཅིག།ཅོ་ཝཱར་འཛིན་པ་མེདཔས་མཆོད་ཡིརཟོགས་ཚངས་སྱུདའཆང་བདང། ནུས་ 


དག་པརཞེནཔ་མེདཔ་དང། ཆུལ་བཞིནམ་ིནཔའིོནངས་རངས་དདག་པཉིད་ཁྱིི། འདོདཆགས་མེདཔས་དེལབརེནཔའིཞྲེཕང་པཡདཔ་དང་ ཧཱུནཿརངས་པའི་གཏྲིསུགམེདངངགཞུནལ་ཕགདོག་པམེདལ། བདག་གིང་་ 


| བལུསེརྩཱདདབདག་ལ་བྩངལ་བའངམེདཅང། མཐོངབདྱ་བབའི་ཤེས་བ་ཤེསྱ་བེདསང་སོ་སོངམ་གུབཔས་མེདདོ། །ཉོརོངས་མེད་པའི་ཆོ། དེའིགཉེནཔ་བྲམྱབ་དངྱཝཔ་པཔ་བདུལ། མངའབཤེས་དངདེལས་ལོགཔའི་དྲགད་་ 
ནཱ་པའམ། ཡངན་ཤདྟཾཔའིབཞེདཔ་ལྟ་ན། གེབའིབཤེས་གཉེན་སངསྦྱརས་སོགས་དང། དྲག་མིགགོགས་དདྱམ་ཉིགས བ་དནཔ་ལྔ་སང་བུང་གི་ཏེད་པ་རོམཉ་པསབ་དདཔ་ དཅིང། མདོོ་ནཐམསཿད་ཅང་ལྷན་སྦྱེས"” 
2 ག་གིས པོས་བ དཔའིགནསདཚོགས་ཤེད་།  །ཞས་པའ་དོབ་བཞིད་རགས་མསེ། །ལྔ་བའྱང་ཤའི་ཕུང་པོའི་དྲིས་ལན་བ་སྟནཔ་ལགཉེས། 





ཧུང་མཐའདགཐོར་ 

བའངས་ 
རིཧན་ཤེས་རབ། 
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དྲ 





སྟེདེའངཕ་དང་མ རཀ 









༄༅། །མཐུས་སོ། །ཕམའྱི་བངསེམསཁུབའྲིནམ་པརལུབ་ལས། དེའི་ཁག་སོགསྤར་ལི་ཁམས་ནིམཆོག་དགའལས་འབྱུང་བརའ་བྱུཔཞིད། བྱསསབས་བལས་ནེདོདཔའིཁམསམེེདདགའདང། བྱངསེམསཿསུབྲ་" 
ནཱས་འྲོ་ཞིངག་ཡོབལས་དེའི་མུསའྱི་དུང་གིཁམས་སྟེད་ པྩེད་བྱེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲབལ། བདེབ་ཟག་བཿས་ལཱནྭ་ཉེས་གཟུགས་སུམ་གུབནམ་མཁའ་ཉིདྱི་ཁམས་།ནཏེ། དེའི་མཐུས་ཛུ་ འགྲུ་དང་ནང་གྲྭ ངར་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པའབུང་”་ 
པཱུ ད་ཆར ༧པྷནམསཅས་ཡོངསསུབ་ཤོངབ་ལས་ཇངོརྱ་ཆརཔ་གངགིིཔའྱཐུངབཆེདང་བདེབ བདེབང་ིརེདད་ཱདཔ་འདུས་བུསའྱགརབཅན་ཡིདཔ་དེའྱིཕརཞུ་བདེལས་ཕྩེས་པའིབ་ བྡའིདོན་དམ་པའིདབོན་དམ་ཡིནནོ། །བགཔ་ 
ལྷནཔྩེས་ཙི་མཚནཞིདནི། ལུནཅིགནྤས། ཇྡོམཔ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ ད་ག །གདུས་ཐབས་ ངི དཔའི་རངབཞིནཏུ་ཝནཅིགསཱུས་པས། དུཡརགནས་ལུསགཤེས་ཆིངཔཔགྱསཔ་དགད་ ཅི་ལགས ཞིས་ 

” བྱབརདེལ་བརྗོདཔརབྱ་བ་ཡིནཏོ། སྩྱཾབམེདཔ་པང་བཞིན་གྱི་གནས་ཡུགས་ ཞམས སྭ་པའ ༥ ་བ་རགགི་ཤས་སུནཅགས་པཞེས་པའབཝདདོ། །དེསནལཁོ་ང་དང་མྱུང་འདས་ཙིརྣམ་བཐམས་ཙད་ 
ཤྲ ཧཤས་པའྲི་ནོ་པ་དེདདདང་ཅིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཊསྲདསའ་ཉཞིག ས། ཤུ བདེདཔེའི་ལ ནི གྱཆས་པགཔས་པས་བག་ེདི་ཕས་གངྱ་ པའེ དོི་ལནཅགྱསེསཔ་པོཔ་དབ། ིསས་དམིརངའཞེན 
། དམནཆོས་ིད་།ཉིདབ་པ་བགཅིགྱརཔ་སོགས་བཤད་ཛུལམི་བྲ་བམངང། ༈འདིཡདངེས་དོན་རབཤདཔཉིདདོ། །བཅུན 





















མ་བྱས _ ཚོས་ཐམསཿདུལ་བཏབ་པའི་ཤེས་བབསྟོངཔཤིདྱིཕཱགར་དེལས་ཅིཕུགྱརའམ་ནམ་པརདོག་པའི་མཚན་མནབས་ཅྱིཧུདང་བལབ་ཡིན་ཅང། ཡོགི་ལྟེདདུང 
དརཔེདདམུབའི་མཚནཔེདའྡརཡི་འྱགངབའི་བདབཆེན་བཟབསསུ་ུར་ཏེ། དྷེ་ཉུན་གེས་རབ་སྟངཔ་དངཐབས་ནཱིངཇེད རམེདཔའི་ཅུད་འཇུགཔ་ལ། དོན་དམའའི་བུངབགཉིས་སུམེདཔའིཕེ་ཤེསདང། ཡམས ་རུཔལ་སྲེད 
པའ་དངབཞྡབོབ་བཐུབ་ཧེདྲཱ་པ་ངཔ་མེདྱ་བང་བདནཔ་གཞིསྡ་རེསསུའབེལ་བབྨ་སམཔའི་སྣོབསྦིས་བྱེད་པརྱ་ཀཞེསྦྱརལ་བནྣམས་ིསརབྱཏ་བརོདདོ། །དྷེལཱནའངཐབས་བཙུད་དམཚིགས་ནམས་འདལ་དགསསམ་ཧུ་མན། ཐབས་ 
[ ཐམས་ཅདྱ་པང་ཇོགས་ཇམའདི་དདོནསིསཆངཔས་འགས་པམིདགོས་པར་ཉནཏེ། སྟིངཔྟིང་སོགས་སུགསཙི་བཟས་བཇོདམེདདོ། །དེབཞིནད་ཁནམཐོབ་སྦངས་པདང་གོས་གསུམ་བཇེབ་དངྱཆབབར་གནས་པསོགསཔི་དཀའ་ཟུབ་མེདཔ་་ 
དངམར་སོགསལུམཆོད་པའི་རསཧྭཾཕཱཾདསེགམེདལ། གཙོའཌརྦི་ཐཱདཅིཔ་འཁོརཅནྲ་ནུམཔ་ཡངམེདངང་། དཀིལ་འཁོརྟོདན་གཞལ་ཡག་ཁང་བྒོམ་པ་ཡངིམེདམོད་ཙི། དོནདམ་ཝན་ཕེས་དདེ་འབྲོ་བའི་ཡིདམཚནཏོག་ལས་རྱབ་པའི་ 
སྔགས་བཟླུསཔ་དང་། དེ་ཉིདབསམ་གཏུན་དང་ཟགམེད་ཅི་རྡོམ་པས་ཁནམ་ཐོབ་དངྲ་བལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང༔ སྣོཡ་པམེདཔའིལེ་ཤེས་ཅི་མེས་ཉོནམངས་པའྲི་རྣམརྟོགསེག་པས་དྲེསིན་སེགདང་། དེནཐབས་བདེབཆེནཔལོལ་ངོལ་པསདིལ་ ` 


འཁོརཿནཏེ་ལྟ་དང་ཤེས་པབ་ཧྙངོང་ཉིདྱའི་འངབཞིནཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་སྟིངཔོལེནཔའི་ཕི་དེན་དཅིལ་འཁརཉིདྱ་ཁང་ཡིན་ལ། དོན་མདོརབསསནནེ་དོན་མྱ་དངརུབི་སེམས་སྐནི་ངོས་ཐམསཿདང་གཅིགཏུ་འཇུས་པར་གུར་པའི་ངང་པཞིནནམ 


དམྱ་བུདདུབ་ིསེམས་བཤདཔནི། ཧུགྱཱརནཱས། གཟུགསཿནནོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། 
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དྷཱ མཚན་ཊོག་གིདིམསྱངས་ནས་དེཁན༡ ི་ཕེ་ཤེསལབལྟ་བའི་དོནརོ། 


༄༅། །གཟུགསཅནནོ། །ཞེསཛོགས་རིམངེས་དོནཅི་བཤདཐུལ་དུགསུངས་སོ། །དབངའདྲིནམས་བིངེས་དོན་འབུམ་ཝག་ཝཔ་དང་དབངརདྱང་ ཧྱེདཔའིཆུདསོགས་ལས་བསྐུན་ཅིང་། 





བའིདྱཊིལའཁོརྱ་ཧིཚོགའིལས་ཅི་རིམཔ་དངདབང་བཞིའི་དོན་སྦིདང་བྱདཔར་དུདབང་བཞི་པའི་ངེསཔ་བདྟནཔའི་ ལེལུཞེསྱབ་བསྟེབཅུ་པའི་ཆིག་དོཌ དིན རབ་ཤུདཔའོ། ཧོ 


ཊ།འབྱུངསྭེ། དེལལེའུའིའབྲེལནི། དིལ་འཁོརདུདབང་བསུ་རབ་ལ་བཏནནས་སབདཔནྱི་གོ་ལ འཕངཐོབ་པ་དེས་གཞུན་དོནླར་བ་པ་ལ་སེམསཅནགཞུག་པའིཐབསསྟུལ་སྙུངསྐ་ནམསྱ་བདགོསཔས། 


བརྟགཕྱིནས་གསུངས་པནི་སྐབསདེ་” 


1 ཉིདུདུའཆད་པརའྱགུརབ་དུང་། ཛུ་འགེལ་ནམས་སུཅི་ིགས་བནཔཡོདབང་དཔལ་རང་བུང་བའིཞལསནས་འདིངྱ་ཆུས་པར་སྦེབརམམཛུདདྲོ། །གསུམཔ་ལེའུའི་མཚན་དི། དབངགིནུས། བཅུ་པའོ། །ཤེས་བསྟེ། སློབམདབབསུ་ 


བཅུག བ།པ་ལྟསྟངས་ཀྱིལེའུ་ 
དབངགི་ལྲེའགསུངས་པའི་དེམཐགྱང་ ་ 


ལེས གཏུངས་པརའྲབེལ་ལ། །བཏྫུན་བ ད་ཡིན ནིལེའདིང་བད། ལྟ་སྙངསདགུག་དང་ཞེས་མདོར་བསྟནཔ་དཉིདལེའུའདི་ངརྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །བརྔོདྱ་བཱདིམ་པ་གཉིས་ཉྭིརལ་འབྱོར་ཅིས་ལསནམས་སྦྲབ་པའིཐབས། „. 
ཧྱེདདེསྟུནཔའིངགཚིག །མངོཿ ྟུགས་མདགཅདོས་འཇི་ ས་གདབ དའེ ཞིང་མཔ་བཤཉཔ། ། ཧི གཏིས པའམ དབབས ེད་ 


ཿདགོས་པལྟ་སྟདས་དངརྫས་བརྟེནཔ་དངནུས་པའི་སྟེབསཆིས་གདུཡ་བརྣམས་སངསརྒྱས་ཅི་བསྟནཔ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་བའིཐབས་སོ། །འགྱུར་བཅིགཏུ། བལྟབའི་”་ 
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_ ཧྟསྟུངས་དང་རླུང་ངྩོར། བསྟེན་ཀྱའི་རྫས། དབངད་བ་ 
7 རེངསཔརེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསེད་་ 
དཔལ་བའི་ཐདར་ 
པ་པ ཨང བླ ོ་པའི་མམསོས། བ་ 


ཞེས གསམ་པ ཆོད དག་ ཡུངམིག་འབུས་གཉིས་ '” 
། ག་པསགསནེངའག་གངམངིཔསའོད་ 


སབ་བཞིགསུངསཔལ་ངོས་འཛིནཔ་སོགས་བཤད་ཚུལ 







༼ 






ཁོར ཤ་ཁྲི 








༄༅། 


བསླབས་པསམཐུརལྟ་པྟུངས་བྱ 


པདང། ནྡེའི་གི 
བལྟུག་མཐགསམིགཿ 
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།ཅུང་ཟད་མི་འྲབཡོདདོ། 


བུམ་པ་ཅན་དང་བསུནཔས་དབང་དྲ་བེདཅིང་། 


ཿཤིཁྱྫ་འཇོངཔའམ་ཟུང་རྡོ 


འོ སྟེ་དེལྟ་དལས་སྒྲབནུས་པའི་དྲོད་ལོངས་པ་ིད་བྱ་ཏྟེ། 


།ཏྟ་སྟངས་དེ་རྣ མསཀང་དྲུང་སྦྱོརདངབསྣུནདགོས་པ་སྟེ། དེའངཔ་ཐུག་གཉིས་ཉི་དབྲགགཉིས་ཡིངའབྱུངབརེཿཀཞེསྱབ་བདངབསྟུན་བཏིད་ཁྲིསལྟུཔབཔབྱེདལ་ །ཕྱིྒས་ནངདུ་རྔབཔ་ཡིསཧིའི་སྒ་ 
རླུདདག་བྱབུརཀྭ་བུམ་ན་གཡོ་ཡིད་དུབ་ངས་པ་དང་བནཔ་ཡིསནིདྲག་ པཉདདྱུ་པདཔ་དང། རླ་དུངདང་འཞོནདགནཔ བཞི་པ ེཀ་ཞིས་པདབཅ་དཔའིོསཔར་ད་ 





སྒསཀུཔྟཱཀ 
ཏུ 


མའདིལགཞིལ་བཞེས་དད་བཐུངཞབས་གསུངས་སོ། །གཏིསི་པནི། ཆྔོན་པའིནས། བསམ་མྲི་བབ། ཅེས་གསུངསཏྱེ། ལྟེ་སྟངས་དང་རྲུང་པྱོར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཁྱང་། ཆོན་པའི་ཤཾངའབྲསབུ་དང་བཙས་པ་ལ་ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྟ་སྣམས་ང་ཡང་ 


ངས་བུས་བཙམ་ཆིས་ཤིང་དའམདེའི་ འིཁྲབས་ཐུས་ལལུངྒརུསཱན་མུབ་པཡིན་ལ། དབཞིན་ཏ། དབངན་ཤིངལ་སོགས་པའིཆྟཏྲིཤིམ་པོཁ་ཕརལྟ་བལྷ་ཏྭསབསྱབས་པསའཕལདྷ་ཛཱཔབྱ་ཤོགས།སནའ་ཐུབ་པརའབ་ཏུ་ཟགས 
ཟུར་དོརའྲད་བའམམཁེགས་པའི་ཤིདལ་སྣངས་བྱསམ་ཐགལ་གུགཔར་གྱུརན་དགུག་པཉིད་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཕྲོལ་མྲོར་དགིས་གཡོབ་དང་བཅས་པའི་མཔ་ངངས་པར་བེདཔའི་ལྟ་སྟབས་སྦྱཔསནས”་ 

ཨཾ་དཔཾ་ཧབཤཱདྲས། ལྕུངབ་ལཕཊཞགཔོ། དབདལཧཾཿདམ་རཔོ། དགུགཔའ་ཧིའམཛཿདམང་པོ། རེདསཔལལྭསིས་དབོ་མས་བྲབྱབའོ་སོལ་༠༠་ 
བླམབ་བཀའ་ཅང། དེཉྟརབ་ཤདཔའྲི ལའྱའོརདདླཔ་དྡོརའིབླཟས་པསོགསླབླ་དགགིཔར་གོམས་པདྱ་པུངཔའྲི་རེསསུལས་ལྱཐོབ་ཡིས་བྲགབ་བདའྱར་བའདིལ་ཐེཚོམ་མེད་པངའདིལྱ་སུལྲབསའགུབབརཡི་འྲགསམ་དའབུལ་པརྱིབ་ 
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༤. 


།༈སྣངམ་བཞི་པོའདིདང་གཞན་དུད་འགོའི་ལྟསྟངས་སོགསསམྣཊ་ལས་གསུངས་པའང་མདད་ཡོད་ཧང་ཡན་ལ་ 


ག། རྡེརྦ་ལི་ ` ༣ = ༣: འོ 5 ཞཕའ་ རཱ ཅུ ལགཙ་མདཱ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །གསུམཔནི། 
ཀསད ་སགསངས།། གོངདབ་ཤདཔའེཚུལ་དེ་ལུདཅ་པའི་ཞྭཏངམ་བཞི་པོ་ལེགསཔ་བྱསབསནསནི། ལསྭཐརལསཁས་པས་སེམསཅན་གདུལ་དཀའབ་ཐབས་ཅིས་བསནཔའིལམདུ་གཞུག་པདབའོ། ། 
ཆཔགཆིནཔཐོར་བའམམངོན་ཤེས་ཝཐོབ་པམགཏོགས་པས་དཝ་བོསོགས་འཚོབ་དདྲ་བལནས་བསདཔའི་ལསྦྱརད་འདིལ་བཏྟེནནསྤ་བབམ་ཡིན་པི། གལ་ཏྲེབསནསངས་ཆུམ་ནམས་ཅིདམ་ཆོག་སེམསཡནནམས་ལ་ཕནཔ་ཡིནཔ་དང་འགལ་ 
།ཟད་ད་མསཔར་དྱར་ཏ། ཆུ་ཡུབང་ཕོགདས་དནསོང་དྲུགངངོ། །དེ་ལུནརམཔ་གུནཏི་ངུའ་དམ་གེན། སེམསཿནལ་གནོད་པདངའདྱིལིརབྱས་བརའྱགུརབའི་བསམ་སྩོང་སཱངསདསནི། ཕིམ་དངའདིངདོད་དུའུ་རན་ིང 
ཇཱའི་སིམསྲ་ཧིྦ་བ་བམ་ཡིནཔ་གསོད་པ་སསཚད་གཅོད་ཀི་ལས་མསཅདྱབར་རུང་མོདཧང་། འདིདང་གཞནདྲ་སེམསཿཅན་ལ་གནོད་པཙམ་ཡིསནི། ཕྱགརྒཆེན་པོའི་དངོཔ་གུབརྟེད་བརིའགྱུརབ་དུཿའཁངས་པལ་དགོངས་སོོ། །འདིའི་ངེས་ 
ངཱ རྗཾསཆགས་ཧྱི་མེས་བྱང་སེམས་དབབང་ལྕུང་བྱེད། འབྱུང་བའིདྭངསམཚམས་དང་དཔང་དུསྡདཔ་སྡུད་བྱེད། བདེཧངཾ་པིཉམས་སོངྱཕདཔ་དགུགཔ། ལྷརཔྩེས་ལརགཅིགརམིགཡོབ་སྟེུརླ་ཇྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོདབསྟནཔ་དང་། 
རྒྱས་པར་ནར་འཁོར་ལེ་བཞིདད་རླུང་སྩོད་བཞི་དངཉམས་ཕྱོད་དགའ་བབཞིརྣམས་དང་ཕྱརབང་བྱའོ། །གཉིས་པབསྟེན་བྱའི་ཛྫས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཟུནམོདདང་། མཆོག་གོ། །དང་པོནི། དེལནས། དེ་བཞིནབཟའ། 


སྟེ། སངསྦྱརས་ཆིས་གསུངས་པའི་རུ་འཕུལྱ་གི་མཐུ་བསམ་གིསཡི་ཁབ་པའྱིལིདདོ། 














540 


































༄༅། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངེས་གུབ་ བ་པའེདལ་འབོན་པ་དེལ་རིམ་པ་གཞིས་ ར་དམཚིགགྲིཝས་བཟའབརྱབ་བ ནར་མི་དང་། གཱཝི་བལང་དང་། དྷསྟི་གང་པོཆྙསེམིང་ཡིག་དང་པོརགནས་པ་དད། མོངགིམའི་ཤཱ་ 
གད །གསིའ།ཟམས་་པཅ་དསམ་པ ྱ་ུའིིཔཉད་པད། རཾ གཟུདང། གཟུང་དད། ཨཱ 
@ཾ ཞེསྱ་པ་བདཱའྱི་ཝཱའངཤ་ཝཔོ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཐའ་བ་རདའོ། _ [འདིདག་གི་གནས་སླབས་ཧྱི་ཕན་ཡོན་ངེགུརི་ལེའབདྷུན་པརྨས་པར་གསུངས་ལ། ངེས་དོནདི། ལྡན་སྩེས་གིཏྟོག་པརྒྱམཔརྱུ་བའིྱིརཕུང་ཁམས་ དངསམརྣམསམ་” 
ཌ, ཏམྲས་པར་ཆུནཏུབསྟེན་པརབྱབསྟེ། དཔལནཱ་ངོབས་ཕུངཔོ་ལྔ་སྲིབ་བྲལ་ཇུྱེད་པང་ཐའ་བའི་དོན་དམཛདཔ་མྩུརདོ། །དགོསཔནྲིནལའྱའོརཅན་ིསྣནམ་པརྙ་ངོག་པ་སུང་བདད་། ཧབསྱིཧིརི། འཛགས་པའི་སུལ་ལསོགས་པན་ན་ 

འདི་དགྲ་བདམེདཔ་ཡིན་པསྔརལའབྱོ་པཅན་ཆིས་བཟའ་བརབསྟདལ། འདིདག་ཟབའིསྱ་ཕོགས་སུནདམཛོག་ཤྡིལསསུམི་བུང་སྟེ་འཚིབ་དང་བཅས་པའྲི་ིརརོ། །གཉིས་པནི། ཀྱི་ཡིནས། མཁའཿསྟོདའབྱུར། ་ཅེས་གསུངས་ཏྟེ། 
-#ྷ །བཅོམ་ལྡན་ དས་བེའྲིདངེས་གསང་བའྱི་རུདྲདུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའིཚནིད་ཅན་མིའི་སེ་བརྡམ་ཆདབ་ལདབདྷུན་ཏྭ་བཱངས་པའངྲ་ནལ་འབྭོ་པལ་གནས་པ་དེནསཐྭགས་ཤིསམཚོན་པརྦ་པསྐཏེ་དེའི་ཤ་དངོསྨ་གྱསུབ་པའི་ཛསྦསུ་བསྙེནཔདྱ་བའོ། 
ཟོ དེལ་ཡོདཏནནདགའབལ་ཆི་དགའབསམ་ཆོནཔ་དོནདམྱ་བདྩརུབ་ཅི་སེམས་ཕྭ་སྣོདཔ་དག་ཐང་ལན་བདྲུདཔའི་ཤ་པསནདིམཁའ་སྩོད་ཅི་དངོསྤ་གུབ་འགུབ་པར་འསུརརོ། །ལན་བདྲདཔ་དའིམ་ཚནཉིདྱ་བང་མིད་འཕྲོག་པ་རཅུས་པའི་སྐད་” 








544 










སྙནཅིདཝིག་གསལ་བའམམོ་འཇུཔ 
ུབ་མ་སེཕག་གི་ཁང་པརམརམེ་ཝཱ་ 
དྷ/རང་བཞིད་གིས་ཤིབ་སོགསྦ་ལི་ཤ། 
3 པའིདྭངསམྱངཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཕྱག 
བདུན་པ་དང་། སྐད་ཧན་པ་ལོངས་སྐུ། མིགཝལྡནཆོས་སུ། དྲཾཾསསྦྱལ་སྙུ 
གྲུངཕཔདའ་བྲད་བ་བས་བཀལ་གྲས་་ དགད 
ཏཞརྱྱང་དུ་དབདྲད་ཐིདཔ་ལ་གཙོབརབྲམགས་པ་ལྷ་མོ་ཀྲུར། 


བངསདས་བསབས་ཏེདེནི་ཟོས་བཅཡྱ་ཧིས 





བསམདངས་དང་གཟི་བཇིདཆེདཔོ་དངྲ་ལནྡནོ། །དེབརྟགས་པའི་ཚྩུལ་ཡངཆེས་བཅོ་ལྔའི་བླ་འོད་ཐམས་ཅདལ་ཁྲི་བམ་བདུན་བརྩགས་ཡོདཔར་བཤད་ཁང་ཁྱདཔར་བརྒྱིཉའ་ ་ 

ལ་འཕོརཅན་ཚིསམོངནས་མི་འྭ་བུལ་བརམཚོནནུས་པས་དེའི་མུསལ་གནོདཔརམྱ་བ 
འཆོ་བསོགས་ཅི་ཡོན་ཏནྱར་ཆེར་ཐོབཔ་ཡིདདོ། །འདིའི་ངས་དོནདེལན་བདན་ 
།གྭཞཱན་ཡང་ཤེས་ཕབ་དང་ཐཔས་དབྱེརམེད་ཡང་ 


དེའིི་གྲིབ་མའང་བདུ་དུའཡུ་དངོ། །དེ་ 
ཡུདམི་དདོསྲགབ་ོབཔརའགུར་ཏྲེ། ཚབྷཔལ་པ་དཔག་མེ 
ྤདཔ་པཔ་དགའ་བལ དགའ་བ དཔ་ད གྱཅམཔའུབ་པརའྱུརབའོ། །གུན་ 
གྲིབམ་དང་འདབའིགཟུགས་བདདམཛོནྱ་བེདདང་། ཟོསཔ་ལོངས་སྱདཔ་སྟེ། དེས་ཡེ་ཤེས 


ཁམ་རིགས་བེདམའི་མྲུབ་ཐབས་བཤདཔ་འཧསྟེ། 


དེཡི་ཕནཡོནདོ། 
འག 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེནས་འདིར་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་ལསའཕྲོས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ པའིམ་དར་་གཔའི་གགཔ་ 










ཤྲ རྐ བསསས་པ་སོངནས། 


ཿ ཞིང་། བསབའི་དངོས་པོདག་པའྱཡག་བཞི་ཡ། དགའ་བཞི་དག་པ 


ལྷ འྭཀུ་དངམིའི་འཇིག༔ 


དང། གཡོནའོག་མདའ་ གག 
ཀྲུ ད། གུའོགལའོ། དོའ ག་ང 
ནགསུམ་པོཐམས་ཅདདབངད་བེདཔརའགུ་པལ། 


པྱད་དངཟ་བདམརཔོའི་སྟེངདུ་གནསཔ 


༥ནའགྲུགས་བའྱི་ལུགསམུ་འཛིནཔ། 


འྷདིཿདམརཔོ་ལས་ཨྲངལ། 


ཡཿ 


ཁྱི་ཡུགསུཆན་གཡས་དངཔོན་མདུའ་དེང་། གཡོན་དངཔེནགཙུ་འཛིནཔས་བདྲ་དནམས་བཙིགཔའིལག་པཅནམ། ་གཡས་འོགམན་ཕུནཆོགས་མཛོད་པའི་ཨུཏལ་་ 
དན་གཉིས་དག་པའི་ཞབས་གཉིས 


།བཅུ་གཉིས་པ་ལསྦྱརས་པརགསུངས་པ་དེའི་མངོནཔརྙརོགས་པམདྲོད་བཝསུས་ཕཙ་མ་ཞིག་འདིརབ་ཤད་པརྦ་བུའོ། 


་བ ་ཡྱིལཀྲུང་ཡྱེདཔས་བཞུགས་པར་བལྟས་ལ། བསེདཔའི་ཡན་ལག་ལྷགམརྣམས་རྱང་ཛྔོགས་པརྱསལལེྲུཿ ཞིག་པར་བཤད་པའི་ 
རྱང་བཡིདནོ། །གསུམ་པདི། འདཞུས། ཝགས་པཏིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ དེལངདབའཔོརབཏདཔེའདིན་མའབུབ་བསིདབསྣུལ་འདིིབླདཟ་པཅ་ཡིསནི 
འདྲུ་བེདཔརའྱགུ་པལ། འབྲི་དབསྟེནཔ་དང་བཅས་པས་བགབ་སྟེབཟླས་བ་འབུམ གཉིག་གིསདྱི་རལ་བོནམསདབངད་བེདདོ། །ཁིའིསནི་འངིགྷ་ཏེད་ཕལ་པྷ་མསད་བངྲདྲ་བེདབཉིདདོ། །བེ་ 
ཾ།བསིརླུད་ྲུནཔད་གྱུར་པའི་ཕྱུགས་སམ་ཀླུ་དངགརོད་པྙིནལསོགྲཔ་སྟེ་ཡི་ལས་མཐུའོཆེ་རྣམས་ཐང་དབངངུ་ཝགྱ་རངི། ” །འཐུ་མཁྲག་བདུན་ཕིསདི་ལམ་ཡིདརྣམས་དབང་དུ་འཕྱུར་དོ། །འབུམ་ཕྲགགཉིས་ཅིསནི་ལྷརྣམསཉིདདོ། །བརྒྱཕག་གཅིག་གིས་ 





།གཉིས་པནི། ཚིཿལསྙནས། ལྷགསྐངུ་འཛིན། ཅེས་གསུངས་ཏྲེ། བསྦེད་རྙསྦའི་ིནདཱའགོ་བའི་ 
ས་མཚན་པ་ལས་འོདཟེརའཕོ་འྭདུས་ཡོངས་སྲུ་ཧུར་པལསྱབང་བའྙིལ། འཛིན ཅསགསཔས་ཏེ། བྱེ ཚབར་་ 


དེ» 










འཆ ༣ དྲ སུང་ཤས་ད་ 
འ 


ནེས 
དྱམ་འིདབུསས 





ཡཱ །གྱུདཔསཆྱལ་པོ། མཁུས་པཚངཔས་ཡོངས་སྟཛུགས་སོ། །ལཱས་དོད་ཏརན། ཅེའི་ྡོརབདེཚུང་དབེརམིད། མཁུའའཕོམནི་ལུམ་བཞིའི་རངབཞིན་ཅིནརེའི་ལུས། དྭབདི་ཙརུང་ཐིག་ལེ། སྣ་བདི་དེ་ 
༧ རཔསཿདདགའ་བཤའིལེ་ཤེསབབོརྭཝདབ། ནྡོར་ཧིངབཤམི་ཤིགས་བའིགེམས། མངོན་པརྱ་བུབབནྷིཏོག་་ཐམས་དདང་བལ་པརྩ་བེདཔ། བརྟལ་པདིདེབབྱ་བདད་བཅུགས་པའི་ལམ་པང་ཧདྲ་རབཔ་དང་། དགིལ་འཁོར 
།འཁོར་ལའིདིཡཔ། རྒུལབནིདེདག་ལ་དབུང་མྱུར་བའདོནཏ་བཤདདོ། །བདིལ་ཤཱཀ་སུམབྱ་ཧདང་ི་ཤུཔལ་ཡོད་པརླབམ་གོངམྷ་ནམས་གསུངས་སོ། །དཔལདེས་པརྡརའྱི་དུྱ་ཁྱིངལ་པོ་བཏུག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་་ 


ཙ་ལེ རརིའིགསདཔ་འབདཔ་ཞེས་བ་བལས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཚིག་དོན་ཁྱི་རྣ་པརབ་ཤུདཔ་ཡོངསསུ་ཟླུབ་བོ།།། † །ཆོས་ཐུནའབྱུངགནས་བདག་མེད་ཨེདབིཔསསུ། །བདཾཆེདརྟག་པའིྡོརཾ་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས། །སྟོམས་་ 


¦ ཞུགས་དམྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་དེ་རུཀ། །དབེསམཛད་ལྭ་ཙཔདའི་གལྱ་གིས་པཱུངས། །གསེརྱིཧན་ལ་ནོར་བུའྲིཔ་བཀོདལྟ་ར། །མཚདཁྒ་གངངེས་པམཆོག་སྟེ་ཅིང་། །དགོསཔ་གུནཚོང་བརྟག་པྲ་ཕིམའི་དོན། །གསང་བའཛིན་ 
_ པའི་ལུང་བཞྐིརྐ་འཆད་པར་བྱ། བཅོམལྡན་འདསརྡོའཆང་ཆེནཔོས་རྒྱད་ཚིརྒྱལ་པོ་འདིཏིད་ཐི། ལེའུདང་པོར་གཞི་ལ་མའྲབསབུ་གསུམམདོར་བསྟནཔའི་ཚུལ་དུགསུངསཔའི་དོན། བརྟགཔ་དངཔོསརྒྱས་པརབཤདནས། སླརཡངབརྟགཔ་ 
ཚི གཉིས་པ་འདིས་ཤིན༔རས་བརབ་ཤདཔ་སྭེ། དེའདའདིཏིདྱའི་ལྕི་དཔཔ་དངྲལ་བནས་བཅུ་གཉིས་པའིབརནེབརྟག་པ་དང་པོརམཚང་བཁ་བསྐང་བ་དང་། གཉིསཔ་དངོས་མུབ་གཏནལ་དབབ་བ་དང། གསྒུམཔ་ངེས་པ་སྟེརབ་དང་། བཞ” 





དེས་བརྟག་པ་ཐྷམ་དྭང་ཧྱིམའི་འབྲེལ་པ་དེསཚུས་ཤིང་། དོནཚནླནུམ་པ་བཞིར་བླས་བ་ལས་དགོས་པའངྲ་གགས་ཤསགས་པདའྱུརབ་ཉིདདོ། །འདི རལ་འད 
གླི ྷ་ཏཱ་ང་ིནསསེ་མགཅན་གདག་བཅནབ་ཞུག་པ་བསུནནག། དེའི་རེས་སུ་སེལས་ཅདམནབ་ནམས་གཞུག་པའིདོནཱ་སབ་དཔེནྲ་ཙི་ལས་རབ་གནས་དང་པྱིན་ཕྲེག་ 
་ རས །ལེའུའའིསདི་བཛག་པ་དང་པོའི་བྱད་པར། རར ་ 
གྲསམབ་ དཔབྱརདཔརབྱསེདཔའིརིམ་པགསུངས་ཁདདུལས་སྦབ་པའི་ཐབས་དང་ལྟམེ དཉིནཾགམགས་ངས་པས་དདགུཁ་སྐང་བའོ། །འདིལ་གསུམ། ལུཔ། དེའི་ན་ལ་་ ༡༨༡ 


གདུགས ཅ་པ གཡས གཔུས་བཛན། ཅོ ཅང་ 
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མྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མངོན་སོདགཞནལ་འང་དེདང་མཐུན་བའི་ཁྱད་པརྒ་ཅི་བསེག་ཛསཚེར་མངབཛོདཅིང་། དབངདང་དགུག་པའི་ལས་ལྲ་གྱུངལའིརི་གསངི་ལྟརརྟེད་པ་གཙོ་ ཊརབཤདཔ་དང་། 
འྱིསྫོདབ་ལས། ཞེསྱརདགཞནནས་འབུང་བའངསགསཁོངས་སུ་བསྡུད་བརྣམས་འཚོགས་བར་བྱའོ། _ །གསུམ་བཞི། སླིབ་དཔོནཾམཚོ་བྱེས་དངནག་པོཔ། འབྲེལཔའི་ 
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བསམ་ཞེས་བཛྲོདཔསྟེ སནིའབུང་ཁུངསིནོར་བུདུ་མ་ཡོད་པའམ། སྐེམསཅནའིན་པོ་ཆེ་དང་སཆུངས་པམངཔས་བསན་པ་འཛེན་པས་ 
རྡམ་པར་དག་པ་འབདག་ ་ བཱི 
; འཁོར་འབྲིབ་ལ་ཡང་། ལྦམོཁྱོདདཔདདུ་མྱུརཔ་ས་གནང་བ་མཛོདཅིགཅེས་མཏེནཔརགསོལ་བའོ། །བོད་སོསམེ་ཝ་གཤེགསསུ་གསོལབའི་སགསདྲི། སཱཧྷཾལ་པར༔ཅྩཾསཔ་ལ་ཤཱག། 





དྱ = 


ཧེ 


མཛདདོཞེས་བསྟེདཔསསོ། །དེནས་གོངདཔ་ཆོདཔའྲིསྲགས་གསུངས་པའགའཀིག་འདི་དབ་བསངསནས་གསུངས་པསྟེ། ་ཨོཾཛྲཾ ཙཱཾ་ཡོགསནས། ལབ་ཤོས་ཙི་མགས་ས། །ཞེས་ག 
གསུམ་དབརམེད། ཛྲཿསཱདོརདེད་གུབསྟེད་ཉིདབཅུ་དྲུག་གི་པང་བཞིན། ཛཱཾ་ཤེས་རབ་དུདྲ་ཐབས་དྱབེརམེད། བྱ་བངྡ་རུབ་ཡིསེམས་ལ། ཨོཾ་མཁའྱ་སོདམའིས་བོན་ཕིནཔ་དེའི་རང་བཞིད། 
སྦྱོདམསརས་བཏབ་བས་ཁ། རཾབ་དག་མིདམ་དང་མཁའསྩོདམ་དབེརམེད་ྲིསགས་ཡིགབདྲན། མཆོདཡོརཞེས་པ་ཨརྦའི་སྦྲས་རིན་ཐངཆེའིངརྙེདདཀའ་བ་ཕལཔའིཀོད་ཡུལམ་ཡིན་པ་ 














༄༩༨-~ 


སུངས་པའི་སྦྲ་བཤདལ། 
= ༩ ཏླི ༨ ˆ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁི་དོན་ཏེ། དྲང་དོནཏུཆུ་ 








༤༣༨༦. 


དྲ་ཁུངས་ནོར་བུདཱམ་ཡོདཔ་ དམཧུངས་པམངབསབསྭནབའཛིན་པསས་གཞིའི་ཡོནཏནདོ། །དེ་ལར་བོསནས། བདག་དིས་ཐབས་ཤེས་གཉིསསུམེདཔའི་ཆེའི་དྲོཞེ་ལུང 
འཉམས་ཅནམཆོདཔའྱི་ཕིརིལུ་འཁོར་ཧི་ལསྣ་སུབཔལ། ཇིཉྟརལྷམོཌོདནིཛྫོགས་པའིསང༥ སྱཅིས་བདུད་བཅོམ་པའི་དཔངདྲུ་པུདཔཏྟར། དེའཛེས་འཇགྲུ་ཐཱབ་པོ་མིངཆེགེ་ཞེས་བུ་བ་བདགཞི་གནས་འདིང་དིལ 
པ་ག ༨ དྒ། ༩ ཤཱསཔ་ལ་ཤོངགཾས་འ་སྩོར་དྲེམེདདུ། རང་གིདནདང་གཞནདནཏེད། །དླ་ 
ཧྙིཏཾཧརྩཱཧྱ་ཐྷུག |ལྦབ་ྱིསབགྲེག་བྱབ་བཤ།ཤེགས། །ཨཱགའིཊསི་ཡཐཱཀྭའལེ།, །ཇི་ལྟའིདུསནའབྱོནཔ་དང། །སརྦསིཾ་གུ་རཱ་ཁཱམེ། །བདག་གི་དངོས་གུབཐམས་ཅདམངོད། ཅེས་བྱསུརབསམེ་ལྟ་རང་གནསསུདགར་བའི་སུགས་ཏེ་དགོ་བསྒྲུང 
།པའིསྦབཤདལ། ཧགདཱ་ཤས། ཨད 
ཤོཿསྟོངཔཉིད་རྣམསྱི་ང་པོ།. ཁརཾནའབྱུངལ་མཁའ་་ 
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༄༅། །ཞིངུའབུལ་བའི་ཕགས་སོ། ༈ལྡཾཛྲོརགསུམ་སྱི་ཤིད་པ། ན་འོད་དང་གསེད་ཊི་བབོ། ཨིརུའི་༧་འབོར། མའངྲ་བེདི་ཕུངཔའི་རང་བཞིན་ིི། 
བཤདཔ་མེདཅིང། ཧཱཾདེདགྲ་བམི་དད་པ། །ཁི་དབང་པྒོདམ་ཤེས་སྟོང་ཏིདདུདག་པའི་ཡེ་གེ་ལྔ་བོ་ཞབས་བསིལ་ཞིང་བཐུ་བའི་རྫགས་སོ། །ཨཾརྡོཇཾགསུམ། དྷརེནཆེན་དཔངཔོ། - ཝ་འོདདཔག་མེདྲི་དོབོ། གཉིས་སུམེདཔས་ཐིག་ལེ་ཧིན་ 


¥=. ཀརན་འབ་འོ་ ར་ལེ་༤་ འི་བར ། ༡ ཏྲི ཅོ ཟེར ལོ རོང བ¬ི་རར་པ་ཡི་རེར་རིལ་ར་་འའརོང་འ 
རཱ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེདདུ་ཏབྷཱས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལྷབཤོས་ཅི་སྔགས་སོ། །ཞེསབཤདདོ།_ །མཆོདཔསཱ་ཡིརམསི་ངེས་དོན་དཔལནཱངོཔས། 


བསྙན་པའི་ལྭེའུ་དང་པོ གདོན་རྣམ་པརབ ་པའོ། 


༤. རེ 


༈ ལི་རམས་ཅིས་མི་འྱབུར་བའི་བདེ་བཅེན་པའི་སྐདཅིགརྣམས་གོང་དུ་བརྟནཔནི་ཡོངསསུམཆོད་པརཔྱ་པའོ།  །ཞེས་སྟོདའགྲེལཇྱི་ལུང་དྲངསནས་བཤདདོ། །གསུམཔ་ལེའུའི་མཚནནི། ཤིའི་དྡོ་ཧེནས། དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ 
བྲ རྫོརམ་ཁའ་འགྲོམ་དྲྭབ་སྡོམཔ་ལས། ཞེས་པའ་དན་གངྲདུབསྟན་པ་ལྟརལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའམ་གཞིས་པའི་ཐོག་མཉྟེནས་སོལ་ཡེ་ཤེས་བ་ལྷག་པར་གནསཔ་བསྒྲུབས་པས་དབ་གནས་ཙིཆོག་གཙོ་བོར་གྱུརཔའེསྦིན་སྲེག་དང་མཆོདཔ་དང་ས་སཱོདབ] 

འི ༈ ༡།ལྕེའུགཉིས་པ་དངོསྤ་བུབ་གཏན་ལ་དབུབ་པཞེས་བཔསྟེདེལལའུའི་འབེལནི། ལྱེའུདངཔོར་རྡོརྭསབ་དཔོན་ཅིས་སེ་མསཅན་དམན་བངེས་སུའཛྲཾན་པའི་་༽ 
ནངབ་གནས་དང་ཕྩེནསྲེག་གསུངས་པས།  དེམ་རགཏུ་སེམསནམཆོགརྗེས་སུའཛིན་པའི་མཆོག་གི་དཔོས་གྲུབ་གསལ་བརསྟན་བྱེད་འདི་གསུངཔ་ར་འཐྲེལ་ལོ། །མངོནརྟོགསི། ལྟའིརྣལ་འབྱརདང་སྐོདཔའི་རུལ་དངལྷ་ཕྱེས་དོཞིད་ 







རིནའའྲིཕེང་བ་དབངས་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་བདག་མེདམ། ཏིལ་ 


གཟུགས་སོགས་ཕུལི་ཁ་མསྐ་ནམསམཆོད་བུ་སྟེ། བུང་ཆུབ་གྱིསེམསམ་འཕོས་པའི་ཐྲིག་ཚ 
སག 



















= ༡. ཤི ཌུ བག 











༄༅། 


པའིཐགམ་རབྱེད་རིམལ་འཛུག་པརྒབསྟེ། དེལཤེས་རབ་སྟོངཉིད་བདགཡེདམའི་བལྕེདརིམ་གྱིརྣལ་འཧྱོང་དངལྡན་པའམ། ཡངནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེངུཀ 
རྣམ་པརག་ཡེང་བཐམལ་པའིཿ འིསེིམསཡཾསྭ་པུས་སྭདཅིག་ཐདདངོསྦ་གུབ་འདོད་པས་མི་གནས པར 


གཟུགས། 


འགུབ་པརའུརརབའིསྱ་ཤོགས་དབེན་ཞིང་ཡིདདངམཐུན་པའི འིགནསནི་བཟངཔ་ངེས་པརབཙགས་ཏ་ 
བས་ཾིང་འའ འཛིན་གསལ་བརུའགུར་ཚི། མཆན་མ་དུར་ཁད་ལ་སོགས་མཱཡིསྦོམ་པའི་དོནནིལ་ ས་དཔཔ་ལ་ལུས་དངལགོ་གི་བརཆ བདད དདོགས་སོ། །བྷཏན་པ་ཐོབཿ ཤོས་དུ་ཁོ་དདད་དིའི་བསྦྱིབས་ལ་གགས་པར་བསོམ་ིང། དེའིཚོསེམསཅན་ 
ཐམས་ཅདྱི་དོན་དུབ་དལཤི་དྱ་པགྱཾརཆེན་པོ་འགྲབ་པར་འདོད་པའིསེམས་ཙིསདི། 


།མྨའོང་བསྟན། རྒྱུས་བ དགོ །དཔཔོནིི བཅོམ་ལཱན་འདུསནས། མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། „ བཅོམ་མུདའདས་ཅིསཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སུལ་བཞི། སྒུབ་པ་བོརྒྱད་དག་” ""ཅིང་དབངཐབ་ནས་ལམ་ལྷ་སོབ 
།དཔལ་བཞིའི་རྣལའབྱོར་གངངེང་བསྡོམ་པ་ལ་བརེན་པམ་གཏོགས། གཞུན 

དྭགོསཔ། གཏིས་པལ་གཏིས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཏནཔ་ཐོབ་པའི་ཤསས་འངར ལ་ལོ །དང་པདི། དང་པནས། ཀ་དཔལ་་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའདལས་དདབ་པས་ དཔཔ་འིནལ་འབོརལ་གོམས་པརྱ་བདཔ འི་དུས་ཅི་གནསནི། འདྭ་ཕ་ པྣཱེ་སྦྲུབ་པ་པོའིསེམསྩེ་གཅིགཉུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོརལས་གཞན་ཏུ་མི་གཡེང་བར་མཏམ་བཞ་ གབྱཏུན་པ་༥༥ 
(བཙལ་པའམ། ཧི་པོལ་དུམྨརདན། རངགྱི་ཁམལསོགས་པར་གཤན་ཅི་གཡེངཔ་ཞི་བུན་ཚནམོའི་དུས་སུ་བྲམམ་པངྱཔ་འོ། །དེང་ནིད་མས་བདེ་ 











བདགསེདཔའི་ནལ་འྱོརཉིདབྲགཔ་སྟེདའ་དབགསང་བྱོད་ཚུལ་ལམཁས་པའམ་ ལྕེབཡིདཔ་རྟོགསཔའི་ཤེས་དབཅན་གིས་བསྒོམ་མོ། ཡདན་དཔལ་ཤཧྲེརུ ༤ 
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༄༅། 























མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དབེརཡེདྲ་དྲུགམས་སྱུངངས་པ་སཉ 


།སྩྱོདཔརྒྱས་པར་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། བཤུདཔར་དམ་བཅའ་བ། བཤདཔ་དངོད་སོ། །དངངོདི། 


༨ 
ི 






།གཞིས་པ་ལ་ལ། པོནའགྲོ་དུས་ཐངཿ 





ཁག 








བསམ་གུཏདནས། 


་པའི་ཕཱིབ་བམཐའ་དགའཇིགཉིང་ཉམ་པར་བྱེདཔ། རྡཾརྔ་ལཱིངཔཾཿྱོད་གཙོབར་བྱསནས་གདུལ་བྱམཆོག་རྣམསལ་ 
བགབ ཀང ་༽ང་ ༢ དང་ཏ་་ ༢ ༅༽༽༥༦་༥༽༅་ | ༦ ༥ འ་ འི ཡས་བཤད་ཤུ རཾ པཿ 
པོ་དང་ངེསཔ། དོད་ཐབ་པའི་ཏྭགས་འཐུབ་ས་བའི་ཕན་ཕོན། དངོས་གའི་སྡོདཔ་སྤུདཔའརིམ་པའོ། །དང་པནི བྱཅེ་བསུནས། ཧདཔ་ཤིད། ཙེས་སསུངས་ཏེ། དེའང་ 
‹ ཡི་གེའི་དོན་ལྟར་བཤདན། བསམ་གཏུནོནམངས་འདིགས་འེདདེ་ཡང་། སེམསཅདལ་བེ་བས་གུནནས་བྲསངས་ཏེ་དངས་ཐུབ་གཤིས་ཐོབ་པའི་དོན་ཇུ་སར་པདྨ་ཐ་བྱ་སིདཧ་བརྙདྷ་ནལ་འབོར་བཛཱནལི་བརུན་པོངས་སཐོག་པ བྱཉྟེ། དེ་འཐ་ 
༣ མལྦ་ཧི་བསམ་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཕང་སནས་འདོད པའིཔའི་གཟུགསསའེ་གཅིག་པའིེམས་པ་ཡིསཉི་མ་གཅིག་བཞིནཿྭ་ཏོག་པ་གཞན་མིས་བདམ་ཆདཔརབྲཡས་པས་པུའིནལ་འྱབོརབརྟན་ ་མི་བྟཏད་ཡོངས་སུ བྷཏགཔར་ཅིག་ཤིག །བྷརནནས་་ 
མངོནཏྭ་བེད་པའིཐབས་ནི། རངགཞནམས་ཅི་དོནནི་ངབཱསབ་པརྱའེདཔའི་ཕི་པལཁོརབརའདོད་ཡོན་ལམ་བེདལསཟབ་པའི་ཐབས་གཞུན་ཡོད་པམ་ཡིནཔས། ོག་ལརརིགདཅིག་དམིལའཁོརའཁརལའི་རམཔ་གམསཔརྱལས 


རྨ བས། རིང་བརྡ་མི་ཟོགས་པརའཕལ་དུདངོས་གུབ་མདོནཏྭ་པེད་པ་ཡིནརོ། 


ང་ཡིས་བཤད། ཅེསག་ 








ཏཱ ཌྷ ྷལ་འབོར་སི་བསུམ་གཏན་དང་། ལྔག་” 
ཆང་ཆེན་པེ་དཡིས་བཤད་ིསཏོདཅིག །ཅེས་ལདམས་” 


།ཞེསསོ། །ངེས་དོན་ཇྫོགས་དེམ་ཅི་དབང་དྲུ་བསན། བཅྩེ་བསྱ་པགྱ,ཆེན་པོ་འི་དངོསྦ་གུབྱ་འི་དོན་དུ་ཡང་བུྱ་ཐེདལ་སེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། རྣམ་པརརྟོག་པའི་བསམ་་ 





ན་ང 








གག་གགཔ དོ 
པདཔ། བལྟ་བཡི་འོ ང་རས་པ དང་འ ཉི་འལག་ཡཚང་བ། 
པཿ སླ་པམས་བསྟན་པའི་ཐབས་ཚིགདམས་ངག་ཡིདལ་བསུམ་པ ་པསརྣལ་ འབྱོར་པ བཙོན་པ མྱུར 


ལྟ་ཧུསཁྱང་ཅི་རིགསསུ སུའགྲུ་བ་པ་ལྟན། སྩེབོ་གངད 


དགསི་དགེ་བ་བྱར་ལས་ཝོགཔའིདགེབ་བཅུ་ལྭ་ས སྙད་བས 
ངའཛིན་དཔཤེསརབ་ཅིས་རངཉིང་ཅ་དབང་བྱོཟུལཏེལས་མུཆང་བས། དྱ ལ་བདུནཔསབྣཛས་པ་དངྱརད།ལ 


ངོས་བ རཱ 
ཤབོབའི་ ༨ འབའ 


ཉི། དེའི ཐལ་སྲ་གད་རང་གི་ཕམ་དང་དྲམ་བཅོམ་པ་ 

ལ། བོ གཞནའངཔྩེ་ འསེ་བཿ རབ་དམན་ པ་བྱ བད་མ གདོལ་་ 
་ང་ཤཔ་བེནཔྡམ་བསོགས་འདཔེབདདཔའརོད་ 
ཧགས་ཏྲེ་ས་གམཔ་གྲནསང ངེ གསངལགས་པ་དདཔ་ང རྟན་་ 
གན མའདི་ ང་བའོ གདི 


རེ 
༦ 
༅་ 





560 


ཿ ལྡཅན་གདཱརུཔདང་། 


563 





སཱགསཔ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔ་ཝནཔས་བཀས་གནང་བརྟེདཔ་ཡང་། མེ་ཤེས་ལྷུག་པདགནས་པས་མིག་ཡངས་པ། བཿ བྱངཆུབྱི་སེམས་ི་གཟུགས་དབལང་ཚོས་བརྙུན་ལྫ་ཉིཁ་སྦྱོ་དང་ལྡན་པ། བྱརརླུབ་གྱི་སེམསརྣམ་པ་དཨིརྟོང 
སྔོད་པ་བདེནག །ཉིས་དབེརམེད་ངག་གི་ལམ་ལས་འདུས་པས། ལངས་རྱཾད་ཕྱིརམ་གསུངས་ཏེ། ཛའ 


ཐབས་ཤེས་སོསལཡེ་ཤེས་ཝསྱའེ་བ་དགེ་བསྲཿ་ལས་བཅམས་པ་དང་། དེདག་གཉིསསུམེདཔའིཆོས་རབྱཏདྱབེཔ་ཞེས་པནས། 


ཉཱ བཏུགས་པང་ལངདག་པརྦ་གུབ་པའྱི་ཟིར།  ཞིས་པའི་དོན་ཏོའི་བརྱ་ཤིས་བཤདདོ། །བཞི་པ་ལགཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལནནོ། །པ་བནི། རྡོརྗཾནས། ཇི་ལྟརའ ཧུར། ཅེས་གསུངསཏོ། བཅོྭ་འདསལསིམས་དཔའ་རན་ 
སྱོདཔའིགྲོགས་ཕྱག 


ཱི པོ་རྡོརྷ་གཱིངབོས་གསོལ་པླ། དངཔོར་གྩོད་པའིལེྱྱདང་སྒབས་འདིར་ཡང་། ཧེརུཀ་དངྡ་ནལ་འབྱོརམ་གངརུངཡང་གསུངལྱགརྒྱ་ཁུརསྟོདཔ་མྱད་ ་ཅེས་ཐངབཀའསྩ་ བདག་མེདམའིརྣལ་འ ཉོར་དང་ཝ་ ལྡནཔ་ཡཾས། 
རྒྱབརྟེནཔཉིད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པདེརུལ་ཇི་ལྟརབརྔོདདོ། - །སཱདཔ་བྱེད་བའོ་ཡེང་ཕྱགརྐྱབ་དགམེདམ་དང། དེས་ཁེངབའིཕགྱ མལ ཉེཤ་བུདཝིདདུམཚུངས་པ་གཉིས་དགགིསལས་ཙྱི་བགྱུརའི འིདངོས་གབངི་ཉཔ རའྒ་གབ་པརའྱགརབ་ 
ལགས། ཞེས་ཐཚོམདྲཱ་རཱངཔཞུས་པའོ། །གཉིས་པནི། ད བཅོམ་ལུན་ལདསནས། ངོས་ཐུབ་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུཚོམ་སེལ་བའིལན་བཅོམ་ལུནའདུས་ཤིས་བཀའ་ཕུལ་པ། དྭལྣར་པྭོདཔ་ བྱ་བེད་པ་བདག་མེདམའི་ནལ 
འབྱོརབས་བུ་དམདྱ་འི་རམཔའི་གྲགགསནུམ་ཕྱེ་གནས་དང་རའ་པནྲིསངསནམ། ལྲ་ཨ་གཞནདའརཏེ་བཅོམ་ཝནའདས་ཧེ་རཀ་ཐབས་ཙི་གཟུགས་སྦཔའོ། །དེའི་ཚུལ་ངི་ཉྟ་བཞེན། ཆུམ་སཱངས་ཤིངམིས་དབར་གུརབ་དང། སྩེ་གནས་ཚེ་་” 





བསྩ 


རོ, ོ 


འཱཿ 













ཤྭ ༄༅། 
༩ དས།ཟེས་པའིཞུབ་བའབཡར བདེཔ་གཟུང་འཛིན་ཅི་དངས་པེའམ་པྱྱ་ལུམ་དང་། གསམེད་སཾང་ཉིད་དང་འོད་གསལཔའིཡེ་ཤེསངབདེབཅེནཔལེ། མདོང་ནདེ་དག་དྲབེར་མེདཔའི་ཁུབ་བདགདྲོརེསེམ དཔའཏིདྱཀང་ལྟན་སྱེས་བདེབ་ཌ་ 
ཟྭ ཆེནཔོའི་རོལ་པར་བརོདཔས་བད་བཅེན་པོནིཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི།བ་བདག་ཉིད་ཡིནནོ། །གཉིིས་པ་འཐདཔ་ལ་གསུམ། རིམཔ་དངཔལ་ཐེཚོམ་ནུས་པ། ༧༣ྱའི་སྒེནས་ངོབརེན་བཏྟེནཔའབཤདཔ། འཐོབབྱའིའབྲས་བུབསྟནཔའོ། ། 
དངཔ་ནི། རྡོརཾནས། ཅིདིགའཚོལ། ཅེསགསུངསཏྲེ། སེམས་དཔའ་དྲོརིིང་པོས་གསོལ་པ། །གསུན། མཡད། སི ཡིད་ད ངཔོ་དཔ་འདིད་ཡངཆེདྲང་” 
! བཟུགས་ཤིང། དིའིརང་བཞིནམི་གྱརབའི་བད་བའང་ཡིནཔས་ལནྱསྔ་མི་བ བཅེན་པོ་དབཇོདན། ཚོགས་པདེལྡནམསརོག་གི་སྤོས་པ་དང་དབངཔ་གོཧིས་སྫོར་ི་བ་རྒོམཔ་མེདཔ་སྟེ། རྟོག་པཱས་བྟ ལ་ར 
དགོས་བཅི་ཞིགའཚོལ། ཞེས་ཐུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོཡ་ཝཱནའདསནས། ;དམིགས་མཾ་འགྱུར། ྲིི་ (ཞུས་པའིལནབཅོམ་ལྡནའདསགྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཨཾཞེས་ངོ་ ར་དྲ་བཟུངབ་སིནྲད་འྲགོ་བས། 

གཞན་དོནད་བ་ཆུད་ལྭ་བོདྷཏདཔའིསེམས་དཔའ་ཆེབའི་བདག་ཉིདཿཅན་ལོད། དོགས་པ་དྲནྲི་ཚོགས་རིམ་ལ་ཧཅང་དདཆེས་པའི་ཞུགས་ཅིས། རིམཔགཉིསཀའི་ཐབས་ཅི་ཆ་ལས་རབྱར་ཉམསཔར་རུརཏོ། །རུམ་ཙན་གང་གིསཞེན། རྟེན་ 


ི་འཇིགརྟེན་ཀུནཏྭ་སྣདབ་དང་། བདེབ་དེཉིད་ཤེས་རབ་བུདམེདདམདོནདུམ་བདེནཔ་དང་ རཾེིིིྲངིང དཔིནངབདའི་སད་ཀུནཏརྦསིདབང་པོགཉིས་ཧོམས་པར་འཇུག 










ལུས་ཀྱི རེས་ཕྤོམ་ བརགང བབའ་བྲཆེ པེཉྱེཔརའདོ་ ངཕཿམ་ལ་བདེ་བཅེནཔོར་མྨ་བརཨསིནུས་ཏེ། འྱལ་རབཅས་ཉམས་པ་དང་མི་ བའྲི་སད་ཅིགཇོལ ས་པ་མེདཔས་སོ། །དེས་ནྭ་ཁབྱ་བ་ཐབས་ དབབ་༥་ 
བུ གས་འ ཧཱཿ པའཏོགས། རེག དེབེནཔོརབརཿུསཏེ། འཛུར་བཅས་ཉམས་བངསིའཐུད་བའི་ཞད་གཛོ།སབ་ལེདཔས་སོ། །དཔ། དཱ 
སྐ དཞིནུ། ཏིདའིགཟུག་པབྱ་འདཔ་ 


ཁྱབྱ་འགྲོབམཡུམ་བའིརུདལ། ཅུ ཀལ་ཁུ་ཅངགནས་ངནིདདོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་མ། གྭ་ལགནས་པའྲིདི་ཡངལེཏོག་གིདངོས་པོ་མེདན་ཤེས་པརམི་འྱཡ་རབ་ "དེ་ 
ཿདང་། སགས་ཁོངནས། ལས་དངདམཆཚིག་དང་ ཆོས་དངལགླ་ཆེནཔ། ཐབསྤ་ཅི་དངོས་པོམདཔར། དལསྱལེས་པའི་བརྟེནབ་འྱགརམེད་ བདེབཉི་ ཉིདཀྱངདམིགས་ གས་རིང །ཞེས 
ད་ཚ ར་སི ནབའོ། །འདིའིངེས་པའོགཏུ། དེ དཔསནིབདེམེདའྱཧར། ཞེསུ་སྲོགས་ཉྱིསྱ་ཐང་འཆད་པརའ་རདོ། །བ། སམཔ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ།, དེ། མ་པརདྲགཔ། 
ཤཟཾ།བ ཏན་པ་སྨ་གཉིས་བསྟནཔ། ཅ བདང །དངཔནི། དངོས་དནས། ངམི་ཤེས། ཞེས་གསུངསཏེ། དྭལཱ་བུའི་བདེ་བཆེནཔོ་དེནིདེ་ འབཞིན་ གཤིགས འརི གེམསདིང་མདཔའུ ` རད ནཱ་གི 
དངས་པོང་ཡིནཔ་དཔབེམས་པོལ་སེགས་པའི་དངོས་པམི་ པཉ ཉད་༅ངང་ལིནནོ། གཟུང་འཇིནགཉིས་སུམེདཔའིདངེ་ དངས ་ཕྲིདཅང་རང་བཞིནྱའི་སྤ གསང །བོ་དེའི་དོནདྲམ། ལིགས་པ་རུརཔ་དེའི་ལིར་ 
སངསྦྱརས་ཀྱངང་ཡིནནོ། །གང་ཟགགང་ཞིག་ལེ་ལོད་བསྡུནབ་སྟེཡང་དགཔའི་བརྩོནའགྲུས་མེདཔ་དང་དབང་ དང ང་དང་བཞི སེས ི་ོ དས ལྷི ག་ རྟགཏུ་བཞུགས། 





ཤགས  དལ་གསུར། _ ཛྫོགས་དིམ་རྱིསྦྱིེ ཧདོ་པའ་ད་ནུ། 


ི་ོ ཧཱ 
ཕྱེས་པ 

ཚིིཆ་་བསས། །དེལ་བཉེནྭ སོ མདངག་ཅཡ་ བགྱ་ུ་ གཔ་ཐམས་ཅད་འགགཅིངྒལནཅིགྲཱ་པེསྲབའི་ཡེ་ཤེས་མ་ རཾ དཾ 

ཏགདིནངདང་པླངཁ་བར་བཉིད་དོ། །དདདབདེབ་ཅནདེ་འགྱྭཿ་བཞུགས་བསགས་དྲ ་ ་ གོས་སོག 


















བླནཱསནཿཤེས་རབ་སཔི། ཉིད་མཚོན་པའོ། གཔརྨརྒི༔གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱརཔལྟེ་བའིརམདུདདེ། དེའི་དྲིབསནི་ཨེའྲི་མ་པའོ། །དེར་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིམ་འབརབས་ ིོསཧལསྱ་བུངསེམས་བབབས། ཤམས་མྱེངྷནཏིག་གྱེས'"་ 
རིི་ཤེས་ཤརབས གཔ་བརསཅདའགགཅིངདའ་སདཔ པའ་དོདཔལ་འཅདའྱབརབས་སཔྱརས་རིནཆེནནོ། །ལྟེབྱའིཁྱམརབ་ནབཏོགཔོ། བདན གུས་པས་དཤེས་པར་ཆེས་ཤིཀ །ཅེས་གུསཔས།། 
„ མཐདཐག་གྱིསལ་དང་དའ། རྡེརེབུནམོ་ཤེས་རབ་བདགམེད་མའྱིབ་ གཉོནམོངས། པ་འཇོམས་པནི། སིའྨིརཱ རྣམ་པའི་ཆྩ་དཚོསའབྱུངའི་གཟུགས་ལ། སངསྦྱརས་ ྫོཇིའཆང་ཆེནཔ་རིན་ དངརངསཔ་གངུགདས་པ འབམཏོག་བདེ་ 
༣སྩེས་འབུངབ་ཅནནརག་ཏཱ་བའུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། གསམ་ལ་ཤུས། བརྟེན་པ་དོནདམཇོས་སྙུའི་བདག་ཉིད་དད། རྟེན །ྫོབ་གཟུགས་སྦུབཤདཔའོ། ། །དངཔནི། འཆད་པ་ཕོནས། ཡིདཆས་ཅིས། ཞེསགསུངས་ཏེ། འདིའི་ 
དོདཔྱད་ཅན་ལས། འཆད་པ་པོང་ཞེསཔ་ལོངས་སྕོད་རྔོགསཔའི་ འླེམདང་། ཚོསྱགདངེོས་སྱིད་དང་། རངགིའུཁར་སིཅོགས་དབྲཝདཔའི་ནཔཝུལ་པ། །ཡངན་ཐམསཅད9་ རསསྦྱ་རསཔཿ ནྣནཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སིདཔ་གསུས་ 
གྱིས་ ས་པའིའཇིགེནི་ཧདཔ་བསོདནཔས་དངཡེ་ཤེསཅ་ཚོགས་རབས་པོ་ཆས་གླ་མུབ་པདྱབབར། ཉིདད། པ་རྱབདོདདམབའེབརནབོད་ ཛོད ི་ོ དཔི་པ། ཀུ ྱདདབསལ་འྟག་དཔ་ཚོགས་ 
དྭཅིལ་འཁོནམངཔདངཝནཔའིཉནཔ་པོའདང་ཡིནཅིད་། འཇིགཏམས་སུཛུཿོང་དངྱ་བ་དཔར་ངི་ གྱིལམ པཔོདཔ་པམ་དདགཤིསདྲབབྱ་བགནསྣ་གབས་དངམཐརུགགི་འྲབསང་རངའཡིནཔ་དང་། མརོགས་པའིབས་བནགཡའིནམ་པ་འི་ 
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སགསུངསཏེ། ཆགས དངཆགསབའབལསིགནད་ལ་བཅེནཏེཏོགས་ 
མདོགས ། ཆས་པ དད་བ སར ཉར རྫིས་གདྲུད་རཱོགསད། མཆོག་ 
སྲི་བད་ལ་གགསཔཔ་གངས་འཁོག །པར་རོང། པ་བསལ་བའོ། །དཔོགས་པའི་ང་ིོབྱདགསདུངབནིཅུནམའི་ཐུགལ་སགས་པཏེ། དངཡོ་ལུས་ཆགས་པའྲེདསྲས་ཡར་མུ་གྲསམད་གནསཏེ་པའཔཤཾན་ པད ིགལེ་ང་་ ¡ 
པརགནསཔ་དངགུནས་སབསཝས་ལུས་གུལ་པའོ། །ལམདུ་བཟཱོག་སྟེ་སྒོམ་པའིང་སྩེདྫ གསར་ཞིག་།ཡངྦ་གདའམཆ་བའོ། །དྭལྭ་རཉམས་སུ་བླས་པས་འབྲས་བྲ་ཡང་སྱུ་ག གསུམ་པོ་དེཞིད་ འཆར་བར རབཏུནཧོ། །དམེད་ལམགས་ 
@ཾ པས ༡ལམ་ཐུམསཿདྲདྷ་ཕཱགསམག་ཧ ཅིག་ལགཅིག་ལྟོས་པརཔ 'ེྟོ། ིས་མེགང་ཁརས་ཤད་།ོ། །གཏིས་པདེས་ཁོལ་བའི་རྒྱམཿ ལ་གཉིས། དྭག་བ་གྲསུམ་ཚི་དང་བ ། ཐབས་བྱདཔརཿནཿའ ཞབར་བཤད་པའོཾ། ། 

ཕོནཾ། དྲེལིརྡ་དས། པལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངསྟཏླེ། དསྙནིསྱངྱབ་ཐུང་ཁམས། སྔ་ལ་སོགས་པ ཧོངྱ་བེད་བྱའུ བཅིམ་ཞལྱགྲནམ་པའིགཟུགསཅན་ཤིདདང་། , དཔེ་དོནལས་ སས ཉནྣིྣན- 
ཚི མེད་པས་སྱངས་པའིའབྲསབུ་པུགཉི་ སཔོ་བུམཔ་དང་བུམ་པའིནམམཁའལྟར་ཟུང་འཛུ། །ཱ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིང། སཱཾདགཞི་འགོགའཅང་ལྷན་ཅིགཀྱེསཔའིོབཅན་ཡིནལསསྔ་མའིང་གསའདྲངང་བཞིན་ལྷནཅིག་སྩེས་པར་བརྗོད་པདང་། ཚཾས་་ 
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དད ང་བ 





ཞིཾདརང་བཞིནགྱ 








རྣམ་བརདགུཔའི་ནུམ་པའིསེམས་དང་མཚུངས་པར་ལཱད་པའི་ ཨིསདྲི་ངང་བཞི ཀཱི 
སོགསསུ་གནས་པར་སྣངཔས་དེ་བརོདདེ། དེསའྲྲོབ་འདི་ཀུནནྱིསེས་བཅམ་ཆིས་སུ་གཞིས་ཆྲི་མ་པའམརང་བཞིན་གནས་སོ། 
ཏིད་ཕྱོངབའིཔཾརདེདང་དེའིགེན་པོབསྟེཤཔར་བརོད་པས་སོ། 
བསྣུབ། _ དེཉིདཐེགཔའོགམསམི་ཤེས་པའོ། །དངཔོདི། 
འདིསམཆོད་པར་གསུངསཏེ། བེ 


།དབ་གུསཔན 






ཅལ 


ཏོ 


རྒ་སྲདབཙིཾརྨུང་གིསའེ 


- 


།གུརལསབྱང་། ཕལ་པའི 
ཊ་པའ། དྭགྒ་གནས། གདྲའབརབྱ། འཾ 
དེལ་དཔེདང་པོནི། དཔུརཤདཔསྱཆུད་བཅོནདང།འསོགས་འདུག་ 
སབ་དངྱ་སཱདདང་སཱགས་ལ་སོགས་པའིསྦོར་བསྙདག་གཞན་ཅིགཉེནཔོདའགུ་རབ 
མཁས་པའི་རོགསཔསའབིགས་པརའྱལརངོ། པེ་གཉིས་པནམི ཇི་ 


གགཞོམ་དོད། །ཧེམཔ་ཡངད་གབྲ་ཤོམ་པ 


ཞིནཧིསྦྱམངྷན་ལས་འདས་པཞིདྲད་བོདཅིང་། ལཱའིརྣམཔ་དང་མཐུན་པའིགཟུགསིས་གནསཔནིཔ 


།འེན་ཁྱང་ 





རྭ 






| གཉིས་པལ་ 


ཞིན་རས་དང་ལག་པ་དང་རིགས་ལྔའི་བ་དོག་་ 


$ 


ཨདུང་དིཡལསྱ་ཙུང་ལའི་བཕྲ།ཆགས་ཡལཔསཔ བསྐནས་ལུ་པོར་འརའྱ་ཁུམས་པ་ { དཾ 
། ཁེསའུྱུངཿ ི 


དཔེ་བཤིས་ཐབས་དངོས་བསྟནཔ། དེའ་དོན་ 
¬= .ཧ༽ 


ཞེསགསུངསཏི།་ དེའངབགཆགསཕལ་པ་སྦྱོང་བརཀྱདཔལ་ཐབས:ྲིམར་ལགཞེ་པ་ སྱབམོད་ི། མདོང་པསྔུསྟེ་དཔེ་བཞིི་པོ་"ི 


ནཔ་དེའྱི་ཟདལ། བ་མ་འྱཱ་འདོས་ 





དུམབུ་གང་ཟོས་བཏིདྱ་ཡིསྤ་སའོཐམས་ཅད་འཆིབརའྱགར་ཡངཀུ 


འྱི ངྷཝྡེ་བསན་དགགབས་ལུནདྱངམྱཚུ་དེས་ཝར་མིདུགབ།ཞུནནམས་ལནི་འབིགསཔར་བེདཿརྱནདུའྱཐུར་བ་བཞིནདུ། 


ནྭསྦའུའི་བཟའབ 





བྱ་ཏདྲུ་གགི་ཕནགནོདིདེ 





ཤིད་ཤེས་པ་དེས་དྲང་ལྤརཱ་ལེ་སོགས་པའི་དྲགལ 
རྣམ་པརརྟོག་པའིདགྲ་ཧདགཏེནཔ་ཐབསལ 


ལ་ 1༤ ུ 
ྱིནཔས་ཕན་པརའུརཏེ། དེཏལྟརཤོ་ཚཱུག་པའི་སྨན་དུནིརྣམ་པར་བརྟགས་པསྟེ་སྦྱརབ་ 
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༅ངབཤད་པའིིརརོ། །གཟུམ་པནི། ཟློག་པའིནས། མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཅི་ཐབསམཁས་ཧཱནཱམོངས་ལམྱེདདངགྫྲོད་པའིབསྦོལཔ་འདིལྐུ་ིུདནིསངསརྱས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མཐུརྟེགསབེདན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིས་ 
གྱདམི་ཤེསརྒ གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལྟསྩོས་ཁཔཅིདགོས། ཞེས་སོ། །ལྔཔ་དིགས་ཅི་དབྱེབཛྡུལ་གསུམ། མདོང་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རིགསྱིདྱ་བདོས་སོ། དངཔོནི། འབྱུངབ་ནས། འགྲོ་བཔའགྱུར། ཅེས 
„ གསུངས་ཏེ། , འདིའང་བརྟག་པ་གོདྲམའི་ལེའུབཅུ་པར། བོལ་ཀརྐོལ་ཕྱོརབ་སེགསརྙུས་པརབཤདནས་རིགས་ཅིདབྱེ་བམཛདདེ། སསོགསནང་གིའྱྱངབཝ་ཡིརང་བཞིཞ་གྱི་ལུས་ཕྱི་ཕམས་ལས། ཤུནུཏཱུཞེས་བཅུརགསུངས་པསྟ་ 
_ པ་འཛུག་པའིརག་པ་ཐོགས་ལས་བརྟེནནས་ལྔརུ་འྱགར་ཏེ། དགའ་བརཆེན་པོ་ལྷནཅིག་སྩྱེས་པ་གཅིགཔུ་ཞྲིདལས། འབྱུཇབ་དང་ཕུངཔོ་དད་དབང་པདང་ཡུལ་ཝར་བཅས་པའི་དབྱེབས་༧རུ་འགྲོ་བར་འགྱརདོ། །འདིནི་སྩྱོང་བྱེད་ཕྱེད་༼་ 
རྫོགསཙིརིམ་པཚུལ་བཞིན་ཤེས་པལ་ལུང་གཞི་བོངདྷནུད་དགོས་པས་བསྩེདརིམཿ པག་ིཞངལ་བསྟུན་པའོ། །གཉིས་བནི། པྲོལནས། ནུམ་བརམ་ཚོན། ཅེསགསུངསཏ། དེའངགཞིའིགནས་སབས་སུཐབས་བློལ་དང་ཤེས 
རབ་ཧིཀྐྐོལ་སྦོདབསཐོག་མརཕནཚུན་དེག་པ་ལསསྲ་བའི་བགཆུགསའུང་བཞིད་ཙགནི་སྭ་བསའི་ཁམས་ཡིན་ལ། མབ་དིདདི་གིཕུག་དགབ་ཆོས་ཅིདྱ་འིངས་ཅི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་རན་གཏི་ཐུགནམ་པར་དགུ་བརྣམ་པརང་མཛདུད་བརྗོདད། 
གངགྱི་པིར་ཞུནཛོབྱ་བངྲ་དུབ་ཅིསེམསཁུབ་གཤེངབ་དེཏིདྡནི་ཆུ་ཡིནཔས་གོཤེདབ་ཆུའི་ཁམསསུབརྗོད་ལ། ཞེ་སྡདདག་བའིཆུདེནམིཕྱོདཔའིགཟུགས་སུ་སྣང་བཤིདཁྱིྱིར་ཞེ་སྡ་དདག་པའིའེདྲན་པམི་བསྩོད་པཞམལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསས།: 









578 













ཟཤཾ 


ཤྫཾ 


ལ་ཕནཔ་ཉིད་ཡིན་ པཿ 
པསྟར་གྱི་རིགས་ཝ 


ངེ 


གཚོ འྱུ་དནྱིར་བའི་དགས་ལུ་ཡིན་ལ། རྩ་བའ་རིགས་ཇྱི་ཆོ་གས་ཝ་ལ་༢ 


ཊོ 


། 


བརྡའ རལ། 


།དེལ་རིག སཧྭོངཕྲག: དམང རའྱུརྦ་ཚུལ་ཇི་ལཱར་ཡིན་སྐམ་ན། 


༨ ༤ ༨. 
དདེ་བཅེནཔོགཅིགིདགུཞིདུས་འིབ་པ་དངའ འབྲལ་བའིཆ་ ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགསནོནསང་ བས་པའི་རཔབཞིན་ཚིས ལའི 


.- བའ འལོོ་ ་རརིི་་་ ཏདྱ པིག དལ གོ་ལ 
༥ 


ཤདཚནཅིགསྒར་པརང་ ེ་བསའིགས་ 


ས་གས ལ་ཐབས་ཤེས་ཅིདྱའེབས་ལབྱ། 





་ལྔའིཿ འིདྱའ་བསབཤད་མཐུག་ 


དེབཞིན་གཤེགསཔའི་་” 
དེལཝུས དྲང 


དེ དུ་བྱ་་ེ་འི འིརིགས་དང། ་ 


ཀ་ 
པས་རིགསའཅར་ ཅར བའི་དགོགད་ ས། དི་གཉིནག་གེགས་པ་ལལ་ཞཛན་རེརས། རྡེ 





580 


དང་གཙོབོ་རྗེས་སུའབྲེལ་ཞིང་མ་དང་པའི་དྭབ་ཌ 
༈།ལེཝུགསུམ་པྱརུདཐམསཿདྱི་ལཱངགཞི་དངགསང་་ 
མ་པ་བསར་དགོས་ཤིང། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་་་ 


ཛྲ 


བེ 











9༩ 
ཧཱ འ་བ 


ཤྱ གཟས་་སོགས་ 


[ཀྱི ° 
དེདཔ་བམེདྱ་འརེའ ན་སྙེས་ ༔ ་ 


























།བསྙརདུ་རྡོ་རྗེའཛིན་པས་རབཉཏུ་བརྗོདཔ་ལ། རྡོ་རེཆེདང་ཞེས་སོགས་ཆིས་ཁ་ལོང་བ་ལོགཏྭའྱངབཉི་དདོ། 


ནས་པ་དད། དྭ་བ 
ད་གདོང་བཅིངསནསའཁོདཔལ། 





ཅང་ཆོག་ཇིལྟ ལྟ་བརམུངསཿ ངེརཛྡིན་སྟེ དེ་ཡི་བ ཡངདསགཿ པ། ཚོས་བརྒྱན་ 
རགླ་ ཙཿ -. 
ལས གི འའ 


༧ བཤདདོ། 
ོག་འོ་ 


: 





ཟལ ཛཛགེས་བླསནས། གཱ 


ཨོ 
591 









ཤེས་པའི་བཚིགསྟེ།, གསོལ་གདབའདིཏིདི་བསྟེ སྟོདཔདུད། དེནས་མཆོད་པནི་རོབྱསདདལུན་པའི་གིམ་པའི་བཟའ་བདང་བཏུང་བའི་ཚོགསནམས་དང། བལྟོབསཏེ་དེའྱིར་ 
རྲིགསཔ་དང། ཇིབཟད་པོའི་ འི་བདུག་པསྔཾསདང་། ང། ཟས་སྣ ཆགསཙིལྟབཤོས་དང། མེཏོག་ལས །གས་པའི་ཕྲེདབདང་། པཱཾལ་བྷུས་མཚོན་པའི་སིལ་སྟན་ཱ ཚྲོགས་པདང། 





དམས་པ་དད།  དེའིངོ་བོའོ། །དང་པནི། 


ཧའ 


ཐོགཏཉས། དོརེའཛྲོན། ཅེས་གསུངས། དྷེལདྨམབས་དབདགཡུམ་པལ་བཉེནནས་ཞུ་བདྱེ་སེསནསམ 








ཚུརཔའི་ཤཆེནཔམཆོག་དང། མདནྦ་ཡོསྱ་བེདཆང་གྱི་བྲེ་བགའི 
རྒྱལ་མཚན་རུ་ཡྲིན་དཔང་ངཔ་ལ་ཐེ སྐོགས་པའིགྲཟུགས་ཡོདཔ་དང 


ཟླ དྲིཞིམ་ཕའི་རྫསྱི་ ཙུགཔ་ཡསབྲ་ཞཔའིམཆོདཔའིས དཔན་དང གཞན་ཡངམཆོད་པའི་ཡྱོ་བདཅིའྱབོར་པྷམསཆིསྲདི། སབམསླཱཔ་པྡདྫོ་འཛིན་པའིབདགཉཏིདྲདུ་གཞུསཔ་ལ་མཆོདཔདྱ་འའོ། །འདིའི་ངེས་དོནཡང་། 
 དཔལནཱ་དོབས། ཧཾལཐུནུདལདི །སནས། །མེཏོགབད།ནམས་ཅིས་བྱུན། །བཅུ་གཉིས་ལེ་ལོནདྲིལ་བུར་འབྱུར། ཤེས་བདེམཆཱོགགྱིརདྱའི་ལང་དུངས་ཤིང། (ཡྱཾངཡེད་ལས། བཅོམ་ལནེཞེས་པྲནམ་པར་པངམཛད 
< ཧྱི་བདགཉིད། གཉཾད། ཞི་བེན་པོཡི་བསྩོད ཡྱདཔ། ྡོརེའྲི་ནལ་འྱོརགཅ བྱ སྱོད་པའི་སྦྱོརབས་རིནཆེནདབང་པོ་དང་། རྱགརྒྱ་བསྒྲབ་པ་འོད འོད་དཔགམེད། ཡྱི་ཕེདཔ་དོནཡོདྲ་གུབཔ། དོརནལ་འ རཱཡཔདགའབྱུངབྡོརྗེསམས་དཔའསྟེ། 

འིས གཐུགསགས གསུམ་པ འིས ས་པའིདདུདུབཤདདོ། །བཞིཔ་ལ་གསུར། དཔངབའི་པ་དངོས། ཐབས་གུང་དིས་མངོད་བ 







སྟེ་ཡུལདུབྲུད་བའིལྔ ལ།ཅིགྱསིད་པའིདགའབ་ཡདདག་པར ་ 









དེའིདམཚེག་གོ། །དང་འོལ་གཉི་ ས། བསྒོམཔར་ 














༄༅། 


འཆུད་པ་ནུསཔའི་བམཧ 


་ང་ཧེ། 
ངཱ 


593 





མཐའ་གཏིས་མདཔའིདཁྐོཏིདཆྷི་མུལཅིས། དངོས་བྡམཔ་ཐམསཿདཔའིལོངབྱསུ་ཧྷདདང་། དངྩོསམེདའོདགསལ་བདེཔཆེནཔོའི་བདགཏིདཇུང་འཇུ་མཆོགཏྭཐཱརཔས་གཙོབོ། བཏན པ་ཚོད་དངག་ཡོབབྱད་ི་སེམ་ཅཾ 
ཐམསུཅདལྭ་བུབནས སོའིདབ༔ནཅུ་གནས་པའབྣསང་ཨང་དབེརམེདཔྱསམའིགཟུགས་ཤཉིདདའདོདཔདེ་དབང་བཞི་པ་ཡནདོ། །གཉིད་ཡལ་གསུམ། མདོ༨བཙུནཔ། ཞུས་ལན་ཅིསྒྱ་རུས་པརབ་ཤདཔ། སཛྦ་བཡཱ་པཾ 


 དངཔནི། དིལ་འཁོརནས། བྭའབརའགུར། ཞེཔ་གསུདསཏེ། དྷེལྷུབའིདབང་གིངན་ཏོགས་པའི་ཐབས་བདག་བིན་རབས་དང་། དིལ་ལབོར་འབོདལོགཉིསལས། འདྲིན་རེམཔ་གཉིག་ཅི་སྟིངཔོ་ལེནཔའི་དིལ་འཁོརགཉིས་ 


ཡཿ འཛནམདནས་གཅོད་པའིའཁོལལོབླགལཔའཐདིསདི། ྟགཏའིས་ོངཞིངམངོད་པརྙངོགས་པྱ་འད་རཅནཡིསྣནམས་པུ་ངེབ་པར་འབོ་བར་འྱུ་ གྱུརརོ། །ཞེས་པ་པྟེག་ཏུའི་སླ་ཛྟོགསཔ་དང།་ འབྲོ་བ་གཉི་ པ་ཀལ་འཛུག་པའོ། །གཉིས་། 594 
པལ་གཉིག། ཞུས་པདང། ལནད། །དང་པོནི། དནས་དས། ༨ ཤད་དགགཔ། ཞེས་གསུངསཏེ། མདོར་བསྟུན་གྲསཔཿཐག་བདེནས་སེམས་དཔའཆེནཔནངཉིངཔས། ཆུདཅི་བདག་པ་ཡནཔའི་ཡུ་དངྱ་ཆུ་ཤནགི་བརམ་ཚས་་ 
བཅདཔའྱིཅིརནལ་བྱབོརམ་ཐིངམོནོསསལ་བཟོདཔུརགསོལ་ ལནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ པ་འདྲགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དབང་བཞི་པཌྟོགས་པའི་ཐབས་དྭ དཅིལ་འཁོར་ལཁོལོབྱཅེདངིམཧངཔའ་མརོ་གས་ིམམམ། ་དེལསདོན་གཞནཊེ་ཞེསྱ་བབརབོདཔ་་ 

དབ ཝྔའི་སྭང༅ཧྱྱས་འུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐར་པམ མཆོག་གི་གནསམྲི་གྲོང་ཁྱེཔལ་དབིལ་ལཁོ་བཞེས་གསུངསན། བཅོམ་ལནའདསཞེསབསཏེབདགནིཐེཆོམ་ཅིས་འཐབུལ་པརྱའ ་ལུ་རབས། ང་དག་གཔལ་ད སཱ་་ 





རེ 


¬? ༽ 
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གསུམ བ་ན ,ཤིས་པ་ རའབུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྭེལབུའི་དོ་ དོནདྲེ་བབས་ཅི་བློལ་དང་། ཤེས་རབ་། ལྭ་ས་དབྱ་དངི་བཞིན་པ་དབངགོདམགཉིས་དང། 
; རྟོག་པའི་སྱེད་བས། དའདག་གའཅགབ་ལེག་ལམ་ པའ འང འབཅགམད་བརོན ན་གི་ལྷན་སྩེབ་ཤེས་ཤིང་མངོན་སུ སུམདྷཱ་ཏོགས་པར་འཕྱུརརོ། 
1 དངོས། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པནི་ རྡརྡཾནས། _གནས་པར་བཅྱི། ཐེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསེམས་དཔའ་ཆེན་པདོ་ཇེ ཇེརྗེ། པོས་གསོལ་པ། 


ས་བབ་གང་གིས་དང་། ཚུལ་དངམཐུན་པལཾ་ལ དའཔའི་ དམཆོག་གང་དང་གང་ ལ་འཕྱོར: ས་པརབྱས། །སྭའུས་པའོ། །གཉིས་པདི། བཅོམ་ལྡན་འདསནས། བསྟེནཔར་ཚྱཾས། ཞས་གསུངས་ཏ། བཅམཝྦན་། 
ཞས་ག ཡལ་པ། ོཧིངབ་ོདགཙོབིརྱོགཔའི འིནཱལ་འགྱོར་པྷར ་ །ཏེབསདཔ་དང་། སེམསཿ ཅན་བཟུབརྩ་བེདཔའི་བཛུན་ཡི་ཆོག་ཐང་སྨབ་དང་། ཁཱ ཁྱོདལ་སེགས་པརྣམས་ཁྱིས་གཞན་ཁྱིས"” 


སྨ་སཛི་བཞིནམ་ཡིན་པདགོངས་བཅནང་གསུངས་ཤིང་། གཞཱདཏཱན། 






བདག་གིར་ང་ ཅེ ར།ཁཾ་རྫས་མཕྱིན་པར་ཡང་ལོང་། ཕ་རོལ་ཁྱི་བུདམེདྱ་ཀུང་བསྟེན་པརྒ་རི 


¡ 


༥ རང་བཞིན་ཡིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། _དེདག་གིས་མདག་པའི་ཡུལ་ལསེགས་པའི་སྒྲསགོཿ དྲདལོས་པའྱིིདང་གིདངོས་པྡམས་དད། དགའབ་དང་སྣུང་གསུམ་ཡང་བསྟུས་ཏེདེཌྟ་ དྷནཱམསྣནམ་པར་ 








པཱོང་བརྱེཿ འོ ༈ 
སྦྲདི་བཞིན་མ་པི་ ཟིནཔ་དདམ་ ཐབས་ཤེས དབང པར 

།གསུམཔ་དེའེདམཆིག་ལའྲངགསུམ། ཤུས་པ། ལན 
དབང་ཟྲོབནས་ཚུལ་དངཡི་མཐུནཔའྱི་ཚོགས་འགོག་པའི་པོམཔ་་ 


མངོནཔར་ཤེས་པྭ་ལཐོབ་པའྲིལ་འབྱོར་པྱ།བདཔར་ཅནྱ་ཤཾས། 
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1 .ཛ 


།མཚམས་མེད་སྦོད་པའིསེམསཿན་ཐབས་གཞད་ཡྱིས་མི་བརློག་པ་བསདཔ་དང་། ལམ་ལོག་པར་གཞོལཔབལསཁའདོན་པའི་ཆེདང་ ཤཛུན་སྨབ་དད། འཇུངས་པས་ལིདུགསསྭ་སྱེབདམི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། 
།ས་པསདནཱའགྲོར་ལྕང་བའི་བུདད་བསྟེནབ་སླ་ཇི་བཞིནདུ་གནང་བའང་ཡོདད། །གསུམ་པའི། སེམས་གཅིགནས། རངམཆུངསམཛོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུང་བཞི་པའི་དམཛིག་བྲཤདམ་ཐག་པདྷེ་སཇི་བཞིནཏྱ་བ་བཞི་མ་ཡིན་ 
གོདྷང་ལཱརགསུངས་པྲ་ལནྩགེས་བདབཆནཔོའི་ངབོར་ཡུམངག་སེམས་པ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔརམཁའ་བཟྲོམའི་ཐུཔཔ་ལ་གནས་པའི་མཛུས། འདའ་བརལི་བུབའི་དམཆིག་བཞི་པོ་ འདྟལ་བསྩད་དེ། སེམས་ཅིགཡོ་བྲ་ཐམསཅདབཅོམ་ 
རང་བ། ཞིན་འོད་ག་ སལ་བའིངབོརདག་པ་ཐོབཔངྱགུ་པབ་སེམས་གཅིགསྟེ། དེནྲི་པོག་ཆགས་གསོད་པཏིད་དོ། །ཇི་ལྟ་རཞེན། གང་གྱིིརྲསགཆགསྐ་ནར མསཿསགཿྱཐརཔ་ིན་པརྙ གཔ་དཔབཅས་པའིེམསས་བཛོད་པེ དྱེ་སེ་བམེད་་ 


ར་གཅོདཔས་པ། །འཇིགཉནཔྒནསྱ་གདན་ལས་འད་པཁིགོཕ་ང་བླགས་བཞེསྱ་བ་བ། དོདདལ་པདསེལས་དཔྱལ་འད་དཔིགསསུལདཔས་བཛན ཚག བར་བར་བྱག་ཀསཔའོ། །དནདམྱའི ན་ཤེས བྱཡིང་ 


ཡ་ཧཱཾདམ་མཆོག་དང་། དེའི་ཁུབ་གཉིསམུམེ་དཔའི་ཕེ་ཤེསྟཏ། „ འཕགས་བའི་ལུམ་བོམ་བའི་ཐབསྐ་ཤེས་ཐོབ་པམ་བཱན་བར་བང་བལིན་ལ། གམབི་ཡ བ་པ རབས་བ ཨ་འ ། 
།ན་ཧི་བུདམེདནི་རང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལགྱཾཧ་ཧྟེ་དཔེརཿ ནརྡོརེའི་རིགས་ལ་པླངའི་རིགས་ཅནམ་ལྟབྲའོ། །དའང་པཔངེགས་དང་མཚུངས་པརྡོརེའིརིགས་ལ་གཡུངཆ མྟེལདམཛེས་པརབསེ ན་བའམ། ཡདུན་པ་རཱ་ཞེས་པམཆོག་གམ་ཕརོལྱཧི་ 


--3༢ 
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ཁུ གླུན་ོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


= 





བུདམེད་རང་འོད་ཨིཕྱུགརྒྱབཿ དག ཡེདམ་དངམཚུངས་པམཛེས་པརབསམསཔའོ། 
གཞུན༅ས་མྱ་པན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མགཾན་བར་ས་བྱ་ཧད་བ་ལ་གནས་བས༔ 


ྲ པའིརེེས་དནས་བདགམེདམ་ལ་སགས་པའི་ནལ་འཕྱོདམ་བ 





།ཞེས་དགྲོངས་པའི་དོན་བཤདཔའོ། 






ལོ །ངེས་དྒོནྩ། སག་གུགཏོར་ཧིབརྡ་དཱའགོགཔ་དང། བརདངུམེདུཔ་ལུང་གནཱད 
བ་པུདད། གཞནམ་ཆོག་གི་བུད་མེདྱལ གྱར་ཆེནམོ་དྲཔལ་བའི་པྨ་དདྱེརབཞྱེསྱུདག།དན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་བདེནཔ་གཉིས་བསྟནཔ་ལ་གསུམ། 


བརྗོདངུམེདཔ་སྙིང་གའི་ནཱ་དའིབྦྲས་ཆོས་སྟེན་པ་དང། 


ལའ = 


དནདམ་དང་ཐུང་དུའབེལ་ཚུལ། ཉེནའྲབེལཙམབསྟན་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཞུས་པ་དུང་། ལནནོ། དཔའི། དེན་ཡནས། རང་པའིནནིཅི་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུམ་ཚིབ།གཡུངས་ 


འི་ཡུལ་སྒ་བརྒྱདདམ་བཅུ་གཅིག་དང་། 








ས་རང་ལ ལི ཧོུདམ་ཐམས་ཅད་ཅིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིལདཅེས་གསལཏོ། །བགོངདྷུ་ཕཱང་གཞིར་གསུངས་པའི་བཟུང་བདྩབ་བའི་ཕུལ་དྲེ་ནམསྲ་ཤུར་ཊི་ལགས། དྲོན་སོསོལ་དམིགསནས་བྱ་བ་"་ 
ཅུག་པར་དབང་བེདཔ་པནམསནིགངལགས། རིམསདངམམནལསྱང་ཞམ་བ་ཆང་འ་་ིག། བགི འགསདདོདནངའི་ཁམ་ཞམསད་བ་ཅསའགས། 
ཡུལ་ལ་སགསཔ་འདྲ་ནམས་ཅི་དང་བཞིནནིཅི་ལྭགས། ཞེསཞུས་པའོ། ཙ་ །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྣམས་སུབཤད། ཅེསག 
ཡུལ་དྲུག་ནི། མིག་གི་ཡུལ་སྔནབོལ་སེགས་པའི་གཟུགསཧི་ཤུའམ། ཏི་ཤུ༔་ལྔའིགཟུགསདང། རྣཔའི་ 


སུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་ཤེས་ཅིས་གཟུང་བའི་ 


དེབཞིནངྷུསའིཡུལ་དྲབཞིའམངུག་དངནིའིའི་ཡུལརོ་དུག་གམབྱཅུགཉིད་དང། དེའིནདུ་པས 








འགས བགསོགདབཏགས། ད་གཅིག 
བྱདྱལ་པ་བསྟད་བྱ་གཉིས་པོ། །རཾགའདིནྱབ་ལི་རབམཉེད་དབྱད། ་ 
ཡཿ བཾ པར་བ དངཆེཀི་་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཁམས་འདུཊ ཁབ །མངོནཔརྭསབས་ཡོད་ཡུངདགྲ་བད་ཡསྱ་བུང་ རཾ 


ཚི དང །ལུ་བཏཤདབདིཊཀིདྡནགཙུམ། །དཔཁའ་འགོགད བཅ་ཤས་བདྷ་ོས་འ། །གཏན་བོ་་་ོི་་བད། བོ གལ ཀི་ལུགས་ 





ལད བངྱ་བེདཔ་མིག་གི་དབང་པ༔ རམའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུའོ། ། །སྨཱ་ལ་དགང་བྲར་པའི་དབང་པནི་གོ་གའིའཛིར་ཐུ་བཅུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲིལ་དབང་བ་སྣའི་དྭབངཔོནི་ཐངས་འི་མཁབ་བཤིབས་པ་ལྟ་ བུའོ། །རོལདཔངུབ་ལེའི་དབང་པོདི་ཟུབ་བཀྭསཔ་ལ་” 
'ཾ ༼རག་ལདཔང་བྱབས་ོ་དབདཔྲོདར་གསངསྤྱི་གས་པའབའ། 





།དེདགཱ་ཡའངཊ ངྒ་ཐུབ་མཐའི་འདྲོདྲ ལུགས་ཅེས་ཤུན་གཞིའི་ནམ་ཤེསཆི་གཟུང་བུདབངཔ ་ཝྗ༨སྣང་བ་འ 
ཐིཿ རར ` དིད མོནཔ་ཤསཔ་ིམས་ག་དད། ཤོནམངས་པཉདྷ་ཡི་ཡིད་དེ། ད་བཞིན གཤེས་པ། སྣཝི 








ད་པོང་འདོད་པ་དང་། „ གབེཞནམདུས་པ་ལའ འདདཔ་དང། 
ཤེས་པ་ལྭབུནམོང་མིནཔའི་བདགརེནཔ་སོར་ལོདཔ་དེ་བཞིན་དུ། 


རུག་པོ་འགགསར་ཐུག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ལེནད་ཡིདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལང་དོ། །ལངྒཉོན་མོངས་པ་ 


བར་བཞིས་འ དཔའ་བདྷུད་ཡིད་དང། སིན་སགས་དཀརཔོའིཚེས་ཆིས་འྱབུདཔའི་ བདྷད་ཡིད་དང་། དེ་གཉིས་གང་བུའང་མའདུས་པའི་བདུད་པདེལ་ཐང།ཡེད་ 
ོ་་ གཱ ཚ་པ ོསོངས་གཞིས སས ི་ །དུགབདདསནིིམག་ལ་སོགས་པྲདུག་ད་བམེད ལད ལལ །ྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པརྔག་དངདང་ 


གུམ ༨ 
གྱུམྱ་གཞགབར་ུལོ། །དེ་་ ཙྩམཆེདབཅུ་གཉིས་དགཏའུ་རཏེ། ཝུག་བསྔལ་དངཉེར་སྩོདགྩེབའི་ཤྒོ་ 





[འབྱདཔའིདོནརྱིས་སོ། 





གས་པའི་གཟུགས་ི་ ལྱུད་པོ་དང་། ཁསོགས་པས་བསྟན་” 


600 





















ལྡུས །པ་གཞན་ཡང་བདེ་སྣག་བཏད་ཉཱུལས་པའ་ཆོད་པའི་ཡུངཔ་དེང་། མཛནམ་དངབཅས་པ་དཔམཚན་མསེདཔའི་འྱད་ཤེས་ཅི་ཞུདཔོ་དང། སེམས་དངམྱུངས་པར་ལན་པའི་དེམསྱ་བུངདངྡལནཔལ་ལིག་པའི་འྲད་ཤེདྷདུ་གཏོགས་ 
དྲ་ཀི་ཡུང་པ་དང་། དེདག་གིམཐརནི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པརྣམས་ཁི་ཐམརབསྟན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཚོགསབརྒྱད་ཙི་ཕུང་པོཔྟེ། ིངཇེ་རགཔཞེསགུབ་པོ་ལབོས་དབ་་ཤདམས།བསལ་མསདེད་ཞི་བས་ 


ཕ དུ་མསྤུངས་པའི་ྲིརཕུང་པ་ལེནརོ། །དེ་བཞིནྡདུ་ཁམས་ལ་དབེནོ་དབང་པའི་ཁམས་དུག་དངནྲི་ཡུལྷ་ཚི།བམས་དུགཉིདདངདབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམསྦ་ངུགཤིདའེ། དྷིནམས་བྱསས་པསནི་ཞུ་བ་པྡོདལའྱའོརྦར རམས་ཧྱི་ངོརམཛདནས། 






ཤྷཱ གངུཡ་བྱནྣམསཅིས་གོ་བརྱབ་བའྱི་ཕིད། ཆུས་ཡོངསསུབབུངབ་གཉིས་ཆིས་འདསཔ་དབད་ལྟའི་ཉེ་བར་སྦོད་ཕརམ་བྲདག་འཛིན་པའི་བམསནི་བཅོབྱཅདནམས་སུབཤད་དོ། །ཞེས་སྲུདཚོབ་ཙ་བདེན་པ་བསུན་ཏོ། །འདྲི་དཔས་ཨོ་ངེས་དོན་སྨ་པཊིད། 
རཾ ཤགས མདངྱས་མ་ཝདམཛད། ཅེས་བགས་དཔགལགས འབུངབ་བདཁོན་ ལྦ ཅགསཅམ་ོསཔསྟ་ཉོགས་སབཤིདདོ། །གཞིས་ལྲ། བངའ་དས། བས་གི་ཡས། །དྒྨ་་བ་དགསུ་། 

དབངལ་སིགས་པ་གུན་ཛོབ་ཙི་བདེནཔའི་ངོར་སྣངཔའི་དངོས་པ་དྲནམསཧི་རང་བཞིན་གདོད་མཧི་གམམེད་པའི་དུསནས་མ་སྦྱེས་པ་དནདམ་པའི་བདེནཔ་ལག་མ་གཡོསཅང། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གུནྫོབ་ཏུ་མི་བསླུབས་བཛྫནམིན་ལ། དན་དམ་་ 
༡ པར་བྷེ་འགག་གནས་པར་སྣངབ་གཏན་ནསམ་གྲུབ་པས་བདེནཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བཞིན་དུ་བདེན་རཿ ཐའ་གཉིས་སྤརསནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངི་ག་སྟེང་བཟུང་འཇུཿ མཆོནཔའིདཔྱཆརུའིནང་དུནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཤརཔ་ལྟ་” 


691 





།ྭ་འདདེ་སེི་བཞིནྱ། དམས ༧༽ བེལ་རྩིཆུས་པ་ལསསྟྱེ་བར་བསྙན་ཏོ། །ཁྔཕ་ཤིནཏུ་སྔོསམེད་ཚི་པྱོད་པ་བཉྟན་པལ་གཉིས། དྲཾས་འནྱིས་ཡེ་ 

།ཞས་ང །སུངས་ཏ། དྭལྟརབདེན་གཉིསྐ་ཏེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། བཤ ད་པ་དེ འབྱོར ༨མ་བདག་མེདམ 
སོད་ཐོགསཤིངདམཛིག་གྲིཛས་ཤཱ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་པདཐོགས་པས། དེ་ལའཁོངི་བདག་པོ་བཅོམ་ལན་འད་ 
ཡི་མཆོ་ 


ཅིམཆོདཔ་བཅྱ་འིརྷལ་ ཨུ ད་ཡང ཡ་སྟེ་ཉུགས་ཕུ་ཕྱེང་བར་བྱེད་དོ། ད །བགུམདབེར རོད འེ 
ཧིན་ཁིས་བརླ ལྨུབ་པ་བུནཔ། ]གེསུ་སམ། རགས་ 





སར གཾ ཐབས་དེཞིད། རོར ་འཛིན་པ་ ཿ་བདག་གིསྣ་༈ སྒལ་བ་དང་མི་ལྡན་པཿ རྣམས་ལ་གསང་བར་མཛད་པ་ལ། ཁྱིད་རྣམས་ིསཿ ཨཱཿ ཐབས་ཤེས་མིཧིད་པའི་དོརེམཆོད་ 
རབྱང་ཉོནཅིག། ༈ཅེས་བཀའ་སུ སུལ་པས། བདགམེདམ། ལན [ཡང ཅད་ལས བཟམོའི་གནས་བོབ་པརལཱ་ཁས་ང དགའ 
བཅོམ་ཝན་འད གས་གཡ་བཅུགསཔ། ་པའྱི་བློག་དེང་འ ཡག་གཞིས་ཐལ་མོ་ བོརླརཱང། ཏེ། གུ 5 མཅོཨ་ལནཱ་འདས 


སད འགསནས།་ 


ནས་མི ཞིང ཊཱ 
མིསཔཞིང། ཙིའི བུ་མཆོན་ ཉདའ་དག་ངོགས་སབས་དབ། 















„ [གཉེནཔོའང་མི་དགོསསོ། །རུངསགསདྱ་འིར་མིད་པར་རེམ་པའྲི་ཐོདང་ཝན་པསྣའོའི་སཱགས་ཉིདམི་བླརཞིང། སྣང་བ་ལྷརཤརབ་ལས་གཞན་ དྲུ་མརྟོག་གིསརོ ཙོུལ་བའི་ལྷ་སྒམ་པ་སོགས་བསམ་གཏད་ཤེད་དཱི་དམེགས་པར་ 
མྱི་པབདང། འོདགསལ་འཁོརཕུགྱགརཔས་གཉིདདི་སུངབརལྱིབ་སྟེ ནོ་དནད་དེརམདྲདུལ་ཡུ་ཅན་དག་བསམིག་སོགས་དབངབྲམས་ནིལཔལ་འཇུག་པའུངཡི་དགགཔ། །བ་ལ་ཞེས་པ་སྟབསཏེ་ཤའྱིྲ་བགཐླམ་ 
ཅད་དབངཔའོི་སྟཾབས་སྩེད་པའི་ འི་དོན་ཏུབཟའ་ འབའམསསརསཱདཔའིནྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་དགགསྐད་དད་བརོན་རགས་དང་བ་དག་གཉས་ཀ་ལ་འཇུག།པས། པམ་ལྟངནྲར་ སྲམལྟརརཱརིགས་ལྔའིཕྱགརྒྱ་གང་རྟེདགདམསཀ་མེདཔ་སྱ སྱདད། དའང་འཇགས་ 
པ་དངངོཚབའི་ གས་ཨེདཔའི་སམས་ཅིས་བྱནཔ་སལས་ཁྱ་གྱརབམསཅད་ཐུས་པར་འཇུག་པས་དགའབརྱབབའམ འམ། དོནདམ་ལཱདྐན་ཁ་དོག་ཝཱ་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་ཝམཉམ་པརཏིཛགས་པར་པདཅིངངོགས་པམེད་པ་ཡུངྡནམ་པར་ 
མིརྟག་པའི་དབབ་ིནིསེམསྦིསནི། བཙུནོ་ཤེས་དབམ་ཐམསཿདཅེས་པས་ཏངཔ་ཤིདདངམཚནམམེདཔ་དད ནཔ་མེདཔའི་ནམ་ཐར་ཚོགསམཔཇེསྲས་སུདཔས་དགའ་བརྡ་བབ་དང། ༩ མབེའ་པོ་གཏེདབཤེསལྷ་ཀིང་དྲལགཅིང་ལོངས་ 
-ླ པར་བལུ་བའིཚུགས་པར་མྱིབུ་ཞིབའདོད་ཆགས་ཐདསདེབ་ད། མུམྱདནཔགདུག་པའི འེལསྤ་བེད་པའི་དྲག་པོལ་དྲས་དཉིད་ཁང་སང་ངོ། །རང་གཞནཱ་ཡེ་ཤེས་ུམཉམ་པར་རྟོབྤྲནས། ཤི བྱི ལི ཉེདྡརོ་ཤིང་འཛིམ་པའི་བདག་ཏིདལས་གུབཔའི་་ 


ཚོ” གཟུགས་བརྟན་གྱི་ལྷ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཕྱགམི་བྱའོ། །སྐྱེ་ བམས་ཅས་དམིགིངངན་པར་འཛིནཔ་འརིགས་གྲྭཔ་སེ་གས་ངན་དང་དམགརགསྱབེག་གདོལ་བྷ་གནཔ་ད ཀྲོལ་འཅོལྱབིད་ཁ་གགསང་ད། ཕྱག་ 





-ཤྭ 
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དངམ།བནཱསོགས་རེ་ 
མྱི་བེད་པ་སྟེ། མདོང 


ནགོ་བ 


སྤྱཧུར་དྲང། མདདབྱཆུདང་། 
རྣག ཁ་བའྱི་དམཚོནམས་ཅངྱ་བང་ཆུབ་། 


















` = ¬ ་ ར་བ་བ གྲ་་ངོ། རོརར་བའི་མོ་བ།འི་དྣལས་ཡེང་།རི་སེ་ལེས་ས་རེབ་པ་རི་ཕྲེལས་རེད་སི་བྲ་བའ་བྱ་ཏྲང་ ང་ཇ 2142 བད བ་ལ་ག 
༄༅། - །སེམས་གྱངརདང་བྲསསནས་དབཉུ་བཟའ་བརྩ་བ་བད་ བཤདདོ། །མདོདན་བདེ་སྟོངགཉིས་སུམེདཔའི་ཕེ་ཤེས་སུ་ཕེས་པའི་སེམས་ཙེསཞི་མི་བཟའ་བཅུང་ཟད་ཆད་ཡོད་པཝ་ཡིནཔས་བ བའ་སྟེ། གཞཱན་ཡང་དད་བྱང་གི་སེ་ཏོག་” 
ྐརུའྱི་ཟམཛན་ནིདཤནི། བརྡ་་བཏགས་པཔྨདའི་སད་མའི་ཐོད་པའི་ནང་དབཟག་པ་དང་། འདཔ་དང་ནིདང་སྣབསྙནིས་ཇི་བཞིནཔ་དག་གིས་སུ་ངགསུངས་ཕྲནམས་དབསསནས་སྦྱོདཔལ་གནས་པའི་བརྙལ་ཞུགཔཅན་རྱིས་བཏུངངི། །ཞེས་” 
༢༢༨༨. ༨ „, 1 ༢༡ × (2༢ ༨༤༡༡ ༢ ༨ ཌེ དའ འི་བ ༽༄ | ངར་བ ༨. ༨༨ 
པྭསྟེ་བཟངདན་དང་ཞིམམི་ཞིམསོགས་ཅི་ཏོག་པ་དདྲ་བུལ་བརྩ་བ་བའི་དོནནོ། །ཕཱགནནྡོརེས་བདེམཆོག་སྟོདའགྲེལལས་བདླརལ་བུའི་སྦྲུབཐུབསཆཅས་པརགསུངས་པའ་ལག་པེན་དང། གོངདུ་ཉོས་པའི་དམངས་དྲེ་ནམས་སྱར་ཧིད་བསྟེན་པའི་་"” 





ཚུལདཔལ་རང་བྱངརྒྱལ་བསྒ་རས་པར་གསུངས་བདྲིདྲིཡེད་འོད་ད་ངོགས་པརྱ་བདགོས་པདང་། རུད་བབབམོནཱམསམཐའ་དུག་དང་ནུལ་བཞིའི་ཕུགྱུརུས་བཅིདས་ཧེ་ཤིནྦཱ་བླིང་པཾང་གསུངས་པས་ཚིག་རེའེལའ་ངའ་ལེལཅོུལམི་འདབ་དམ་༥" 
འཕགས་བོདགཉིས་ཀད་བུང་ཞིང་། „ སྐབས་འདིརཡང་བུ་དམལ་སོགས་པའིབཤད་ཛུལ་དེངོས་འཛིནམི་ཁྲད་བམང་དུགསུངས་པ་ཕོགས་སྲ་བསྡུས་པ་ནིརེ་ཕྲིན་ལས་པའི་འགྲེལབ་ཤད་ལས་གསལ་བསྲ་འདིང་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་" 
བནཱི། , སྨད་གཡོགསནས། བཅིང་བདྲ་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སཱཱཾདཔའི་སཔས་སྭུ་སཱད་གཡོགས་ཁ་དོག་དང་བཟུང་ངནསཚོགས་པ་ངིལྐརྙ་ཏེདཔྱ་ཡུག་དདྲབོདཔ་དངམཚུའས་བདུད་། མོའི་དྲོ་སེག་པའི་ཐལབས་ལུསལྱབུག་ 
༡ པ་དེབཞིན་བྷུཧན་ཡང་ངེས་པམེདཔརྦབ་བ་དང་། ཨེ ལྷོ 
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ཉོག་སྲོགའ་བཏུ་སེངབའི་རོ་འདོར་བའི་ ནས་དུང་ཁྲོད་ལསརྟེད་པའི་ཕྲེངབསམགོ་ལྕེས"ཀི་སྣ་ལེགས་བ་རབཅིང་བརྱའོ། །འདིདགནིནྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བྲལ་པའི་དོཿ སླ 














རེས་ཛེན་ པལྟརརོཔས། བཟའ་བཞིགཟུགས་ལ་སགས་པའིཕུང་བལ་འོ། །བྱངངབཞྱིཔང་ཆུབྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བའོ། །བོོདྱ་བནྱིརཱརྱ་པཱར་པའི་ལེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པནྭས། གུང་གིཚ་སེམས་ཧྲི་དོངེ་དབངཔ་་ 
སུདོནི། དཔལ་འོ་པམ། བཟའ་བ གཟུགསལ་སགས་པའངཔ་ལུའོ། བྱ་བའི སམས་ཆུ་བ ར་ ཁ་སྦྱོརདྲིམེདལས། བདུདརི་ཝ་སོགས་ཅི་ངེས་དོན། གཉིས་མེད” 
ཤིས་སྟཏོགས་པ་དང། མི་བཟའ་ཅུད་ཟད་ཡོདམ་ཡིཿ ཁྱི་བར་ཛྱ་སྲུ་རྔརྗེ་དང། _ རངབྱུངམཾ་ཏོགསོགས་གསུང་རྡོརྗེ་དང་། སྤུདགཡོགསསོགསྲབསདིལམ། །དེད་ཝོངབ ཆུལ སཙུས་བད་འབང་ །དྲུག་པཡིགསོགས་་ 
སྩེམཉེད་ཅིརྣམ་དགལ་གཉིས། ཞུསཔ་དང། ལནན། །དང་བནི། དེནས་ནས། སུ་མཛདཔ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔེས་མེདི་མོདཔ་གསུངས་པའི་རེས་དགས་དོར་ཉིངཔོས་རྡོར་འཆངཆེན་པལ་གསོལ་པ། དབང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཙི་ཡུལ་གཟུགས་སགས་ཅྲིནམ་པར་དྭག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཧིས་སྔར་བརྟག་པ་དཔཔོའལེཝུདགུ་པར་གཇུཔ་ ཡང། ངདེས་པར་སྩརནས་དབངང རྲུག་གི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་དགཔ་གསུངས་པརམམངད་པ་དེབཤད་ 
དུགསོལ། ༤སུས་པའོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ཝནནས། སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭཝུ་ཞུས་པའིལནཏཱ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་ཕུལ་པ། བཅྩེུད་རིསམངོཿཉོགས་ཙི་སྦབས་མུཧརཱཀ་དང་ ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོརལོའི་ལྷ་བསྩེདནས། མིགལ་གཏིཝུགརམ་པརསྣང་མཛད་དགཔའི་ང་བོ་དངམི་བྱད་པའི་མཁའའབྲོམ་གཉིསསུམེདཔསརྡརྔེམ། དབའཾརོདུ། རྣབ་རཞེ་སཱ་ངདག་པ་ཡི་བཡྩོད་པ་དང་ྱྱདཔས་དངྲོལ། ལྷུ་ཡབ་ང་ 














༄༅། །ལྣ་དག་པ་རིནའབྱང་དང་མེྱེད་པས་རྡོརྲེམ། ཁལ་འདོདཆགས་དག་པའོདདཔགམེ་དདངལེ་པེད་ཕསཇྡོརིམ། དོག་དགཔ་དོན་གུབ་དང་མི་ེད་པས་རདྲོར ཡིདལྟ་རམ་ཤེ དྡ 
ཤཱ མེདྡོརསེམས་དཔའ་དངགསྣམདུཔའྦལའྱབོདལས། ཐམལ་པའིདབང་པོལ་དྭག་པ་རྣམཧ ནིརཔ་པ ཡར ཤཱསནས་དགཔངྱཀཔའྲི་ སྣཔཔེ་པ ི སད བའོ ལི གོལྟ་དལ་ཤུས་དགབ་བད་ 
བའིགོཆར་འགྩ་རབའབཤེས་པར་རཾས་ གྲ །སེམསད་པའཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལནཔ་ཞེས་འདིན་པའིཆེད་དུགདམ༥ རཾ ཙི་ལྷ་དགོད་པནི་དབང་པ 

ཤཾ ཞཏཱན་དང་ལྡན་ ཞེ ཤ་པའཆདདུ་གད། པཔ དཿ གཟང་འྩུ་རབདམངོན་ཤེས་ 


| ,ཝ དྱུགའཔྱང་བྭའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརདེདུག་གིདོཌཱས་པ་བཤད་རྒུདདོརིཡུར་དང་མྦུར་བརུ་ཤྱའོ། །འདུན་པ་གསང་བའི་བརྡ་བ སུན་པ་ལ ཉིས ཞུས་པདང་ ཛྲ བསེ 

ཀྲིསའབུངྷསེ། ལ༨པངསཔསདཔའ དྲོང ཱུང་པསུགསོལ་པ་ལ། ངེསཔརགསུང་དུགསལོ། ཞེས་པཔཤདཔའི་གཞིངདང། གསབགད། བཅོས་་ ་ ཀི དྲགས 
སབྱ། རྣལ་འཕྱོདཿ དམའི་ཆད་ ལའ 7 ད་ར ཆེན་པོའི་ དྲ་པད པ་ 

ཿཙསཔྱཾ། དུལས་གསུདསཔའིམི་ལདའབའི་དམཛིགཅེན་པོའི་བརྡ་ ཐག་པ་དམནཔརྨ ས་པའི་ཤན་ཐོས་དངྱརཱལྦ་ཙི་རིགསྲ་སངས་པརའབྱུང་བ་ 


པའང གངས་བུ དངབ ག་ཐ ཉས་ངཔིཤེས་པ་སྟེད་ཡང། ནོདཔའི།དདཆགསྤ་བ། ལྟབའི་འདོདཆགས་བྩྱོང་བྱེད་པཱོདརྒྱད་དག་གིས་དང་། འཁྱུད་་ 















རྣམ་པ་བཞིརྟམས་ཁྱིས་ཀྱངདྭགོངས་པའི་ 
པི དགོངས་པའིནས། ལ” 

ཐོངས་པའི་སདུཅེས་པདི་དགོས་བཅེན་བོདང་ལྡན་་ 
རེ ཆིས 






པཱུ ་ དི་ མོ ཟགས པགུ། ཞིས་པའགྱུརའ 
ཅིདུད་འདཱལས་གཞུནཔའི་ཡུལ་རུབཚུ་དཔས་སྐད་ཇེད་པོལི་འདུའ་བའིདམཆོག་གི་བརྡསྐདདདཧིཆྒྱས་པརུ། འོབ གསོད དཱ །ཅེས་གདུམསནཔ། 
དགོངས་པའིསྐུ དྲནསས་ལལ་པར་གུངས། དེའ་ འངབར་འདིདགནམསནིཕལཆེབ་འབྲས་བུའ་ཡི ག་བདག སིི དབཔི་པལྤ འཛག་པས་ཆངལ་པཏགས་ཏོཆངའྱའུདན་བཟི་བས་པོ། །བ་ལི་ 
སྟོབས་ེཤ་ཊ སྐན་ཏྭ་བོ སྭ་སི་བས་དེ་ དལ་བཏུགས་པཱའོ། །མལ་ཡ་ཐེས་བཅནྡཾན་ལིན་ཏེ། ཅན ཚོ 


ཕ་ཛི་བརྗོད་དོ། ཉེ་ཞིང་ལ་སེབ ནྷུན་ཙིི་ཛུནཾ་ཡུམཚོགས་པ་ལསྲགཆཔ།ས་འདུ་བ་ལྟུད། ཨ ཌྙཱསྦཱིའཁོར་ལའི་དྲུས་ཨུསང་ །ལངདཔའབོ་དཔའམྣ མས་འདུབས། འདུ་ལ ཁུམ་ལ་ 
'ཚདད། ༼ཀིངད་ ཉེཞི གས་པནིས་དབྱ་ཏ་དགའབལ་སེགས་པའིབདྲསད་ཡིནཏི་སངསྦྱརསེ་སངའཕྲོ་བའོ། །འགྲོ་བདཾམཚོན་པའི་བརྡའི་སྐང་ཆི སཉ་ོའ་བཛིདཔའོ། །དེབ་ཞིན་དུ་པམཆེདིཔའིབར་ 
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༄༅། སྐདནིརྡོག་པམེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་དབཅེས་པའོ། 







ལཐྙིཧཱར་ཤེས་པརྱ་དདེདང་། །བབདཀརཆལཀསཱ་ ཕུརཞེས་གུང་འ མིད་དུ་བརྗོད ད་པའང་ཁ་དགདཆནས་མཚོདཔ 
༡ དབངཔགཉིས་སྦོརིའིགབལ་གུཌྱབར་དད། ཅིསཔའི་དོ་པའོ་ལབདེབ་དེས་བཤདདོ། །བུད་མེདི་བ 





།འདིའངབཟའབཏུངགི་ངོརབཤུདཔདང། རོ་ལཱསྟེ །འཐབམོར་འཇཛུག་པར་བཤད་པ་སོགསལངངོ། 
| ཤུའལོཾ „།ཙུརའྲོང་བ་མཚོནཔའི་དདསྐདདཕེ་ཁ[དུ་བརྗད་དོ། „།ཅང་ཏེའུམཛོན་པའི་བརྡ་སྭདཏྲིྡ་ བའི་དཔད་པོངམ་པསྲ་པིཏརུ་བྲ༔ 
ཤྲ བྡ་སདནིདུ་དཱ་ར་ཞེས་བརྗོད་ལ། སལ་ལནལ་ཀིུརབདབིདུསཏེདུསཚོད་གཅིགལནལ་ནས་ཇུངཏེདཔའི་བདཀདཉིདོ། །རིགས་དནམསརེྱཏམི་རུང་བ་ལནིརེགཿ 
(དོ། །མིའི་ཐོདཔ་མཆོན་པར་པུདཔའི་བནྡ་སདྲདི་པྲདབ་ཛནིཤེས་བ་ ཡེེ། བོངས བའདོནའདཔ བདཔའིབབའབལ་པརས་ཅུའ སཔ། །བརྦའབསཿི 
ཞེས་བརྡོདལ། ཤཆེན ཆེནིཚི་དམསཚོདཔའི་བརྣསདདིཔ་ལཏདདིའོ། ཀབཤང་བཞི་ཅརས་ཡཧྭེ་བཞི་མཉམ་དུབ་ སབཞི་སཏུམཔས་དསམཛོདཔའོ། 


བཀོ ཚ་ 





ཤ་ཡི་ཡིངཟུརཅགས་པ་ཤ་ལིཛ་ཞེསངས་པསོགིས་ཤིསམཛོད་ །མཆོནཔས་བྗོད་པའོ། 
སྟོང་བཞེས་ཟེར་བས་བདེ་སྟང་གིཏྟེནདུ་བྱད་པའོ། །ངསདདདད་དནི། 





།དས་པའྱིནནས་ཚོནཔའི་བནུསདནི། རྡིའི" 
དཅིང་། དུ་ནུརནིརིང་པོའི་པ་སྟེ་ད་བངམ་ཐོབ་པས་སྦུལ། སྦུལ ་ཡ་མེདཔ་པང་ནུབ་ ནུབ་ ལའི འའཚན་པའི་ འི 
རཱ 


ངར་ 
།གཅི་བཅི་ཀླཝ་དཞེསྣ་ཟྱིའི་ཡིང་དུ་བརོདལ། རང་བྱངར་ཤཱ་ 


བདྡཔའེཆང་དང་། 


ྲིཔི་ཏཾ 


།པམེའི་་ 
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` ཟུ ˆ ས་གསུངསཏ 
རུབཤད་པའ་ སླ ་དིམ་པམ་གསང དྲ གི འི་ལས སྭཱ 


གསྱ་ཤམས་དག་འངོའབཆོ། གྲའི དྲད་བྱསར་ཡང་། པདྨ 
དཅིངའཚེད་པ་གདོལ་མ་སྟ་ཝཱནིརིནའྱྱངདག་པ བོ་ག ིླི ནར 





ལ། །ངོབོ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ཚོས་མཁནམ་དོནྭ་གུབ་དག་བའིངོ་བོལས་ཙི་རིག་ དདེ། ཕྱགརྒྱ་མ་འདི་ མསམ་ཆོག་གི་དངོས་གུབ་9ྱགརྒྱཆེནཔ་སྙིན་པ་མེ་སྟེ། འདྡིརྣམས་བ ན་པ་ལས་བྱང་ 
ཤློ པའི་ཁུ་བ་ཡང་བཟུང་འདིན་བིནས། དོརསཔའྲིདོརཁབངྱོ། མཇོམས་ཤོང་ས་ག་ བབས སིད་དེ། སག་མ འདིམས་མཆོག་གིདངོས་བསུགྱརེ་དཔས་ཏུ། ནམས་བེནཔ་ལས་ 
ིལའིག་ས ང་ཏོནཔ།ཁཞསངས་པ་ཅ་པང། ཁྱཟར་དམེདད། ཁུབ་དོརའཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཆོདནས་བདེབཆེན་པོ་ལ་དགཔརསྣད་པ་བཅུང་བའི་དོནད་བཤད་དོ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཨིསྔ་ོརསིང་པྭ་བྱཧུབསེམས་དཔ |, ཆུད་སྡེ་ཕལ་དུམགྲགས་ཤིངཿ དྒྱཧུད་ལས་འབུཔབའིགསང་བདིསྐདནིངོམཚརཆེ་བ། ད་པས རོདཔ་ 


ད་ལཟུང་ཞིག ངོ ཤེས་པས ཆད ཞིཚོགས་པརབསྙུར་བ་ཐོབཔ་གང་ཞིག །ཚོགས་འཁོར་ 


།འདུ་བའིདུས་སུངགཿ 
ལགནས་དགོས་པ་ལ། གས བའྟི་དག ལུ དའ་བར་དཀའ་བའིདག་ རབར་ ེལ་བདེནནམ་བཛུན་ཡི་ཐེཚོ་མ་མེདདེ་དྔོརེ་འཆངཆེན་པོའི་བཅས་པ་ 
¿ཿ <= གསངས གདགས སལགས ླ་དནི་འདའ་བར་དཀའ་བ བྱི་པཞེ་ཙོ་ཆག་བ། །ཟོགསེབ་ ཁབ གཏོདོད་འགབདོ་ དད་བ དེདིའཚཆེནཔའིབཅན ཚོམ" 





ཅུནཔདག་གིསགགས་ ཉབ་དང། གདུདཔནལོགས་པའི འིགདོན་དང་། མིམ་ཕིནཆིསྱ་བུས་པའམྱ་བུདབ་འུགས་པའིརིམསནདདང། ཁཟས་ལ་སོགསབའིདྲག་གིས་བུང་འཇིབར་འཛྱུར་ཏེ། 
རྒྱས་ྱྱིསཀྱ། བདི གས ནམང་འོངས་པབརལ་དད་ལལཔ་ལོས གོས་པ འི ག་གོ ི་ སྲ 


་ གནས་བཞིལས་སྩེས་ཞེས་པརྔེ་མངཿ ཅིགྱསེས་པའི་མཁའ་འྲཐོ། ཡདན་སྤི་མཐྲིན་ཧིངྷ་ཝེའི་གནས་བཞིདང་འམཐིག 
`÷ ་ེ་ོ་ རི དེས་ཏེ་དངས་བབྱ་སོུལ་བར། 
= 





ས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུ ཡཿ མྲ ལྷ 
སྩ མགས ཁ་ད བོངམའི་གཟགསསྭུཏྲ་ དང པའཉིེ་འཛིན་དངྡ་ པདང 
ཤཤེས་པརྱ་བ་ེ་འདི་དནི་མང་བའི་དོགས་བ ཁྱེའུ རྨ ེའྫརགསི། ཅེའདོརམཁའའྲས ± 





གསང་བའི་སྐད་བསྟུནཕའིའེཧུསྟེ་གསུམ་པའིཚིག་དོནརྣམ་ཕརབཤདཔའོ། རཾ , །བཞི་པ་ཕྱགརྒྱབསྫུས་པའི་དོན་ཅེས་བྱབ་འབྱངཔྭེ། ལེའུའི འཕྲེལནི། 
ཡགས་པབཏུག་པདབ་ ངཔི་གསལ་བྭ་ དབླགངབ་གཡབརེབ་ཤད་ཅང། གྱུ་གརསོགས།བྱདཔརམངཔོའི་གསལྱ་བདམགྲསངས་པས། དེདག་ལངེས་པ་སྙེརབའིདྲོད་ཊ་དི་འཇད་པརའབེལ་ 
ྲོལ་ལམ་བསྩེད་ཕྲོགས་གཉིས་དང་ཕྲོགས་དྱོདཔ་དང་འབྲེལ་ལོ། ནིང འདིགིབརུགཔདངཔོའིལེའཛག་པརླ་གད། ལྲེའུབཞི་པར་དྭབ་ཅུན་དང་། འྱའུགཏིསཔརྒཝམོའིས་་ 


མངོག བོལ སཅུ་ངཟདབ་ སུངས་པས། དེདགལ་ཐེ་ཆཚོཿ ནུས་བཞི་བསལནས་ངེས་པྱ་རདཔ་དུང། ཏོརམཔ་ སོགས་བྱརས་པར་འཆད་པའི་དོནདུགསུངས་པའོ། །འདིལ་གསུམ། 
ལུ བེ གེ ཅྲརེཾེ་ དརདེྲེྲེྲི 

མབ མཐུམསཅད་གཏུང རྟགཔ་དངཔེའིཚེགད་ ནགང་ཡན་པ་ལསམ་ེ་ཟབས་བཐེཆོ་ པོའིསྩོའདོགས 
དགཅགནམས་ཅི་བེཚོམ་ཙི་གནས་འདི་དགབསལ་དུགསོལ། ཞེས་སན་གསན་ཕབནས། དེ་ཡངབརགཔ་དངཔོའི་ཕུདཔའི་་” 














ལེའུལས་གང་བཤད་པའི་གླུ་དངགར་ཧ ཅྱིས་མཆོད་པསནི་དངོསྤ་བུ་ལིན་པར་ེད་པས་དེདགྟརག་བའོ། 
།རཡང་རི་ཤུར་བཙི་བུ་ལགསྱ། ལྷ་དབངབསྙུར་བའི་ལེའུལས་གང་གསུངས་པ་ཞེ་སྡུང ༨ལ་ཤུབས་པ་ད་ 


གཉིས་གཉིས་གངལྟར་ཙྩོརཆམ་འཚལ་བས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པསན། ཙ་དྲེནབས། ༡མ་སེསདང་ནམ་པ་ 
ཐུནམོང་གི་གསལྱ་དདོ། །དངཔོལ་བཞི། གྲུ་གརཇི་ལྟར་བྱབ། ཕྱགརྒྱའི་དོན། ལྷ་མེརྣམ 





ཅགྲརམསིངི་ལར་ལིན་ཧམ་དུབེ་ཚོམཔརས་ཏེ། ལྷུ་གངདང་གངལ་རེགས་བདག་གར་གིསྱ་ཡགྷནུས་གདབཔལ་སགས་པ་དང། ྲཾ ཡུགརྱེ ནཱ 
ཁྱིས་བོནཏུ་གང་གསུངས་པ་ཏེ་ལ་བདག་མེད:མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སོརྣམས་ཅི་ས་བོན་ཉི་ད་གངལགས། དྷེནམས་ལ་བདགཿགྲ་དམག་ནིའེཚོ་ཨི་འཁལ་པ་སྩེས་ཤིང་ལྔབས་པ་འདི་སེལ་བའྱིས་དུ། -གང་དངགངགིས་བོན་ལས་བསྙུད་པའིརུལ་ 
ཤཾ དང་། བླཟྲས་པའིས་བོན་གང་ལགས་པ་གསུངས་ཤིག །དྲརགསཙིལུལས་གངབ་ཤདཔ་ཅ ེཤཙོམོ་མརཿགཏིཔ་ཞེས་ ༨ བཅུདུགཆནཔ་གཉིས་ཙི་བདགཿ དར་ལ། 





(འེས་གསུངསཏྲུ། དེང་ལརྱ་བྭཱཱརམ་གྲསུངས་པས། གནམ་དེ་ལ་བ 
| 


ཕྱི་ གྱརུམས་ཡིསྩངས་གདཿ་པ 








སའི་དོཿ 





ཐཿགངཿ 






ཡངའ་་ 'ལཱ་གུ་ཞིབ 1 


གས། 


པའི་ངེས་པ་གདལགས་བ་བཤད་དགསལ། ཞེསསོ། །གཉིསཔལ་གཉིས། 


ལཾ རྫོགས་རིམརྒྱས་བཤདདོ། 





།དངཔོ་ལ་གསུམ། གྲུ་གར་དབལྷའིརྣལ་འབྱོར་ 















དགུཅག་ནྲཔསིཐེ་ཚོམ་མའི་སད། ཟུནིཇི་ཞུ་བལགས། 


དལའངབདག་"" 


ཧྲ མ་ཡང བདག 


¬ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཿགམས མནེ" 


ཞུསཔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལནྡདང་། 
བབྲེལ་པ། དེལསྱ་བྱང་བའིཕན་་ 
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འདུབའིདུསྡ་ཤྲི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡནནས། གར་ཡངབ། ཁེས་གྲྭ །སུངསྟཏྲེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཅིས་མཀའྱ་སལ་པ། རྡོརཱའྲི་གྭ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ" 
ཞིང ་གྲིངགང་བའིརིནེས་པའི་བཛྡསདདེད ཧསཌས་ཨིབཤགཔ། ཏཱི་ཧཱགནས་ཏེིིའིཏའིསནས་ཨུ་བཞག་པ། བོ་འུབ་བདབ་ཐག་པ་ལྟར་པའི་དབངཔོ། ཟླུལླ་ངརཞིང་དུགདས་ 


ཏྲི „ ཧཌཚོགས་ཏེགའགཱ་ཡིགྷགརྷུབཱསཔ། ཀི་པཱ་ངཏྱེའ། ཚིའིདྒ་ིས་པ། གོབྫཛ་ཡི་དགོལ་བརྩབ། གྲྟཏིངྡརེ། ཀཱཾ་ཨ་སི་བོལ། ༦ཅོྱི་བ་ཤེས་པ་རི་ཡའི་གསལ་བིདྱ་ཟེས་པ། ཡང་ 
གྱི བོ་བ །ཏཧིདུསྲ་དེད། བལ་ཤ། ཁཱཛྡཾཿཨཾ་བཟའ་བརབ། བཌ་འབདཔས། ཝ་ཨངྫ་ཆངཔྟེ། དགོ བཞིག བོག བྗཛ་ཨ་ཨི། བརྟངབརབྱ་བ། ཧལནི་ཆྱེ 


འོདཔ། ཀ་ལྲི་རརནདིབདྡ་དཔི་ཡ་ཨིའོང་དུགྲུག །དྲུངརགལ་མོདཅི་བད་ད། བླ ཐུ་སྙིག་ 
།བླབདནསསལ་ཤེསཟེདབ། ༼རྱད་གསུད། , ལ་ཨིཤ་ཞི། ཐུག་བརྩབ། ཞེསཔ་པཔི་ 
ཐ་ ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་བཟའ་བྩབ། ± ལྱ་བེད་ཡིསཏྲེ་སོག་གི་ཨི་བཤགཔ། པོ 





















ཤཱ ༡ །བས། དངིལའའོརའུཁོར་ལོལ་སུར་བ་ལདན། པོའྨའདྲརབུྱཆུབ་ཱཾ་སེམས། ཀོབདེབ། ལཱཨརབྷ་བནསཔོ། །ས་ཨ་བརྱབི་མདོིར་གནསཔ། ཟེ རེ 
།ལྤར་སྣུལ་བརལྡན་པ་བྱངརྙུབ་ི་སེམས་པདྨའི་ཟེའུ་འབུརའདུག་པ། དུ་ཇྙར་སྐལཡེདམིགསེགས་པྩེ སས །བ། །ལསསོལ་སུརབས་པདདག་པར་བསྡུལསནསཆེབྱཏ་དབ 
སནམ ོ་འི་བྱསོདཔ། རླེ གཟེན་འྱབ་བྐད། གང་བོར་མབདདང་པ་ཅག་་ཅའ གསྭ་སེ་མཆེད། དོར་དིསེལ་བརྡ་བེདཔ་སྟེརང་བཞིནམེད་པའིགནས་སུནམཔར། དཔ 
¡ དབ། བཱ་ཆེན་འབུངཝྭནུ། གབ རྲེ ིུླ[ུླདླུླྫ&ཾིཾེཾེཿ 3 ་ ༦ 


ལིཆད་པར་བདགག་དབང་དྲུ་བ་བ། འབྲོབ་དང་འབ་འདདགའགོག་བས་དག་བ་དངར་དགཔའི་ཤེས་པསཏོགས་པརརྦིུསས། །རས་བའྱིརདའདིས་ཡ་ཤེས་ལའི་བདག་ཏིདྱ་བརའབི་སེམས་དྲོར། ཙཌཔཾ་ཡིད་ལམྱ་པད་ 
དང, ༢༅་ 






















འདྲུབ། རབྱང་འཇྲུག་པཞི་རེག་པ་ཡིན་ལ། ཌཱི་ཡི་རེག་པདེ། ཐར 
མླུདཏཱ་བའི་འབོལ། རཀྐོལ་ནཾ་ཡིག །བྷཌསེཾགས་དེ་གཏི 


དཔསབྱསྩལནས། ཧཾ ས་བོན ཏེརཁོངལཔཔའེས་ཕོད་བྲསིགསལ་བབ་དང་། 
སྡོ ས་སོགས འགོ ་ི་གཏནཡརྱ་གད། སྐུལ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་དབུཧྲ་མེད་ཙི་ཡེ་ཤེས་ལགའུག་ཅིང་། སྭལམེ དད་ཉིད་༢ 


པར་འཇོག་པ། ཤབརྩོས་བདགམེདཔའྱི་བངསེམས་ཕླངའིསྣིལ་གནས་པ། བདེབ་དང་ཐན་ཆིགཡིག་ལསོགས་པའི་དབཞིདག་ཤེགས་པའིཕེཤེསུངབསདས་བུང་སེམསདོ ཤིསརབ་དང་ དབིག་བབ། ¿ཀར 


གྱུར་བའི་པཱཾརརོ། །གསུམཔརྒྱའཛེལ་ཕལ་ཛེང་ཤེ་དགོ། གོངས་པརང་ ཤ་བ སོ གསང་བའི 
མདང 


དངོགས འས བདག་ཆདཅརིཐམཏོད་བ་གཆགས་ཇམས པའི་ཆོ འི 


བཞི ཞིཾགཱ་བཞི་དགནས་པ། གཱཿི་ཉེ་བའིཛྲུཾ། _ སྤིབ་གིདཔའི་འཁོདལ་འྷིལེབར་ནོ། ག། ཛཾ འདབ་མའི་དབངས་བཅུ་དུབ། ཀརྨ 


པར་ དེ་དགརིང་བོ། སཱ་ཁཾུཿ པཁམས་དམས། བྷ་རུཀ་བལ། 





ཟ་བ་ལངས་སྩོདཔ་སྟེ། མདོངནོདེའི་ 





།དགཅིངབདེབདམ་པཐལཔའོ། །པསོགས་མི་གིའོད་ཟེརྷསྟེང་དུའཐྲོབ། 


སདྒཊ་བདསལསཿ ནམིའཇག་པརའུང་ཞིང། པའི་གནས ཆད་འཛིན་པའི་སེམས། 
།འདོདབ། བཞི གིཏམ་ིངགའི་པྱའི་ཚུགསཅི་ཡིག་འབུང་ 


བཟིའདབབ དུན་གྱིཡ 








ཤིགཉིས་ཌ” 
ཕོལ་ཐབསཧཾཡིག ! 
ོོ་་་། ཀྭང་ 


ཌི སྟིངག།འི་ཨ་ཨི་ཨཱཿཨེ་དངམ་གྲིན་༥ 
ཁེཌཧིལས་དཀརརའོག་བབ་པས་མདག་་། 
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༣༧། །པ་མི་དམིགས་པར་འགུརཞེང། ནིངམ་ཤྭ་ཟྱེད། ཨཾ་གལུསཏེམམའིཡིགེནས་ཟིག་ཡེས་བྱ།ནཔའིདོནོ། །མགོ་བོིཞངནས་ཤུརའླིམས་བདུདཅི་འཛག་པཟིགལེའི་ནལ་འབོར་དང་། ཉེའོག་སར་བཞིནས་ 
ཿ འོདཟརསཱརའབརབས། བདུདྱཔིའིཐིག་པེལ་སེམས་འཇིནཔ་དུནྱོར་དྲེ། དེསདབུམསི་སོངབྲ་པམོའི་རལ་འབོརྱརིམ་པས། ཉིན་མོངས་དང་བཅས་པའྱར་དངཔ་གེ་བྲསགཅིངཡངནས། དྲིམམེདཔའི་ལུན་ངེས་སིངངོས་༥ 
ལསཟཐསས་ ག་པརབྱས་ ་བད་ྙཾང་ཐུང་འཇུག་གརྟོགས་པ་བརྱད་པའདནཏྭེ། །འདི་དག་ལ་པླདཿནསོགསྦྱར་འབེལ་ནམསནས་བཤད་ཚུལ་ཤིནྷྷཱ་རས་པརའབུང་ཡང་འདིངནི་དཙམ་ལས་མེས་སོ། །ཀླུ་འདྲ་ཚགསསུ་་་ི 
ཅད་པས་ཇུག་སྩྱེས་སོགས་ཅི་བརྡ་དང་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གྱཾས་བྲང་བ་དང་གར་བྱེད་པའཚེ། , བསྐྱེད་རིམ་པས་ཅིའི་རྡརྗེ་བཞི་ཕོ་གང་ཇུང་དམརྣལ་འབྱོར་མའི་སྣྲང་དམེགས་པའི་དྲནཔ་གཅིག་ལ་རྷེན་ཙིས་མེ་འབྲོག་པ་དང་། ཚོགས་རེམ་པསངྲན་་ 
པཉོནམོངས་པསམ་འཕྲོགས་ཤིང་བརདམ་བཅད་པའི་རྣལའབྱོརགོམས་པ་ལས། ཧེ་རུཀའི་གཟུགས་ཅིས་ཏེ་གརཁྱིཤམས་དུདང་ཝཱན་པས་གརང་ལྟར་བྱབའི་དུསསུ། ལྡདངསེམས་ན་ལ་རྗེསཐུཆགས་པ་དང་བལ་བམནཔར་་ 
བྱང་ཆུབ་ཐ་སམས་དང་། བསྩེད་པའི་ང་རྒྱུལ་གོཡས་ཤང་རྒྱདལ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཙིསནི་གརཀྱབ་དང་། བདྲབ་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་འདོདཆགས་བྱི་རྣམ་པའིསེམས་ཉེས་འདོད་ཆགས་ཐནའདུལ་བར་བསྒོམ་པཧད་དེ། རྡོར 
གུརལབ། གླ་དཔགདལརབཞེན་པའཾ། །སེམསཿདོམསནིཕྡུ་བའི་ཕྱེད། །སངག་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པར་མཛད། །སངསྤ་པསམབནགར་རྲོརཡི། །འདོདཆགས་ཅ་ཙིསྱབངདུབ་སྤུབ། ཅེས་པས་འདིབཤདལ། 
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ཐབསྤ་ཁིསྭ་ལུ་ལེནནརྡཾརེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། 


6༨ ` 


དོད་ངབཏུ་རོགསཔརེད་པ་ལོངས་བོདཛགསཔའི་གརནམས་ཅིསསོ། །ཤེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཕནནི། འདིཉིདུནས། བྲཟས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ 
༨ །གྱིཅོགས་འཚོབ་ལས་བསྲུང་ཞེང་། བཞིནདྡུ་ནལ་འབྱོརཔ་བདག་ཧྱ་ངའཇིགསཔ་ལས་བསྲང་བཉིདདེ། ཙརཾགུ་པལས། འཆི་བའི་ཆོའམཔུགེའཀ། པས 
དང། „ །ཆར་མེད་པ་དང་ཞིབའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པལྟ་ངཉེས་པ་དེརྣམས་ལས་རང་གཞན་སུངབ་དང་། དྲིས འཇིགཉེནྷཾ་ཐཱ་དད་མི་ཡིད་དགའ་བསདབདང་ དལ། 

།གང་དུནས། མཆོན་ཉེདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱིལ་འཁོར་ཛ་ 


བའམ་ཡིདྱ་སྩབ་པའམ་གོུགཐམས་ཅད་གསིབླཟས་བྡནམཔ་དདགབས་དེིདམཆོགརྭ་བས་པའང་འགགུར་རོ། །གསུམ་བཞི། 


གརྦཤེདན་སངསྦ་རསརམ་སྣདགྱིཆུལཙུགྱ་བྱབ་དང། ཤེས་རབམས་གལདནལ་འབོརམ་གོས་དཀུརམོདད། བ། 
དངགརབཤདྱརཱད་དྲུ་ཧས་པར་བསྟན་པརྣམསནི་ཐབས་ཤེསསོ་སོའི་ལྦའི་རྣལ་འ རའདདག་གིས། ལེགས་པར་གླུ་བཱངབ་དངྱག་བའིསེམསཾསརྐདྷསབས་བརྒྱདསོགས་ ནདང་འཕྲེལ་བའི་གར་ཡངྱ་བ་ ཟུ 
པས། རྔོརེཆོས་བིས་ཞེས་པ་ལ་བཛོད་དུམེདཔའི་དོན་གསལ་བརྭངདཔ་གསུང་དྲ་རེའི་བདག་ཉིད་གྲུནམས༅ི་སསོ། །ཨསྱགས་ཤིཤེས་བརག་པསི་བལེའངིགནེན་ཨེ་ཁམས་ནམས་སུམཚདདདདདབདའ་དོཔོའི་སུ་སྦ་དུདུའི 
[ མུགནད་པྟར་བྱས་པ་འད་ཏདཊ 
གནཾད་པའམ། [རབ་ 

འ 


དམན་དཔའ་བོ་དངན 


འེ 








ཡཡ་པྷ 


ཀྱི་འཁོད་ལོལ་སོང་ ་པའི་ དུས་སུ 
བོདངདཔའོའ་ངག། 


ཅོ 


སཿ སཏན་པ་་ བདད། པལང་བབཟོཚའིརུ སྤྲབ 
རེ ལ་ སཔ དས པ་པ དེས སྒགྭཔའིསྙད་དོདལ་སུན་ངོལ་ ± ་ ཡཾ 


འོ བི དྱ་གད་ བདའི། བདའོ 
པཆཱའདོདཔ་དང་ཡངོནཔར་འདོད་པབོད་ མཆོགདགའ། གཡུང་མི་དྲི་བྱད་དྭགའ། མལ་ཡཛབ་ཞིཔ་ཚྷན་སྩྱེས་སཾ། །དུང་པཧོས་ཐུགྲསརྡོཇ། བུདབཏ་ གིསྲ་དགཔརྡརིའཆང་གིཡེ་ཤེས་ཙིདང་བཞིཞ། གོའི་ 
ང་བོརྣ་མས་གཟུང་འཇིན་གཅོདཔ་ལྕེ་སྙང། -ཤྲཾ་རོལ་ཡུལརྣམས། ཚབཡདདག་པའིཡེ་ཤེས། སྒུ་དའི་ངང་བ (ཞིནདེས་བཆ་དད། །གཉིསབྱཔགྱྭརའིདོན་ལ་གཉིས། པྱགྱརའིདགོས་པ་དངྱརསམབ་ཏབ་བའིེས་པ་” 















ཏེག 





ལ་བའྱི་བ་བྱབེདལདྭ་བུམནིགངབའི་ཆའོ། །དེ་ལྟ་དན་བཅོ། 


དོནའདྱིར ཌསྭ་ཡང་དཔལདུས་0ི་ འཁོརལོནས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོགཛོམའྱབ་དལས་ཙང་། 





མདངའདོདམས་ཕྱོདམ་སྟེ་ཧྷ་ཡོ་བཅྩུ་བི། ཅའི་གཙོ་མྱཾ་ཧངམ་རོམ་གུན་འདདམ་གསུམ་བརྣོམ་པར་དགཔ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརཊ མཞེས་བརྗོདདྲོ 

ཕྱིནངགི།ཟློབ་བུ་དྲུག།བའི་་གས་མེདཔ་ལྟུར་ལྷ་མོའང་བཅུ་དྲུགམེདཔས། འབད་པསྩར་དངའཕོ་བདངདྱབངས་ཡིག་སུན་ཙིི་ཝག་མདཝས་པའ 
།རོན་ཕི་ནངགི་ཟུ་བ་ཚ་ཤས་བྱརུདུག་མེདཔའིརུ་མཛན་ི་ཞེན། ཅ་ཤཱག་བྱདྨདཱཏ་དབེ་ཡང་བཅུ་དུག་པ་དེ་ དསླཟཔའམྲུ་ ཟདསེམས་འཕེལ་བདྲ་འདུ་ པའ 

ཝའི༧་ཡེ་བདགཉིད་ཁྱིཔྱི ཕྱིའི་བླ་བནི། དངངུཡུནད་བྱང་ཆུབ་ཏིསེཡསཝ ཡལ། བྱ མོའེ་ ངཐིག་ལེའིཆབཅོ་ལཱ་སཱ་ལི་བཅོཝའི་ཤཟུགས་ 

རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྡྣ རྣམསཧྱི་བབསེཔས་དེའིཆ་བཅོ་ཝ་དག་པ་ཡིནཧོ། པད དྲདྲ་དལམ་ལྭ་སཱབས་འདི་རྭ་ཝ་དདྱདཱ་ད་བའི་ནམ་དག།ང ༨༠ ཉྙིངྱྱོགཱསམཚོན་ པས ལྷབཅོ་ཝནམས་ཧྱིཆོས་ཉིད་ཅིརྣམ་པར་དཔ" 

སའདདབྱའུ་དུག་པའི་རུབ་ཡེད་ཅིང་གཅིགྲང ངུརྱཐཱརཾཔ་སཾགས་པཤདཙཱུཔནམས་ལ་དགགབཞག་ག ི་ངོས་པཆེ་ཞིངྱ་ཆཱའཡིལྡནམས་སུའང་དོནའ འདིགསལ་བརམྱུང་ས་བགིག་བཤདརལགོ་བདེ་ོངས་ཐགུས་ཏ་དྲས་བའོ། ། 

[ཡར་ངའིཆཾསཅིགོནས་བཟུངནས། །ངི་ཡིད་ཉཡི་བར་ངུསྟེ། །ཡདའེཡིའིརེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སེརམེདའི་གེས། ཐྟེསཔ་ 







 སྒུཁོན་གུང་གི་ཟརྐ། ཙད 
མམབའུ་དང་ཨཱཿཆོགས་བགཅནནམསནལ་འབྱོདམ་དང་པྱོང་ 
ཤོན ཟིབ་བསྲི་ཧེདཔའཔར་ངོ །ལྷཱ་མོབཅོཝ་དག་པའྱིཅ་སྭུམ་བྱངས་་ 
























༨ །་ ༩ 
་པཤིབུབའིཆ་བཅོ་ 
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ལེ 


ཱཾ མིཞུམས་པརྱ་འབ་ཡིནནོ། 
བཏང་དམིགས་བསལ་ཡྱིདེབཞཛད་དོ། 





དགའབའདང་བཞིན་དེཉིད་ཏོན་མོངས་པས་ང 


ནི རྡོརྗེདས། གཟུགགཿནནོ། 








ནས། ཇི་སྲིད་གནམ་སྟེང་གིནི་བར། །དེཉིད་ཧིདི་འཕོ་བདའྱབ་རྲ། ཞེས་གསུངས་པའ་དུཔལ་རང་བུང་དྔོར་སོགས་བོདྲའི་པཱས 
གསུངས་ཏི། བྱདསེམས་སཱལི་དངརྣལའབྱོརམའིངོ་པོར་གསུངསཔའི་དྭོད་ཏོགསཏས་དེལས་འབོསཏོ། འཆོམ་ལུན་འདུས་ལ་དྲོ དཔེར 
གྲིབ་པ་མེདཅེང་བདེ་བའི་བྱཅ། ཅདྲདྨུ་ཐཱ་དཔ་སཱ་བྱཏང་པའའ་ | པ 
སུའབྲེལ་བསརྟེན་ག་ུད་ཁི་བརྡས་དསྟན་པཅི་ནཀ་ཁྲ་ངཛེས་བརམི་སྲང་བལག།སགམ ལགསསམ། ཞེསཞུས་པལ། བཅོ་ 

།ཞེསམཐུན་འགྱར་གནང་བའེ། །འདེ་རྗེམངཔས། འཆཾལྟས་བརྟ་ག་དང་སཱན་སྦྱོདདང་ ལོད་དགསར་བཞི་དབར བན་ད 
|གསུམ་པལ་བཞི། ཞུཊ་ལན་ཙི་སྒོཞས་ཡདོར་བསྟན། 


།ཞེས་གསུངསཏེ། བཅོམ་ལྔརའདས་ལསེམས་དཔའ་རེན 










ལ་པ་ནི དྲརཱནས། དེ་བཞི 


བོ ་ ཉང་བའི་ང་སེམས་བ་ དེ་བཅེན་པྲ་པན་ཧིབ ་སེསཔའི་ 

















༡༨ 
རྟེན་དང པའི་ཤངྒདབ་ཙི་སེཔས "༢༢༠ 
།་དུ་དན་དམ་པ་ འིངན་ཀུནཛ་བྱ་ཧངསིམ་མཅཱིས་ཅང་་ 
ཡབཞྙཾཏ། [གཞནདཱའབེ་དམཆག་ཝཱང། | 
མི་གཟེས་པར་བཤད། སྡོམ་པབྱིནང་གིརྣམ་པར་དཿ སེམས་ཅནས་དསྱརས་ཅིརང་བཤན་བསྟན་པའ། 
ནིངབཾས་གསེལ་པ། སག་དང དད་པའི རབཅསེམསཔབྱསདཅིངྱང་པ་རྱ་དདཔ་ལགས། ཞུས་། 


ཅས་གསོལཔ ། 
ཕྲུབ ུས་ཐམསཅདུད་ཏབཔསད 
ཤིས་གཀུའ་། ཡུལཔ། 








ཐའ 


























ཁོ 


ད་ད ནོངས་པ མཐདཐུབ།གཱི་དོན་ལ་པྱོངནཱ 
བཞིནཏྟ་ཐུབཅིང་། ཨབྷརསུངབའི་དོན་ལསའཕབཡེད་པའི་ བདེབྲ་མུང་བཉིདཁྱིཕིད། ཟུངའཇུག་གི་གཞིའི་མེ་ཡིགཌོས་ཙི་འབུང བགུནས་ལ་བདེ་བཅན་ཞེསྦྱརད་འདིཉིདདུངབྱ་བླམགས་ཤིང། 
སྙིབཔ་མེདཔསསངསྱརས་པད་ཞེ ཐའསངས་པའི་བརརཱབྲསེམས་དཔའ་དཔྱལན་ཅིག་སྩེས་དགའི་དྡོརའཛིན་པ༔ རྣམས་ཤིརྟེན་དཱ་ 
དངཇེས་སུའབྲེལ་བའི་ང་ ཨ་སུའཁོ་རབ་ཞེསྱ་བྷས། བདིཧིདྱ་ལི་ངོ་བྲོ་དིམ་མེད་པ་རགདོདནས་གནས་པས་མྱ་ངནལསའདས་པཉིང་ གོང 

ཐ་ 


ཛད 









ངནལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་ཕི་འགགུར་ཏེ། །སྲིདཔ་ཏིད་དི་ཡོངས་ཤུསཔ། །ཆུང 


བཟུང་བའི་གཞས་ཡུལ་གཟུགས་དངྱཔལ་སོགོས་པ་ལྲེའགསུམཔར་བསྟེན་པའིཔ་ དྲ 





དྲ་ནམ་སས སུ་བདེ་བཅན་ཅེས་ །རབྱཿ་བྲསགས་ཤིང་། བུང་ཁམས་སྟེ་མཆེདམཆོག་ཏུཔི་འགྱར་ 
བུདཔེདྱ་ིཀྭཀོལ་ཞེས་བརྡས་བསནཔ་དེ་ིད་ 





ཡུལ་དངབཅས་པ་དང་། 








ང་བར་དྭག་པའི་སངས ཅྱས་ །གུངྱ་ཧུསེམས་དཔའ་དྡོརེ་འཛིན་པནམ 





ཅེས་མདོ་སྲ་གས་ཧྱི་ངེས་དོད 
གཞན་ཡངའཁོ་དབཡ་ 


༨་པའི་གནས་སོ། 








སྭ་ཅི་འྱུབང་གནསདང་བརྟན་པའིགནསསུ་ འབ་ཤེས་པར། འ།། 








ཧིདབདེ་བཅན་དུ་ ཇོད་དེ། ཨའ ྱའི་ཡི་གཁམྲ་ནམ་པ་ཤེས་ངབ་དངཐབསདྱེདམེད་པའི་རད་ 





རྒཾརབ་ལ་སོགས་བཛུད་པོ་ཝ་ ཝ་དང བཟོདབ་མིག་སེགས་དབང་པདུགྲནམས་ཉི་ 





ལེ་ཡེ་ག་བྟརེན་པ 
ཀད ྟད་དུང་བཅནཔ་བདེན་གཉིས་ཐའི དང་པ་འདྲཉིདྷགྲདང་བའིངིམ་"་ 
།དསརྐ་འཁོརཔར་ ང་བཞིན་ནམ་རདྲག་པྲསངསནས་པཤནངུ་དེའས་ལིས་སིུ། མྱ 
འརྣམ་སང་ མས་ལས་གུངས་བའི་པེར་རོ། །དེ་གསལ་བར་དྟོན་པདང་།_ འཿ ཇབཞིས་ངོས་ 
དདེ་ཉོ་པར་། 
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{5 ཤི = 





(མུ 





ཇོཿ 


§ 


ལུ ག་འཐོར་འདས་དབེདད་གཡ་བོ། ཌྟེན་འཁོར་འདས་ཐ་དང་དྲཾ་པ་ངབ་ཅི་ཞི་ག་ཡིན་ཟེན། བདག་དངབདགཔབགྲབུངའཛ 
བདས བཛད བོང་ེའི་་་ི། རང་བཞིན་ཤེསནསྭ་སིབཔའིནངས་པ་དེ་དགྲ་བལ་ཞིང་མེད་བའི་ཚ ཚའཁོར་བའི་ས་དབ་དག་པསདི་འཁོདབའི་འང་བཞིྱ་་དད 


2 


ཉདྱཧྱངཾ 





༄། །ལེན་བའི་ཕུང་ངེ མོཁྲབསདྷཱ་ཝགབྲ་པལ་ལ། འཕོརབའྱཾརཱཞེཾས་པལ་སགསཔ་ཏ ཏོནཡཾ་པས་དངལས་གུད་འུབྱུངགི་ཡའ ༽ངོར་བམཐའ་དག་བསྡུསལ་ཡིནལ། 





ངདནནལཿ སཿ ར་ །ཅུགས་སོགས་ི 











ཆུབ་ཅིསེལས་དེལབིཐོག་མད་པདསྦ་པརྐདལས་འདས་པའི་བོལ།། -ྟོགས་བརྟོགས་བྱེད་བྱི་ཐབས་འངུདྲི་བཅས་གྲུན་ཇོབ། རཱགས་པྲདིམེ་དདོན་དམ་ཙི་དངདུལ་ཅན་ཡིདོ། 


ཆོསའདི་རྣམས་ ི་ཆོས་ཉིདནིགདོདནས་དག་ཅིངྱ་བངན་"་ 
ཤི བབྲ་གམ་ཤསཔའསའ་་ སིབ་པསའོངས་པའི་ 
ནྭ་ལས་འདས་པར། ར་འགུར་དོ། །དོན་དམཚོས་་ 


།ཞེས་དུངངེས་སཱེལདས་བཤད་པར། །གཉིས་ 


པཾ ཤིན་ཏུནས། སྦྲབ་པ་པོལ་དགའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟེནཔ་རའོས་པའིལས་ཙྱི་ཕགྱཧའིམཆནཉིདདི། ཤིནྱཅུབ་ཞིནརས་བཟུདའི་ངམངསཔ། ཕྲག་དོགསོགས་ཤས་ཆུང་བས་ཡོནཏན་ཙི་ཡིག་ཡངས ་མའམམཛོནམཐིང་གི་ 
མིགརས་ཟུམ་པམ་ཡིདཔས་ཡངས་མ། གཟུགསབད རྲཔ་དཅནདང་ལ་བྱའུ་དུག་ལན་པ་འིལངངོསརམ་ འབྱ་ཧན་པ། དམ་བ་དཀར་བའིམདོག་འདསཔའི་ཕོབསང། སྩོད་ལས་ལི་འཚུབས་བ 


༧ 


པར་བ འམརིགས་ལ་བོགས་ཊིནངནས་བཟངབྐྱ་ཅལ་རིགས་སམྲ་བམ་ཟེམ།ཁསྦརསཔས་སྤིད་དབགབུངགྲེསཀ་འབྱུང་བའི་གནས་སྲུབུར་པ། 





བརནཔབྱབད་བི་ཟས་པའཤིས་དབང་བཤིབ་ 


ཏནཅིང་དལ་བམ། རང་རིགས་དངམ་ཟུནབས་ 





ཡུདཅིདཿའི་རྡོ་བ་ཡུམ་ཁྱི་རྣལ་འབྱོ་པལ་འརྟེནནས 
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ཅུདྭས་དས་པ། སྣ་བཟད་བལད་སྩགཅིདམི་བཤོརལ་ཁ་དོགནག་པོལསགཤནམ་ཡིནཔ། སྦབཔ་པོལརྔེསསུ་དགའ་བསཆགས་པདད་ལན་པའོ། _ །གསུམ་བཞྲི། དེརདིཾནས། ཕྱཾཧྩྱཚེ། ཤེས་གསུདག སྭསབས་དེརྐན་་་” 
རྩུ་ཨཔ། སྣ་བཟདཔ་མད་ཏུག དང་བས། པོཔ །གཤོམ་ཡྲ ་ ¬ རྲེ རསས ཧཧ: དང་ལ འཁ གུ བྭའུ། དརདས། ཧཱ ། ;‡£ ༡༨ཡཏ། གཞོང ལྷ གེ ༡༨ 
རལྱ་་ཡས་བྲེ ལས གྱངས་ངདཏུ་ཤབབ འཞའ་ ད་ཡད་བརུད་བརླང་། དདས་རང་ཡད་ ཤ་བཟའགོདཆདབཏང་བ་ཏུདྱ་ཙམཐར། རད་ཐ་བས་དང་གཞད་ ཧྱ ཆོགྲ་ཕགྱ་རཆེཧ་ལོའི་དངོས་གུབཞརབྱཏུ་ 
བྱསབཔའྱི་པིར་ཞིནས། ཛལལ་སེདཔཁདོསརདདགར་སྣེདཔམ་ཡིན་པས། བསམ་དདདེའང་པས་ཟིན་པའི་ཕིནས་ཕགྱ་ནདང་གཉིགརཾསཆགསྱ་བསེ། འདུ་ཤེས་གཡུམ་ལྡན་ཅིནལ་འབེརཆེ་གཅིགཔས་བོལ་ཀགོལར་བྲགནས་ཞུན་ 
ཾིས་ཆགས་ཅིབདེབ་ལམདཧུདཔའ་ཁཿ་མི་ཉམས་པའ་དངུལ་བབ་པོལ་ཞུག་ས་ཾ གཏས་པཅྱས་སེ། །དུ་དཔི་བཞ འབྱབས ཌདབའི། པ་ལྟའ་གལདོོུངདོལམབསུས་པ་ བདེ 
༽ གག་ི་གཡྲི་བའ་མ། འཕྲིས་པརང་ཆོས་ིངའིའངལང་ ཀས ༽། ༣ 1 3༦) རའི འོལ ཧྲི་ལྲིབ་སྒྱ་སད་ཤིད་བརན་པའི་འི་ 
ན་ལགཏུ་བཅ་ཐབསཅིསམི་བཱབ་ཤིད། ཤཱཔིས་དད་དུངཆོས་ི དི་ད་ུད་བའངམིདཏེ། ངེས་པརནིབེ་ཆོམ་དདུཔལ་བའི་དདོདད། དགོལ་པ་ཡདྱ་རཱི་ཤེསབདད། བསའ་ཏུབས་ གོས་ཆས དབྱ ཧད། 


དར ཨེ ༨6 ༽ འ. ༥ 6. ༨ - ^. , ༨ བྱ ༣. ༡ 
འཚིཞེས་པ་བདུདི་སྲཔ་ཏབྲིརྲ་གངས་སུའཔོ་བ་དེིདྱ་ཐཱབ་པ་པོས་འོག་གཱི་སཱཅིའིཝིའམ། ཡིརུསན་བའི་ལེ་ཡེས་བང་བཉིདདྲ་བའོ། པུལ་ག་དུར་ཉདི་བདགའདུ་ི སྤྲོམ་བྲལ་ྣར་བརི་ཌྟོག་པའི་ལེཤེས་སྙེད་པད་9ྱེདཔས་ལྷུཞསྙེས་ 


བདེབ་བདགམེད་པའི་ཚུལ་ཅདཏམ་དང་བདིདཉིདྱད་བབ་པའྱི་ཡིད། དེ་ཡིདེབཟུ་བདེ་ཁོདལས་འདས་བ། བདེ་ཉིདྱ་ལགྱསཆེན་པོརའྱབ་རདོ། །དེས་པའི་དོ་ཡད། ཁྱལིརྲིལེདལས། ཤོཌ་བཞིན་བཟབ་ཤེས་པ་ལོངས་ོད་ ་ 


ཆོཾ 






༡ 
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ཁི 


ཆེ 
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` 


།རྫོགས་སྙུདང་། མིག་ཡངས་པཆོསྭལྦ་དང། གཟུགས་དྲྭངལང་ཚོསབྱན་པ་སྤུལ་ །པྲུཡིརངབཿ ཞིན སྔ བསང་ཤེསརབ་དངཐབསད་ དལེརཿ་ 
དུད ཌཱསཔས། ཁོ་བདེན་པ་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་ དུངེས་པ། བསྟ ངབསབཅུམི་འཛགས་པ་སོགསཉེ་བདམཚོ པའི ་དོན་དུ་བཤད་དོ། 
དཅུལ། འདིནས་པཱཾམཔ་ བ་འབུདས་དོདདམ་བུང་མས བྱིད ལབཏདབ་དའདདོ། གཉིས་པ་འ ག་བཤདཔལ་གསུང་། 

ང་བཞྐིན་ཡྲ་ ཤིས་སུ་བསྟུན་པའོ། ¡དང་ གོང་དུ་བཤདཔའ་ཛིགཏང་ཐམའདིར་ཡང་ཕྲིལ་ད སབས དཔ་པདྲ་བནས། ། ག་མོ ཡ་མ དའི མཛུན་ཏད། དེ ད་ས 


གྱུག ནས བཀྱུཞྱལལཤགདཔའདཔའ་ ིཊ་ངཔཉིད་ཅ་པཊ་གཞིན་ ཡགླད་པངའདེཡེད་འཆེན་པཔའའེནཔས་གྫེརབོས་པདེནིོས་ཐམ་ཅདརམ་ལན་མཔཅི། ནང་ཡུན་ལགནད་དུབསྡུན་པའིཚེ། ལྟེ་བསྣུལ་པའཾདབྱིལ་འབོར། 


གསིལ ད་གནས་པ། ཆོས་ཅིསྣའགཟུངས་དངུཔའི་དབུངས་ཡིག་ཨ་ཟུང་གུམམོའིརངབཞིད་ཏེ། འེབེ་མཕོལས་འདསཔའི འི་ལེཤེས་ཤེས་དབྱི་བ འོལིདམའི་ འིདུང་བཞིན་ལིན་པས ཤཞེསྱབབརྡ་ཛོགས་པའིསངསྒྱརས་། 
མསྦ་ཤིས་ མས་ིས་བརྡར་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཤིང་བཞག་ལ། ཚོགས་པའིརིམ་པ་མ་བཅོན ལོངསཔུ་ཟུབ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམསཔ་ལས། གཏུམཡོདཏིདྷནམྟརོགསཾགས་འཇོམསཔ་དང་། ལྷནསྙེས་ཀི རལ་བ ཿ་དང་ལྡན་པར་སླུབ་པརྱེདཔས" 
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དེནིཚདསེར་བཞིལ་ 









¬. 


བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལོན་ཏཚད་ཞིང་། བདེ་བཆེན་པ་སྩེད་པར་ཕྱེད་པས་ཤེས་དཔམའི་ལསསུཤེ་བདྭ་གནསཔ་ཧྟེ། 


༨ 





སློབ་དབོ་བྷ་ཝ་བླ་དྲས། ཡེ་ཤིསཿ་མལ་ཧྟཾམེས་འཇུག་པ། །རྣལ་འཛཱོར་ཞེསསུ་བརྔོད་པའོ།, །ཞེས་པའི་སུང་དངཔྱེདརོ། ། 
ད་ རའ རྔད སེ ©... ་ ༣༩ „$ 
ལརིང་བཡིདཞི་དདལསྭ་ཐུང་བསིནལ། དྲ་ངབསྲུབཞིམཡིནགིངཟུམ་པོམ་ཡིནཏེ་ཅུརཕུམ་ཨ་ཤདངེསམན་ངག་ནམས་སུ་ཐགས་པདང་། དིདུ་འེ་དངྱསདབདབུ་པ་ལསའདས་པས་དབང་པོའྱ་སུ་ལམ་ཡིན་པ། འབར་འཇོག་ 


` 
འབལ 


དྷ གིམཐུས་དགའབ་བཞིའམ་གསུམ་དེམ་པསཡསས་ཧིང་བརའྱུརམདའི། གཙོ་བད་དདི་ལྷུན་ཅིགལྱེས་དགུའ་ུདལ་ལེདཔརབེདཔཅན་ཡིནནོ། །འདིང་འིངསིསོགས་ཁྱ་ཧའྲ་ལནུལ་སལས་ད བས་དངྲ་བའ་བརའཆད་པད་ 
དེལསན། སྩདཔ་ངབྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷན་སྩེས་སུམཔེསརབ་དེལསུ་ཉྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འྱོཔ་པས། མཉམ 


= 


ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་རྟོབ། 





༤÷-,༣༨ 


རངྱ་ཐུདྱ་རལ་བསུ་ཨྭཐུངྲངཱ་མིད་ལ་དིང་ མིན་པ་ཐམ་སཅདལྭ།བུབ་པཞེསགསུངསསོ། །བགྷཉིས་པནི། 


༢ 


་པ་དེས་ཇེས་བོབྱཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལྱ་ཧས་འདེབས་པའྱི་ཚུལ་ཐིས་བྲསེམོ་པ་དྱཀ་སི། 


རྣལ་འབྱོར་པས་དཔ་ 


ཞིས་པ་སྔ་ལྟར་ཁམས་ཀྱིརའ་བདིན་ཡང་ཆོས་གྱིཕྱེམཆེད་སའི་ཁམསཏེ། རང་དིག་པའི་ཤེས་པ་ཅིསནི་ཡུལཐམས་༦དལ་བདེ་བཅེན་པོའི་རང་བཞིནཉམས་སྱུཡོངབས་སྤྱདཔརྱཔའོ། 







ཡལས་དྲྭིབས་དདྲ་བལ་བརྡའཆད་པ་དད། དཔལ་ 


བཞགགྱཏཱམམེདའི་བདེབ་ཡུགས་འབུང་བླརོགཏུ་ལངས་འདཔས་བ་བ་ཏིདད་བེ། རངས་མསཔདེདེདདྲ་དཞིེདྱ རམེདཔརྱབུས་པསྲརངའཛུགྱགྱུརཆཔ་མིའྱས་རབའི་བདབྱསཔའིདངོསམུབའགབ་པརའྱ་དནོ། །དེུབུའི་ 


དཔྦདུག་གི་ཕུལ་དྲུགར་པའི་གཅུགས་དབྱས་དདདེ་བཞིགྱརདི་དདནི། རོདད་དེ་བཞིན། རེགྱ་བཉིདདདཆོས་ིདྲ་འདས་་ 





།ཤེས་བརྟིཆོས་3ྱིཔྱགརྱལཡ་དུ་ཤྱིར་བའོ། །གསུམ་བ་ 









པར དེཉིདྭ་ལུནཅིགནས། རང་བཞིནཅན། ཅེས་གསུངས་ཏེ ྦྷུདག་པའིཤསརབ་བདེཏ། ཏུ ིབབཞིབདདདཆས་མའངོབརགནས།། ལྷནཅིགཆྐྱེས་པའི་ཕགའ་ཐའི་གཟུགསསས་དྲཔ་ྟེ་དང་བཞིན་”་ 

དཆེན་བཟངཔོ་བསྩེད་པའི་རྣལ་འབྱོད དམི སོས ཏདཅི་ཏགས། ུསབ་ཡང་ཤིགས་།ག པས་སོོ། །དཉིདང དཔང་བདེ་བཅེནཔའིབདགིདདང། མངོནམཐོ་ངེས་”་ 

ཤྲཾ ཟུ ཊཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ད་ཧྱིདལ་ཝྦྱ ལེཿ་རད་ཚྲིག་ ལག་འ ཏིནཾན་དང་བརྟེན ྐ་རངཅས་པིད་ལ་འཁ་ི་འཁོར 
ཤཿ ལོ་ཡིན་པ་དང་། འི་རང་བཞིན སམིནྟ་ དངབ ་བད་པོདཔསཊ འོལ བདང། རཔ དཔེད ལྟ་གུའི་ལེ་ཤེས་ཅིགཟུགསས་མརང་བཞིན་ལ། སྲིདཔ་དང་ཞིབམཉམཔ་ཉིད་ཙི་ལེ་ཤེསརྣ 635 


ཤི ཅུདཔའི་དངོས་བཅོན་དང་། ཆོས་གུནམ་འདེས་པབ་ཡང་དག་པརངིག་པར་རྱུར་པསོ་སོང་ོ ག་པའི འི་གོ , དིིདལ་རངག' ཤི་དོན་བསྦྲབཔའི་ཕྲིད་ལས་འབུངབས་བྱབནནཏན་ཙིཡེ་ཤེས་ཏེ། ཚོསཐམས་དི་དི་སྲརིམམེཔས་ པ 
ཤཿ ཤ་དག་ཤེསངབ་ཅི་འོལཙིཤམ་དང། ཨ་ཤེས་དེཉིད་བན་གཡོའི་དཅིལའབོརའི །ཀྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཧེའི་རྡོྲེང་དང། དྭཏིད་ཤེས་དབབདགམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ངོབྒོ་རལ་འྱཧོརམ་དང་། _ གཉིས་སུ་མེད་པའིཆོས་ཉི་དྲའིངས་ཅི་རང་་ 
བཞིནཅན་ཡང་ལིནནོ། །ཞེས་འབས་བྱ་ཝེབའི་ིམཔ་དངྱའར་བངེས་དོནི་བཤདཔའོ། །གཅུམ་བསྲམཔ་ཕྱིནཔ་གིརབ་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུམབ་དང་། འནན། །དངཔནི། ནྡོརནས། བཤདད་གསལ། ཅེས་ 





རྡོསིངཔོསགསོལ་པ། བརྟུག་པ་དྭང་ཕྭར་རྱའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྒོམཔའིཕམད་ ཞིལུམ་ལཕ་ལྷརམས་རི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་ཙིཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམཝཱན་འདས་ཧྱིས་གསུངས་ཡགསན་ཡང་། དངུང་། 

པའི་རིགས ཡདཔྲའང་པའམ། ལེའདངཔོང་ཕོམ་བའི་དབེ་བགསུངསནའངྱ་ཅས་བཤདདེབདག་ཕྱསལ་བརམ་བདྲད་གསོལ། ཅེས་སོ། །གཉིས་བ་ལཝ།  སྡོམ་པའི་དོནམདོར་བསྟན་ རྦང ནད་ལ། 
།འཁོར་ལདང་སྐུ་བཞིའི་ངེས་པ། འབྲས་བུབཞིང་པེབ། སེབ་བཞིའིིདམ་པར་བཞག་པའོ། །ད་པོནི། བཅོམ་ཝཱནའདསནས། རབཏྭ་ཕེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཞུས་པའིལནབཅོམ་ལྔའདས་ཅིས་བཀའ་ 

ལཱ པྱནམ་པ་སགས་འབྲནཔའཕོརམ་བཞིབསསས་དངས་འོའ་ཁམས་བཞིད་་འཁོར་བདམསིདབུས་གདསའ། ལྷན་སྙེས་གཏམ་ མོ་ཨྭཐུང་གཱིྣ རྣམ་པར་སྣང་བཞིཿ ནིཆོས་བམསཅདཡང་དག་པརྡ་རོམ་པརྱ་བེདཔའི་གནས་ཅིགཙོ་ 


ཤྭ རུལ་རི་ུངབྲཝསྱིོལཙྭསེཔ་བཞིས་མུས་ངག་ཡིདཞེས་པལས་སལཔ་དང་། དེའི་བྲབས་བྭདི་མངང་ཐལ་བསངསྦྱརསྣརམས་ཇིས་གསུམྲ་ཐུབཔདེ་བཞིན བུ ཅནདདདགགྲབརདགུངིད་ 
རབྟཿྩ་ཞིངགྭསལ་བརབ་ཤདཔརྱཀའོ། །གཞིས་པནི། བྲོལའིནས། བསྟནཔ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བོ ནིྫོརེ་ཐབས་ཤེསམྱི་ཕིད་པ་འ འཇུགཔས་དུའིབ་དབ། ཐུངའཇུགྱགྲརཆེན་པོ། བཟུང་འཛིན་ཙིསཡྱི་པེདཔའི་ 
ྡམངོདོད་ེ་ཞིང་ཨུལ་ཐམས་ཅདལ་མཆེདནས་ལེ་ཤེས་ ག ་ྱབ་བགས་དི་ིསང་ཆི། མ་འཇུག བདའཐགས་བས། ཕཾ་རོལ་དྷནལ་འྱོརཔ་ལས་ཙི་ཕགྱདཔའུས་པའི་དབང་གཏིས་སྤོདཔ་ 
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།གསུམ་པདི། _ སུགཤས། ས་་ ཞས རའ ཕིོམདབུགས གྲེང བྲ 
འཁོར་ལོབཞིརངིལཱ རྩལ་དྐོན། སྩུགསུམ་དྱེ་ བྱེརམེད་ །ཡོངསསུ་ཤེས་པཞཱི ནིབདོབཅེན་པོའི་སྲུའཝ་ངབོི ་བིསུཔས་གཞེད་དང ཆིད། གོད་འཁིག་བགུས སབས རབ དཔརབཞིད། ཆོསྱི་ཝུདང་། 
ར་ག ཐུལ་པའིསུདད། བསད་པ འིང་ཏུ། བབུང་འཇུགགྲི་དུངལགིངགནས་པའི་གཞིརརུདཔ་ལེབ་ད། ཧིདགདད། མཐིནཔདང། མཁོབྷོསཱཾཔོདཡང་། སྦུལ་་ 
པལ་སགས་པའྱིཝུགསུངཔོནིདེ་ཧེམཔདཔདས་སོ། ཡོབ ལོབཤིལ་ཡཿལུས་པའིེམཁ་ཅདཔ ཝསྭ་མཆེད་བུང་བཞཆོགས་པའིཔ་ ཅནྱི་སྩྱེའི་གཞི་ལྟེ་འགངལ། བོད་ད གང་གྱི སི 
ུབཅོཅན། ཀིང་ཡེ་བམསལུསགབད་སལཞིབྱེཔ་དཔྱས་བགནས་གིངབནཔརྱབདཔའ་འིར་འཁོ་ལདིཝུཔའི་ཕུཉིདནཔརབཇདདེ། རུ་མཆན་གངགྲི པན། གདད་དོནས་འཛེལལགས་བྱསདཔ་དལ་་ 
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རླ 
པའ་ཧེད་པའི་སྐའི་ཕུལ ཿཔའི་སུཅནཅེས་བརོདཔ་དང་ཅོསམཐུདཔས་སོ། །སེམསརི་ཆོས་སྣཚོགས་ལསེམས་ཡིད་རམ་ཤེསརྣམས་པཱོབའེ འརང་བཞིན། , དེངྲག་འ གིདང་བཞིན་ 
ཡའ ངིས་ཅི་འུཁོརལོལ་ཇོས་དུར་བཇོདལ། ,དྒོནམ་པྱདག་གགུགས་ཿནྲ་ི་བཟའ་བ་དང་བྱང་དབ་མཐིནཔ་དངེས་པར་ལོངས་སྩོདཔས་མིང་ཕངཿསྩོད་ཅེས་ རྔའད། ཡུརབཿ 
བོར་བདོབཆེཔོལུརེས་ི་ཏེད ཧྭཧཾ་ཡིག་གནས་པསདེའིའཁོཔལོལའངྲབདབཅེན་པོའིསུ་ཤེས་བརྗོདདེ། །འབོརལ་བཞིས་ལུས་བཔྣུས་པ་བཞིནའབྲས་ཐུདཿཡཱེ་པརྣམས བ་གོང སྤསུབྷ།༣པར་ངིགས་པཏིད་དོ། །བཞི་པནི། 


བྱེདཔ ཅེས་གསུདས་ཏེ། ཨེ་ལི་ཨིརྣམ མ་པའུམ་ཡི་གེྲིཐབས་ཤེས་དངརམེདམཚོན་པ་ཡིནཔས། དེལ་བཏེནདསིདཆོས་ཐལས་ཅདདང། ནངདུ་དགའབ་བཞི་ དིམལསར་འཁརལབཞི་ལའབས་ཐུབཞི་ཧར་ པེ 
ནསབ་ཤདཔཔྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ལཅྩུ་འབྲས་གཉེས: ཞིསཆ་འདྲབས་ལྟེབའི་འཁོངལོ་ཕངུལ ཉིས་སུམེདཔའི [ེདཔའི་ཡེ་ཤེསཏིདུདད་ „རྣམཔར་ ཧི ་འབུསི་འདདདྱག་རུང པཱི ཆོས་ཅི་འབོརལོལ་བདོདཔ་དང། མགྲིན་པ་ལོངས་པྩོ་ སོདལབོར་ལོང་་ 
བ དགགའེའ བུསལས་སྱདཔ་ཡུལ་ལཿ ན་པརྱ་ཧེད་པཉིད་དང། བདེབཆེན་པོའི་འཁར་ལལྲསངྱབ་བིམལདི ཐྲལ་བའིའབྲེས་བུཏི་དདེ། ལ་དགའབ་བཞི་ཉམས ཉམསསྱུཔོངབའི་འྲཔས་བླ་མུམཐུདལ་སོགསཔར་་ 
{། དགའའནས་ལྟ ཤནས་ལྷནསས་ཆིབརལ་འྲབས་བུནམཔ་བཞིདས་བཅོདདོ། དདཡ་བོངད་ཐུརས་ལྲཅ་ལབཅླིང་འགིག་བཟུབ་ཡིས། གཏམམོའབརབའིལསལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཧི། ཡིག །ལས་བདུདིའཛགཅིང། 











༩༡༨ 


°? 


ཅཅ 











| ༄༅། 
ཐུ ཧོ 
 རྗེའི་ 
མུ ལུངགིསསོགསྦྱརསབཤདདད་བསནས་འཁོརལ་བཞིར་འབུསབུབཞི་དབཛོདཔའྱཧུཚོནའཆདཔདབཞེདཔ་ལྟུརན། 


སང་དགོང བས་བ དབ་ུགས་འདང། ཧཱིངགརརྫ་ 
གི་ །ལཕབླཾག་པ་དང་། ལྷནཉྟེཡ་ཨིརྣ རྣལའབྱརལགཉ་ ཉིས་སྣངདག་པའིྱིར་འེའིཏེ། འདེའིིདྱཔོལྲའིམམེདཔའིའབབས་བུངབ་རོདཔ་དང་། དྡོ་དུག་གི་བདེང་ སྩེཔས་མའིནང་ལྭེས་ུས་དཔའི་བྲབས་བངབ་རོདཔའའཆདད། །ལྔ་པནི། གངྱིརནས། 


ཌཱ 


མཱ་ཨཐཱཿདྦོདཔསྟེཅོལ་བཚེུདེ 


ཅི་སརྦིམ་དག་པའིྱིར། མྭ་བིནཔསགསདེལས་གོདྒ་དདིམམེདཔའིའབབས་ཐུཉི བུཉིད་དུའྱག་དཞིད། སྱིབོའིབ 


ངྲི་པ་དང་མཐུན་ལ། དཔལད་རོཔའི་བཞེདཔ་རངྱབྱ་རལབའིདགོངས་པལྟརན། ཧྩེས་བུྱེདཔའིརྗེསསུདྲིབལརི་འབྲས་ཐུ་པཱདཏརྱུདཛིག་གོང་འོང།བསྒྱརཿ 


།ཤེས་རབཅི་མཐུས་དགའ་བ མྱོདབལ་ལྩོད་ཅིང། ཇིསྟརྱཧྱཡས་བབསི་དགའབསམལསྱི་ལྱ་བསྲ་པི་པའྱ་ུཔབདེ་བཞིནླདབུནཆགས་པ་རྒ་ད ཕསྤརཱམཐུནཿ དཞེསརྲི་རབཉ་ཧཱྡ སྤྲགསསོ། 
ཧྱི་རྩོལ་བཅྟུད་ངམྦ་བརྟནཔའི་འབྲས་བུ་བདེབ་ཟགབཅས་བདཅིཔའགུ་རམེདའཕེལ་བའིའབབསཛུ་བའྲི་པིར། 


བརྡ་དུ་བཏན་པར་དྭལེདཔ་པཱེ་ ལྕེས་ཐུས་དྭགའབ་ 


འཐུརསེལ་ཡལས་ཆྱི་རུང་ཤིས་ལྟེ། བའིགོམ་ 
མསུ་འདུས་པན། 












རྣམ་པརྩིན་བརམཐུནརྒུ་དཔའདྲ་བ་དེལསབྡོགསྟེ། རྒུཅུད་ཇུལསའབྲས་བུཆེ་བའོ། །རྣལའདོརགྱི་"་ 
“གསུམ་བྱ །ཞེས་པནི་ 
དདཔོས་སོ། །མདཱསེ་ལིརྣམཔ་སོགས་མདོར་བསྟན་དདུ། ལས་ 
བྭསུལབ་དཡིས་ལསྱང་སཔའི་འྲབསྭདལ། ནང་གཱི་བཅོམལྡན་ཤེས་དབ་་ 
མོལ་བརུད་ཡངའབྲབ་བུ་བདེབཚེཿ འི་ཕྱིར་རྣམཔ མཔརཉིནཱ་པའི་འབྲས་ཐུ་གོང་“ 


བྱེདཔ ལས་ཡཤིནཱ་གཡོ་བམེདཔཉིདངུ་བུབབོ། 


།ཞུབའི་བེ་ 





















ཤཞུན་གྱིས་བཤུར་བཉིདདང། 






༄༨ ༨ 


ཌྦྱ་ཨཚན་གང་གིཕྱིདའཁོདལཔཞིལཕྡེཔབི རབརོདན། 
མསུལསཡདདག་པརའབུང་བའྱི ཤིར། སེམས་ཤིཉེན་ཧཱིངགཆོས་ཧི་འབོར་ལོང་ 


དེལརྒསའམའྱསིཀད་ཞིས་བབསགས་ཞོངོབ་ངབའ་གོ། འཁོང་ལྡེར་ 
གས་འ ཨེརིསོགསའབས་བུབཞིསཆོས་དཀྲོན་མཆོག་དང། 
ུ སབརུའིདབདཔྱུགཆཾསམཐུདཱཏྟ་བསྟན་པ། དེལ་དོགསཔ་སྩེསུལ། ཐེཚོམ་དྲིསད་པརབསལ་བདོ། །དངཔོནི། 











༨༨ ད༽ 


གངྱིདཔ་དེབཆེནཔོའིཏེནཧཾཡིགགིསཿ ཤན་པ 


ལྟེ་བཞས་ལུས་སྦྱལ་ཞིང་དེཏེ ཉིདགནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའིྱིར། ལྟེབ་སྤུལ་པའིའཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་པའི་ཕྱེ་བཉི་དངུ་ 
ཞི་ཐུམས་ཅད་ཡོདཔརྭཡཱབ་དང་། རྒྱམཚནགང་གིཕྱིརྡན་མཧྲིན་པའི: བོཿ 
དམགཤོ་ 





༦ 
ས་དཞིདང་།བཅསཅསཡུ་ཨི་དགེ་འདུན་ཀོན་ཆོག་བཅེནཔརབཞེདདོ། ་ །བཞྭི་པསེམསཿནསའསྤྱ་ནས་ཅི་དུད་བཤིནཏབསྟན་པལ་” 








ཇྷུའབྲས་ཡོད་ , 

རལ་ལ་ དྲགཔོ་ཀུན གྱིས་བསྟེན་ ནབཅུངབའྱི་ཕིར། 
སཱེུ་བོར་གནས་ ་པས་བདཔཆེདཔོཿ ལེ་བོཔལོརེདགེ་འདུནལལཆེནསེངཏེ། དེ་ྟརསེལུ་བཟ ཞིཤེསྦབ་་ 
རླུངབྱངཆུབཉྱི་སེམས་དུམ་འདུས་པསཝུས་དང།  པ་དེབའིཏེནྭཏཧལ་པསསྔོམ་པད་བཇོདཔ་འོ། །འ དིརརམརཔས། 


ལྟོབནས། དབངྱ་གགོ། །ཞེས་གསུངསཏྟེ། སྡེ་པྲ་བཞིའིབ་ཤད་པལྲས: འྦོ་སནསལླུས་དགེེ་སང་་་ 


དངཆོས་མཐུནཔའདཞརལ་གསུངས་པསྟེ། མའིལྟབནི་ཁྱིམམམ་གཙུག་ལགཁང་སོགས་དགེ་འདུནགྱི་གནས་སུཆོསམཚུངས་པས་བརྗོདཔརབྱཞིང། དེབཞིནདུ། བླ་བཛོགསཏེནཔདུདོགསེཅིངསུག་བསྔལ་བའི་འདུའེས་ཧེས་ལྷེ་གནསནཝྱྱིད 









640 







།བྱུརབའདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུརལ། _ མངལྱི་ཕྱ་མདམར་ཕོའི་དྲྭབས་བརུམསཔ་པོད་ཀྱིང ཧྱི་བརྡ་དདམཐུདཱ་པརཆོསགོ་པཏེདཿ ཉེ་དཅསའ་ 
གག་གགཔ རས་མག དེ་བཞི ཊམཞཾཡཿབན ནཔཉིད་དྲ་བིད་ཅིང་སྨོང་བརྒ་བེདཔ་མོདྱ་གུར་པས་སོ། ཏེ 
ཧྱྱག་འ སྩེསནས་བ: ཟའ་བཙུངལ་ལོངས་སྙོདཔ་སོགས་འགོ་བསོསོའྱིབ་བྱབེདཡནི་དབྱཏྭ་ཐུངནས་བླམབ་ཁིམས་ཏི་གནས་ སེབ 
ཐ་མཛུའྐུལམ མ་ཕྱི དེའི་དོན་ཡདྱ་ ཡི་་གསག་དངབ་ཤདམ་བང་པང་བའ་བཡིང བའི་མུམའ་དངཡིགེའནམ་ཨར་གཞྱུང་པ། ངེང 
དྲདསམ་གནས་པའི་ཉེནའབེལ་ཡིན་ལ། གཞུན་ཡངཝུ་མདང་བལཇེས་ལུས་གཅེར་བྱུ་སྣ་དད་བྱ་སུམེདཔ་ཞིབགས་་པདངམཚུངས་ཤིང་། སྡགསདེདག་འདོན་བཤིན་དྲུ་ཕེསང ཆུ 
- འཇུག་པས་སམ ཕམལསགསུཔས་མིདདུའོངབལའའྱའྱིཀའྱས་ལྔར་།པས་དགྱེ་མོངགལིངྡད་གགས་པས་སོ། །ཆུལ པའདི་དག་གྱིཏཿསིས་ཁམས༔ །ལྡནམངལ་ལྕེསྣ་སྡི་མིའི་སེམས་ཅན་ནམསསང་ 
ཚི བཉིདདྲ་འེཚོམམེདདེ། ཤངྱབའྲི་དེམགགདོདནསབདཔས་སངས་པ་དད་། གོངདུ་བཤདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མྱི་ཡོད། ཏནཐམས་ཅདཔྩོདཡརྒྱས་ཤིང: དབའི ིདགདོདམའི་སངསྦྱབསསུ༔ ཁྲུབ་པདམ་ཐད། 





ད་དགོས ོམཡདཔདང། ཙགྲུགུསོགས 
ལྟེ ༦ 





641 












་བབགགས་ པྦ 





642 



















༄༅། །བརྒྱལ་བ་མིརྟོག་པ་སྩྱེས་པ།_„ པུག་པ་གིས་འཛྲིན་ཞི་བ།, འབྱེལ་བ་ཡུངསོགས་ཐིརྟོགཔ་ཞིགཔ། འདྲངབ་རུང་ཏཱུཏེརཐིས་པའོ། །འདིདག་གཞི་དུས་ལུས་ཆགསཔའི་ཚུལལ་སྦྱངབ་སོགས་བཤད་ 








ཀླ ཚུལམངངོ། _ །ཡང་གནས་སྐབས་དེང། དགྱལ་འཁོར་ཡི་གཙོབོ་ཡེ་ཤེས་ཉིྡོརི་ཧནཾསྭལམོབྒཧཱལབལ་སོགས་པདེནམས་ཐམས་ཅང་གཟེགསདསབསྐངབའི་ (ཡེའདོགས་པ་དངབྲལ་བས་ཡད་དགཔ་དབསྟད་པེ། ས་དང་ཆུ་དང་ 
ཨཾ རུ་དདང་བྱིན་བམེའི་རང་བཞིན་རྣམཔ་ར་དགཔའི་ལྷ་འི་གཟུགས་སུསྟན་ཛེས་ཟབ་མོའི་སྣོདདང་ཝཱནཱཔ་ཁྱེདཉིདལ། ཐེག་པཆེནཔོཕུགས་ཙི་གདུ་བུ་ཨུཏྤ་ལ་དང་པཏྙུདཀརཔོ་དང་པདྨདཔན་དཊྟ་ྟ་བུའི་གང་ཟག་གངགིག་ལས། སུས་་ 
„ླ ཙའསེམསཅན་གྱི་གནས་ཡུགསསཔསྱརས་སུ་མོདཔམི་ཤེས་པའི་དོན་དཉིད། ཁྱབ་བ་དགའ་ཡི་སཆགྱཏཱ་ཐཾབསྭ་བརྗོདཔརྱ་བ་ཡིས་ཉོནཅིག །ཅེས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཅིགསུང་མིལམའོདགསལདུ་ཞུགས་ཕལས་བསྲངབར་བསྡུལ་བལྟ་བུཉེ་ྲ༨་ 643 
ཚཱ ཐད་རོསནས། དགོངས་པ་ཟབམོམ་ཤེས་ཏཱེ་བེདནསསོག་འདོརདྷ་བདང་འདུ་བལས་སྨར་རྟོག་པར་འགྱར་པོགེསདེརྣམསཐམསཅད་སྲོགརྟེད་པའི་ཚུལ་བསྟནཔད་ཛྱུརཏྐོ། |དེདགནདདོན6། སཆུལིརླུང་གི་ལྷམརྩའཁོར་ལེ་བཞི། པཱུཾད་ 


ཅནཞུ་བད། སུསྱ་པངམི་ཤེས་པ་ལནེསཡེ་ཤེས། ཡོབ་དང་ཏོད་ཅེས་པ་དོན་རྩོགས་པར་བསྡུལཐ། རྨིལམལྟ་བུཐོས་པདིའབར་འཛུག་ལས་བདེ་སྟོང་ཉམསསུ་སྱོང་བ། སྲཾགེརྟེདཔ་ཡེ་ཤེས་མངོནཏ་ཐྱུར་པའོ། །གསུམ་པལ་བཞི། 
ངོ ཅི སི་ཁའ་པར་མདོར་བསྟནཔ། དེཉིད་ བཅས་པསྐྱརས་པར་བསྟན་པ། སེམས་ཅི་རང་བཞིན་སངསྤྱ་རས་སུ་བསྟན་པ། དེཉིད་ཏོགསསྟརོགས་ཅྱི་ཡོདཏནདང་སྐོདསོགས་བསྟནབའོ། །དངཔོནེ། བཅོམ་ལནནས། མ་ 


















མཉེསསོ། 
རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སབསརྒྱསཉི་ དམིནཏཾ། 
ཡཱཤས་ཡན ཏནམངནདུ་གྱུ° རཔའི་ཆྲའི་བལ་འབྲང། ུའིསངསྐྱ་ཆས་སུ་བརྗོདཔཉིདའི་དོཔོལ་དབེ་བམེདཔ་ད 


གནས་སབས་ལ་བྟཏནནས སེམསཅནདངསངསྐྱམས་སུ་དཔ་བམིའགལ་འ ལོ 


ཤེསནིསདསྦ་ཆས། ཱོ་ཆུརཧཱི་ཁམས་འཛིག་པའས་ུས་གསུལ་ཅི་སེམས་སྕེབས་ཞུབདེའིསོབས་ི དེའྲི་དིམ་བཀགཅིདབསལན་མཆོགཅུལི་འབུར་པའིསབསྱུསཉིདདགེས་པའོ། 


ལྡནྭ་འདསདེ་དེ་བཞིནདེ། བོབུན་ཕིདྲིཡ་ཁུན་ཛྫོབཏུ་ཡེདཔས་བདེནཔ་མཆཉིས་ཤིང། རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཡོན ན། 


ནནས། མཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། མོད དཔེ་ན དྭགིསགཏད་བསེདཔའིཤལ་གཡའི 
ང། 


མིགིསཔའིའཇིགཉེདཔདག་འཙན་དུབ་བོས།དོའིནུས་པས་འསྱ་བབནསོ་ །ཏེའཆིབརའགྱརལ། 








།ཨའསྦྱཧསསུབཤདཔས་བརྫུན་པམསཆསས། 


གསཡེགས་ཿདེཉིད་ཤེསཔ 


འག་སྤན་ཏུཕྱེདཔའི་ཐབས་ལཆོངས་བསྲངས་ 





།གེས་སོ། 


།ནང་དོནདུ། 





ཞེ སུངསཏྟེ། གོངདྲུསེམསཅནསདསྱནསསུགསུངས་པའིདགོངས་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། སེམསཅནྷམསནོ་རངནྲིཊ་ནམ་པར་དགཔོའི་ཡུས་ངག་ཡིདས་གསུང་ཐུགསནོརོདོ་དགཅིང་ཡོནཏནྡརོགས་བ་ 
¡དང་ཤེདཉིདལ་དངེརདཔའ། །འོནྭབངྒ་ཀོ་བུདབའྲི་ད་མསངིསྲིད་སླིབ་པ་དེལྲི་དསེམས་ཿནདུ་བཏགས་ཤིང། དྲམདེཉིདབབཆགས་དངབཅསཔ་ལམཇིས་སྱངས་ཤོང་བསལ་ན། འི་ 


དག་པ 
ལྷན་སྕེསཡེ་" ༡ 


།ལྷམོ་ཐམས་ཅདཤིས་གསོལཔ། བཅོམ་ 


།ཤེསཡུའགྱརབརྔོདཔའོ། 
གིསམ་རེགཿཞི་བརྩ་བེད་པའི་ཐབས། 
།འིཡིད་ཅན་ཡིསའི་དུག་དེཡིནུས་པསའཆེབ་ 


།གཉིས་ 









644 - 






















མོངས་པའི: ས་པཞི་བརྐྱད་འ སཐྲབཔའི་ཐབས་ཤེས་ིང་ ཧེ་བཛྲའིངེས་ ཟུང་དུ་འཇུཿ 
ས་པཞི་བྱད་ དས་ཨོཔའི་ཐུབས་ཤེས་ཤིང། གེ་བ རང་ས་དོ་བོོབ༔ ཤ་པ 
འུ ོགོལ་བའིཕམལའབ ལག སྒུབ་པ་ཛདད་དདཞེས་པཧྩེས་བདེབའི་རང་བཞིན་དང། རང་གིརིག་ 


།དངབཆལབ་སོགསཆི་དེཉིདཡོངས་སུགཅོད་པརྱ དདོ། །དཔེ་དེ་བཞིནདུ། ལས་དང 

ཤོ དཔའ་དམ མོབས ཨ་ 

4ཾ ལསགུས་པའ ཁོསསདུག་ཝ གཞན བདབ ་ འི ་ོ། 

§ པའིལེ་ཤེས་ལངདག་པ་ རཔའི་མཐུལས། ིྲིརེིོ|ིི །ཞེས་པའི་རྟོགས་ལྱ་བདེཔརཅན་ཙཱེ་བརྱཐུ་རརོ། །གསུམཔནི། དྭམལ་བཞུས། བསུན་པ་ 

ཝཾ མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ དྷེལ་བསནསེམས་ཅནདྱཔལབ་པ་དངཡི་དྭགས་དང་། ངྱཾསང་སྟེ་དར་སོང་གསུ་བདྲ་ཕུག་བསུལ་བ་དུད། དྲག ལྟམི།དཔ་གའདའཕོ 

མཐུན་ལ། མིའི་འྲོ་བྣམས་དངབཅས་པའི་འཇིགཉེན་གསུམ་པོའི་ནངནར། ཤིན་ཧཱ་ཐརདཔ་བཤུ། ང་་བའིནདགནས་པའི་སིབཿ ས་པསྲཾགཆགས་དམན་པ་གཞནཡངབསྣུས་པ་ཡར་ཆད། ཇུཐོབ་ལྟ་དཱངབརམ་ལྡམ་ཡིན་གྱིཚོགས་དང་། 
བསསལ དེད བར་འ 





ུ ཡང་གི་སླསམིརྣམས་ཙིའད། སོསོའྱིཆུདལ་ཡོདཔའབདེབཆེན་ལོགྱགམའི་ཡེ་ཤེས་ིད། སི་དལསདགྱིའི་རབ་དི༽པི་གེསཔརྩས་རབཙམལ་གཏོགས། 










ར་ས: སྭཾདཔསསདསརསམི་འགུཔངམ་སཱམན། 


ཕྱིའིའཇིགནྟེན་གྱི་ཁམསབསམ་ཅིསམི་བྱབ་པཞིགངཇུ་བཙལ་ཡང། གདསྦརས་ཞེས་བབསེམས་ཏི་དང་བཞིན་དེལས་གཤནཏུརྟེདཔརཿི 
དབ་ནམདག་དཔས་འབས་བབལསའགགས་དཔག་ག་ པར་ཅིརཡབ 
སྔངརྒྱས་པད་བསྟན་པ་བཞིན་པུ གའོབབཟུམཐརྱེས་ 








རིགསངན་ཤནཔ་དད། 


པའེདད། །བཤི་དའི། 


སོདཔའྱི་བ་བརོད་དུབ དཞིདབསདཔའི་བབས་སྣ་ངོ སེམས་པཔོདྲརམས་ཅིས་ད། ཨྱིའི་དྡོརའི་ཐབས་ཁྱད་པར། ཁྲགས ཉམས 
དགཆག་སམ། རི དག ཧྱིཾསཔསོསོའིཡབྭོཔད་དོད༔ མས ོས་དཔ་ཉད། ི་ོ ལམའདིའི་ཟད་ ཁེ ་ ྱི་དེ་བོན་ 
་ །ཡམ་ལ་མི་བཅོནཔའྲི་རོངས་པདེད་ ཡ་ལ་ལ སདདུབ་འག་འོབ་ྱབདཔ། དོརཱེིང་པོ་ྙིང་རྔེན་པོ། ཞེས་ད 
ལྕེསཕུགངཤིགསདབཔའིཡུལ་ཡུལགཏོད་བ་ ཁྲནམེདཔའིབྱདཆུབྟེདཅིད་འཇོབ་པའའུ་ 


རམི་འྱུརཧེ། བདོཆན་གཞགལའི་སེམསནི་གདོདནས་ཚོགས་པའིམདསྦྱརསི་རང་བཞིནཉེདཡིནཔས། 


„ གདོལ་པདས། ཉྟེད་པར་འགྱར། ཙེ 
སྙིགམའི འིསྣོདསྱདབྱེདཔདངམདམབརལ་བེགེས་པའླྲ 





ངསཏྟེ། 


དནཏིདམི་ཤེསཔསིར་ལབོདཔནམས། 


སས་རས 


པྲལལོ་རིགས་ངན་མཐུའ་དག་དང་། „མདོདན་སྲོག་” 
རིིྲིྲཌཆ རིགས་མཐོབ་ ་ 


དེལྟནའང་། མིའིདིག་སདཉན་པ་དད་ 


༥༦༡༠ 
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བ་འ འང 
 པོལ་གཉིས། , མཆམསམའྡའི འ་འ ཀྱགསམཊ་ ཛུངས་སུ་ ཛས ཕག ཧུགརསགདབ། གསུངས རྒྱུད 
@ དངརིགཡ༦ན་གྱིརྒྱས་འདེབསསོགསསུག། ི་ོ པོ་།མརྦ པཞི་དགོས་བཟྲས སེམས་དངའ་དོ: དཔོས བཅས་ལ དམལ་གསོལ་ རྦ 
རན ིལིིམ་ིང་།གི་རིགབའ་དཔ། ཁུཕསུམ་སུནིརྤམསྣང་ཉིད་དྲུ་གསུངས་པ་དདྲམཐུནྱིར། ོིསྱང་བོད་བབ་འདིགས་པདི་ལར་ི་ 
༧ བྱསདཔསྦ་༧གྱརས་བཏབཔ་ལགས། ཞེས་ཤུས་པའི་ལྭཧུ། བཅོམ་ལཱན་འདསྦའི་བཀའ་རུལཔ། ྷུདུས་བམས་པསིདོ༧་ ༈ འཕུམ་ལྤའིལཔའི་ཅབསེམས་འོན་པས་ཐུགསཅྱིངསགདབདགོས་ཏེ། བསེམསདང་ 
༤སནསནེཉེན་ལས་གཅིག་པ་ ཀན་འོག རམཆདདེའིིངྒནལཔདྨ་སངཛདལ་སེམས་དུདལུན་པ་དབཝབ་པའྱིརིད། ཡུ་ལཐུགས་ཁྱིའི་ 
རྫ ཌྫོྲཨཾཾྣཾྣཾྣཾ|¦ེཾིཾྣ།ཾིཾཾཾྣ་ྣླླྣསོ་ 


། །རྩ་བའེ་གཉིས་པ: རི རི ÷ ་ ལྷམོགསུམ་གྱི་དིགས་བདག །རིགས་བདག་གིདྱ 


































ཧུའདསཅིས་བཀའསུལ་པ། རྒུ་བདུགདང་དུ།ིར་འཛིན་པའི་འདོདཌལ་ 
ཅེས། འབྲས་ཤཕཝགཱ་དོག་ཝུང་ཁུམསདགཔའི་ལྟ་མོཡྱཿསའདེབསཔ་་ 
ཤི ཤཱས། ཕུགྱུ་རའོ། །ཞེས་གསུདང། 

ོད 


ཧཱ །ལྱགརྒྱསགཡུངསོལ།  གཙོ་བ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་གྷུག་པའདྲེབས་པདེརིགསཔ་པའྩག་མབལལ་གསསལ། 
ཧྱིམཐུསའབྱུདབམགཏོགས། འབྲས་བྲུཔ་བདོགདིགཞནགུདངུའངའབུངབས་ཡིན་ཏེ། དགས གཡ་ 
མ་ང གནྱོང་དངྱལཁས་པས་གཡུང་ཡོལླ་འགྱུརས་གདབ་པའི ཁའདི་གཡུ་ རྒྱ 
དི གཱངའིཕྱིར་གཟུགསདླིསབས་ཁམས་ཅི་རང་བཤིན་ཉིདཡིནཔའི ཟུ 

འེ པཱཀླིབཞིནཏྭལཱསལ་སམས་ཅི་བདུད་པལིབྱ་ངོདུ དཔའྱགྱརས་གདབཔ་དང། 
ཚཾིའིས་འདབས་ལུང་རོལམམ། དོད་ཚགས་དགང པཏདུལསེ ླསདགལ་རནའཐེངཞི 
ངདདཔགམེད་འབས་ངལྱྱརའྱིར་ འྱིརསགདབའེ། ལད འགས 3 


ཛཾ 








649 





ཧཱ ླབ་ = འ. 
་ ངེམི་རིག དའ ` ཕྲག ཨུས་གྱི་དང། དབཀནའུ་ 
རེ ས་པས ྱི་ར་སའ་ །པ་གཱདཱལ་འདོད་ ཆགས་དག་པ 
ཤོ་བས་དེང་བའྱ་ཡགྱཆས་གདང་པའོ། ར་ས ལུ གཏོག ཀཱ 






ཌཱ 


ཡྲིསཔ་ཡིནལ། རྲབུང་ཞུབསྭཱི་བཞཱེདྲསོལ་གོང དཀའ་བསམ་སྙོས་ལ། ཧཱཿ 


སྐུག 


ཚུལཿ དགོས་པ་ངབཅས་པ། _གངགསུངས་པའེ་ལྔབ།ས་དངོས། དེའི་ཕན་ལོནདོ། 


ཆེདྱདྱ་བ་བགང་གྱི་ དྷཧཱ། སེམསཅནལ་ཕན་པ་དངབ་དེབ་རའྱ་མངའི་དོན་ཙི་ཕི་ྲང་ 
ལལ་ཡུམ་དོར་བདུག་མེདམསཞུས་པའོ། །ཚུལ་ཇིལྟ་བུསཞུསན། 
བགེགས་དཔལགཔ་དའདེན་པནམགལས། 


བས 


རཾ 
ཛར སེཔའི་དྱེ་བུངདང་བདག་ཉིན་གཅིག་པའི་འབེལ་པ་ཟབ་ཅིདྱ ཆེནམོ གསནའཁོརའདས༔ི 


སྱེ ྔསནཔརྨ་བུབཔལའྲ་དོམའཛིན་པགསྦྱས་ཅིསདགང་ཐག་མེད པའིབདེབ་ཡོདཔམ་ངོནཔ་རཏགས། 
།གངལས་བརྩམསཏེ་ཤུསན། 


པ་ཤསུམ་ལས་ལམརིལ་དང། དེལས་པྷེ སྙེདའིམ་ཇུ་ ཏོགས་པརགསུངས་ཧ ྱང་། 
སཿ 


རོ 

།དང་པོནི། དྒ། གཏོརམ་བསྣུན།  ཅེས་གསུ་ 
ཡུམ དང་གཉིས སུམེདཔར་ལཱོམཊ སཾ 
ཊོ གཏརམཇེན་པསྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཏྱི་ཐོབས་དང་ཝ། 
ནན ཞུགས་པའི་ཚུ་ 


སེ 
སེ རྣམསཉྱིསྲོག་ལསགས་པ་བསྲུང་བའིངྱིད་དུའོ། ༽ངེལརཞུས་པའི་དོར། 


འཚུལ་ཡང་ཤེས་པརྱ་པདགོས་སྤོ། །ཤཧཾཿ 
ངས་ཏེ དེལ་འདེངཞུསཞེ །ཡབུ་ཤུད་པའི་གཞིའོ། 


དེས་དོདྩོརུ སཡལ་ 
ཉིས་པག། ཁོར གསུམ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
།ཡུལ་གདལཤུསཏ། 
ཉིད་ལ ཤཅོས་ལསའདསཙི་ནརདེ་ལའོ། 


ཨ༨ལ 
ལུག་བརྒྱམསདལ་སོ། །རུས་ཞུསུན། བཅོམ་ 


དྲདདོན བྱལེད་རེམ། 


ལྭདུབཞུགསནསནྲི་དུསསོ། ། [བྱདཔར་གྱི་དགོས་པ་གང: ཀིཧོན་དྲུགསན། 


བཅམ་ལིནཔདམ་ྫོརསམས་དཔལ་གཏོརམའིཚགིཏའ་ 





ཞེས་གསུངསཏེ། ཕགས་འདིདག་ལས་ཨ་ཀུརོསོགསའཔོརགསུམནམདག་གི་ཝགསྣནམསསིཏའི་སདདུགས སུཔསྱ་ཐང། 
དི། །སྙིཐཾཏསཾགསསུ་བྦཨངབརལ་བའོ། །དེ་ཡད་ཨོཞ་ངེས་པ་ཁོནར། པཡ་ 
མཱ་དཉིཡ་སྟེསའི་ལྟོ་དང། བཝནི་ཕྭ་སེ་ཚངས་པའོ། དཱ 


༄༅། །ཏོ། \ །གཉིས་པ་ནེ། ཨོ་ཨིརྨོནས། ཧྭཱཧཱ། 
ཕལཆེ་བྲ་པ་ཤིཏའིཟུདརག་ ་པའྟིསྐད་དྲུསབསྱརས་ཧིས་གསུངསཔས། 
དབུངཔ། ཛམནེ་གཤིནཇེ། ཛལནིརུ་ཝཱ། ཛྲ་ཀདི་གདོད་ཅིན། 


གུ་དདག་བྷམས བ་སནས་དའཆུག་འདི་ཉི་དདག་པའ ཿ 
¡ བྷཱ་ཏནིའཇྱང་པོ། བཅྷིནིམེ་ལྷ། བུ་ཨཱུཾ་རླུའཝ ལ་ ཙནྡནི་བཱ་པ། „སརྨན་ཉཡ། 
\ འདིལ་དཔལ་དྲང་བྱདགཱིས་ཕུམས་གཙོཏས་པའི་ཚངས་པཆེདངེ ལེལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཏལནསྭ་ཅད་དང་། ཏཱ་ལཾནི་ གགོ། །ཨྫོནཾབརྒྱདདང། སྦྱད „།ཧཱཧཾནི་ལྷནཅིགྲ་' 

པའམ། ¡ཉིའི བཞེད དྭལ་རམགྲོན་གི་མིདབཤདནས་གཏོརམའབུལ་བའི་སགསདི། 'ཡེདའདྲི། ནཾ་གཏོརམ། ཧུད ༢ལཿཾག། ། ཛི ཞའིསམས་ཤོག །ཕུ། ཏུག ཅུཔན་ཾ 
3 འདྲག་སྔོས། པྒགདིཉ་ཤཾའམཛང་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲིཾན་ལས་བཅོལ་བཞི། (སམྡྷནཾ་བདགཔཾ། སནིཐྲམསཅད། ཀརྡཾནྱཔྱ་བ། སཱདནིསྦྲབསཿ ཤིག་ལྟེ། བདག་གྱི་བབཟུམས་ཅདྱ་པས་ཤིགཔའི། |བཅྟི་ 
༩ བཟོདཔ། ཁྱར ཝེ གདནི་གནོདའཚེསལཅིག་པའོ། །འདྱིར་འགེལ་ཕལ་ཆེདྭདུའ་དོདགསཔརཱནངགས་པའི་དོནཏཱ་འབྱཔལ། རྒྱལབ་རངབྱངཞབསཿིས་བཟོད་གསལདུ་གསུངསསོ། །དེའིཇེསསུའཁོརགསུམ་ཡིརྟོག་ ་ 












པའི་ཆོས་ཉེ་ཕིནཔནི། ཨོ་ཨཱཀཱ་རོམའིསརཧྷཱཏཾ སྤངདུྨནཏཱཧཾསོརཾཕཊསཱཧཱ། ཞེས་གསུངསཔཞྲི། སྔརཝུགསཅི་ཡེའུརུས་པངབ་སྟན་ཟིན་པབཞིནནོ། །འདིལམགྲོནགྱི་མིད། གཏོརའབུལ། ཕྲིན་བཅོལ། བཟོ་འགསོལ། 
ཚེསསྦྱིནཏེ་དཾཾཛཧྲཝ འཔར་བཞིདད། །གསུམཔའན། པོལཏདཾས། ཡངའ་ །ཞེས་གསུངསཏེ། བྱཅེདངམ་ཧྲཾ་ཤཱཿཊཚམསསུགལ །༡འད་དབ་ ཤད་པའི་སྲགསའདིརྣམས་ྱྱིས་གཏོངམ་བཏང་བའི་སྐོནསའབྱངཔོ་ཐམསཅད་མཆོད་ ˆ 
 པརྨ་བེདན། དྭིལ་རྱབདཔའིནྣལ་འབོརཔནཔས་ལ་ར ་རངགཞཉ་སི་དོན་ཐམསཅདལེགས་པརའགྲུབ་པདའྱུ་དརོ། །ཇིཏལྟརྭའུ་དཞེན། རྣལའྱོངཔདེནྣམསལ་མཐད་ཐུག་ལྷནསྦྱེས་ཁྱི་བདེབ པའི་དམམེདཔབམེདཔ་དང། གནས་སབསས་ 
ལྷུམོམཁའའབྲོ་མནམས་དང། འགྲོབ་རབཏུའཔྱོདཔ་རྒུསཔ་རྣམས་ཁྱང་སྦབཔཔོལ་དགའ་བརའགྱུ་དདོ། །གལཉེཆོག་འདིསའབུང་པོགཏོདམཐོནདད། ཆེདདྱུ་བ་བའི་ཚོག་སཙ་ཕི་རདསཌག་གཏོཿ །ཏོརམྱིནན། འདོདཔའི་དོན་ཕ་མོལ་པདབང 
< དྭ་འདུབ་དང། མདོན་ལོད་ཅིལས་¦ིདང་བྲེབགྱཏདྲགའིཝེ་འདིག་པ་དུང། གནས་ནསབྱསདཔ་དད། བསདཔ་དང། བྱཆབྱབདགུག་པདང་། དགོགས་གདོདཔ།བདང། ཚདངབསོདནམས་ཆུས་པརཡངའྱལུ་དར། །ཞེསལས་་ 
ཐམསཅདགཏོདམསའྲགཔ་པར་བརྟནཏོ། །གསུམ་པ་ལྷཡེ་གསུམགྱི་རིགས་བདག་ ནཔ་ལགཉིས། ཞུས་ཕདང། བདན །དང་པེནི། དརྗེནས། ཇིཉྟར་བ' ,ཤཾསགསུངསཏཾ། , རྡོརྔི་ཉིངཔོས་བཅོམ་ཝན་འས་ལུགསོལ་་ 
རར ལྷཕཾ་གཤནརྣམས་ཆེརྱས་གདབ་རྨ་དགསུདན། གསངབའིལྷལོགསུམཔོལཔ་ གྱས་འདབསཝུ ཡུལ་སཱར་མགཔུངཡ་བསུྱགགང་གིས་ལྷ་མོམཁའ་སྔོདམལ་གདཔ། | :མལའདབས་པརམཛད། ཅེས་དེ་ 
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༄། །དངསེརྭྣ་དང། „ འདོདཆགས་དངཕག་དོག་དང་བདེབའཇིགཏྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དག །ལྕྱོངཧྱེད་ིགས་ངྲག་པོ་འདིསཧི་སྦྱངབྱ་དེམཔས་སྟོངབའི་ཆེད་པདྐམ་པཉིད་ཡིན་ལ། རྡོརེསེམས་དཔའཡི་བསྟྱོདཔལ་ 
ཏཱཾ བནམ་ལོགསསུ་བྲགངབསངསནནི། ཕྱིནས་རིགསནིགཞནརྣམཔལྔ་ཕྱུར་ཕལ། སཱརཕྱུང་ཀྱངརྒྱལ་དངུཝག་དོག་གཉིས་པོ་འདོདཆགས་ལུསའབབུངབས་དརབླཝསན་འདོདཆུགསཤསངགུ ཡུག དམརྩ་བའིདབང་གིས། 
༈ ཧཱྱ་བེྲལ་པོདའིངེསསུབསུསཞསནམ་སྣང་དཔགམེདཔ་བསྩོདདྲེཔ་གསུང་ཐུགས་འིརིགསྣནལཔ་གྱིསམ་དུའགུར་ཞིང། གཏིཔགའདོདངགས་གཉིསཅ་དསེལས་ལསབུདནམདུཔས། སེམས་མི་བཅཱདཔཞེ་ཝངྡནམ་པར་དགུ་པའི་ ་ 
གཟུགས་ཅནཏེ་རབཞིནི་སེ། བཅོམལནའདས་དངབདགལེདམ་གཉིས་གའི་ངོབཉིདལ་ངོབོཉིདྱྱིརས་འདེབསཔའིརིགསི་བདག་པརྲ་གནས་པས། ཐུགས་ཧི་བདུག་པ་ཡིན་པརྙའྱིརདའདི་དགསང་ཆེནའི གས་གཅིགཉ་འགུརབ་་ 
ཉིའདོ། །དེསན། མི་བསྩོདཔའི་མཚོནགཞནགེསུང་དྲརའིབིནྡདབས་ིསནམཔར་འྲལ་པ་འདི་ལས་རྲིགསདྲིདུགདུང་ཝརའྲཞིང། དེལས་བྱེང་འི་རགས་དུསའི་བརྡ་དའདབརདད། །གསུམ་པལེའུའི་མཚདནི། ཅེའིདྡིར་ 
ནཱས། བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧྱེའི་རྡོརའིཆྐུདབརྟགཔཔྱིམལས། གཞི་ལམ་འྲབས་བུའྱི་ཆུད་ཐམས་ཅད་ྱི་ཕགྱཧ་བྱསས་པའི་དོན་བརོདྱ་པའི་གཅོབད་བཟུངནས། བསྩེདཇྫོགས་ཧྱི་ཐྲབམའིགནདགཀནདང་། 
ཙི ཐཾར་པ་དངཔའིཆ་ལག་གླུ་གདགཏོརམ་བཏངཕསོགསབསྟན་པཞེཕ་བྱབའིལེའུ་ཉྟེ་བཞི་པའི་ཚེག་དོན་ཚིརྣམ་པདབ་ཤདཔའོ།། །ལྔཔལྩུགིསུདཐུགསམངོནེཔརའབྱངབ་ཞེས་བྱབའི་ལེའུའབྱངཾ། དེལལེའུའིའྲབེལནི། "ˆ 


























ཆདུདུ་ུརས་འདེབས་ྱི་པབྱཆསོགསྣནམ་གངུས་དམརུབ་ཤདྱ་ྱ་རསགདབྱབསྐོགསདོྷཱི པྱོ་ཆེ་རྔ་རེཞལ་བྱརདཱག་བྱཿྭདཱག་པ་ཉིདི་སཱ་གསུང་ཐུགསགསལ་བརམ་གསུངསུཔས། དེདག་གསལ་བརཿཛདད་པའྱི་ཕིད་ལེའུ་བཞི་པ་་ 
གསུངས་པའི་དེམཐགཏུ་ལེའུ་འདིགསུང་བརའཐེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རོགསནི། ཅེནོརྫཡག་བཅཅུདུག་པའི་དིལ་འ།ཁོརྦོཿཡགས་དབུང་བསྣུར་སོགས་སྟེན་པས་ཡིཾན་གྲོལ་གཉིས་ཀྭ་དངའབྲེལལོ། །ལེའུའདིཡངབརྟག་པ་ 
སས་བམཛངག་བྲ་ང་གཔདབབདཛདད། ལེཁུདངཔོརསེམས་དཔའབཞིགསུངསཔའི རྒྱས་བཤདགསུམ་པརའེ་རུཀ་གསུམ་ཁྱི་བསྩེ ྐྱེདཡིམ་སྒོང་པྐྱེས་དང་མཐུན་པ་་གསུངས་ཤིང་། བརསད་པར་ཡུམ་བདག་མེདམ་གསུངས་གྱང་། 
གཱཧཱོབཱོནཱཔའདྲིཏིད་ཅིབསྩེ་ དའིམ་དངམའལལེསམ་གྲས ས་པས་སྱུའི་ཁ་ལོང་དང། ལེའགཞིགདད་འྲེལ་གསསོབས་གསུང་པས་གསངས་ཁྲ་ངད་། ལེལུའྱཧུཔར་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀིདྱི་དབངབསུརམ་གསུངས་པསདབང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་པིར། ཐུགས་ཅི་བསོདབའི་དྭོན་དུལེ་ལུའདྲགསུངསསོ། །འདིང་རདཔ།་བཅིགདངའགོསའྱཕར་དུ། དེནསྦྱརལ་པརྡོར་འཛིན། ཅེས་མཚམསལར་བའི་ཚོག་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ནག་པོ་པའི་ 

དཀའའགེལ་ལས་ཧངའབུངངོ། །འདེལ་གཉིས། ལུའི འེགའུ་འབ༥ པངང། ལེལའིམཆདོདོ། །དྭང་པལ་གསུམ། ལབསྙེདང། བཟླས་པཱའི་སྔགས། _ དབདབསྲུརབའོ། །དངཔོལ་གཉིད། ཤུསཔ་¥ི 
དང། ལོ །དངཔགཾ། ཕྱག་ཧིནན། ཝ་རམ་འཆལ། ཅེསེ་གསུདས་ཏེ། གལགསེལབ་གདབ་པའིལུལ། དིལའ་བོརྒི་གཙོ་བོདོར་འཛིན་པྲ་འོབ་དཔོན་མྱདདཀའི་སླབདདནག་པོཔ་བཤེདཔ་ལྟར། དཏིད་ 


དོན་གྱིསཱིང་ 
ལྟད 
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ཛྷུཾཔཡ་ཡུསས འཁོར ཕམོདྱབདབ། ཞུཕ་གྲུས་བསུལབ། 
ལ་ཡས་ཁདཔནི སྣགས 

£,(དང། ཐིག་ལེན་དདདབཅས་བྷནམསུ་པལས་གའལ་ཡས་བདདར་བོདབྱ་ 

ངོབ ཀལགམས་བད་ི པྲུས གི་ད ས་འཇོར 


སྣམ་ཐུསམཇོསཕ། ཚེས་ི་འབོརལྱཧུདམིའཆདཔད་བསྟོར་བའི་བརྡར། 








སྒུས་བསྟུཞཔ་བདེབ་བསྣུལབརམང་དདེ། བཅོམ་ལྡནའདསཉིད་དད་གི་དཅིལ་འཁོདྱ་ཕད་ཅིམ་ 


རྣེབརཆོས་འབྱུངགྲུ་གསུམ། 







འབྲསབཐུ་ 
བིད་ན་ཡབཞེ་སང། ཁུད དད 
དགིས་བསོདབ་དདབཅས་པབསམ་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེངུ་ 
སཔངག གའི་དོཤུལ་དང་དོ་ཤལ་ཕེདཔས་བྱརནཔདྲི་ད་བ་དངྱད་བྱཡ དཿ 


ནདངུ་ལྭསཱཅི་དབུས་སུ་རིའི་སྭདབུ་དཱུམཔི་ལྟ་བུམ་ཡདདག་པར་ 















ནི་མི 


ཐག་ཉེངཞག་བཞིདག་པཔས། །་ དབང་པོའི༔ ལྭིོ་བཤིདྭག་པའི་བདརལོགས་བཞིརྲ་སོབཤི་པ། སཱེ་རྲུགས་བཞིའི་སེངགིགདུང་གི་ཐོག་ལསམཐུངང་ ྲགདང་ལེད་དུམདའ་ཡབ་ད། རིག་བའྲ་ོྱ་གི་ྲབའི་སེག་སྲབ བགརཊི་ 


ཤུམརིས་བསངབའོ། 


ཕི གབག།་ུབདད། འཁོརལོ་ 
ཟེ ཧ། 


ངཿལྭདྲུཔ། ཕལ།་བད། 
ཏྲན གོ ལྷབསྩྱེད་” 





རིན་པེཆེའི་་” 


སཉམ་པསིད་པ་མཛོཤ ཚོམསཙི་གུ་བཀི་པ 


།ཀབའྱདཅིས་བཏེགཔའིངརྡ འི 
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༄༅། །གད་བི་མིག་ཡངསའསསེསཔའི་ིགདཅ་ལའི་ཡག དསད ཧག་དུབཅུས་པས། 
གཉིསཔནི། འདོདངགསནས། 
རྣམ པབདགཡེདགེས་རབས ཁོད ལྷན་ཅིག སེམཉམ་པར་ པུར་སཱཾངབས། ཉིད 
བཅུ་དང ཞིཞ་ས་བཔ། པི་དང ཧྱདཚ 
འཇི ཀཀ 


ཤྲ 
ཟི 
ཤྲི 
; 
ཤ@ཾ 


ར་ས 


པ་བཤྟིར་བྲབས་ལསོགས་པའི་གཏལ་ཡས་བ་ ས་པར་བ །སོམ་པའོ། 


པེ་ཤཾསྭ་ཅིས་གཏུལ་བ་ལརེས་ སུངགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། ཤོ་གམ ། 
མད་དོ བགང ནྣམཐརབཅྱདདག་པའི་” 


ཤེསདབདག་པའིཉིམ་དབདུདྱའི་ 
དབས སེབདོགགས།པདང་ལཨི་ 
སྫིབ་པཀུན་ 














ཡས་ཐལ་ཆེནྱཀིས། 











ཆེན་ 





ངབའམསྭ་ 





སཉམསདགའ་བརབདག་མེདམཁྱོད་དང་དཀྱིལ་ རྒ་གྱི་བདག་པོངཉིད། ལོསཔརསས་འིཏོནེས་ཉེད་འངས་ཤིན་རོལཔཔསའོག་ས་བའ་བ་འ་ག་་ོ་ཕོ་ཆ་ོ་ ཀཀ 


མེཉམས་པྲའཔམཆོན་ལ། ཡུམ་བདགཨེདམ་དང་ལྷནཿེག་ཐབས་ཤེས་ཐུངའ: ཛྭགམཚོན་པསམཉམ་པར་སྣོར་ཞིང་འཇིགཉྟེན་ལས་འདས་པའི་དགུའ་བགཉིས་གཉེས་བཞིལ་སྟོམས་པད་ 


འཇུགཔས། བས་དགམསང་བག་བཅག་ཆོྱལ་བའོམང་པའྲཔལ་། ལྟམིཕསམགཏདཱཾམསདའགང་འབདེབམཐའ་དག་བཅུསཔས་བླ་དག་གིཆར་སང་མི་ཕོད།འི་བགམེདྱིུ་དབཐོབཅིད དཔྲལ 
ཧཿ པས། མཆནམ་དའཇེནཔའིརཱོམསེམསམེདཔའིརདབཞིནངིལྟ་བམངོན་དྲུཝ་རཔཅན། ཞལ་བརདལྱཾ་བའ་ཞལཞིཆོསཏིདསི་འྱག་རབམཚོག་པས་བ་དགནག་པརེནེཆེར་གནག་པ་དད། „དངུ་བཤིནམ་དག་མཚད་པས་ 
£ གཡས་པལའི་བདོག་མེ་ཏྟོག་ཁུཉྫདངམཆུངས་པ་དཀརཔ་དང།, སཱིངརྗེསཇཆགས་པྲམཚོན་པས་གཡོན་པམདོག་དམརཀིང་ཆེད་འཇིགཱ་པའི་ཤམསམངའ་བྲ་དང། པཔ ིྲིསིསྲིིཾིཾིེཾིི་ 
པོ ཅགས་པཅན ལ་རེརེལདུས་གསུམ་མེནཔམཆོནཔའིསནསུམགསུམྱའིསྣསས་པས་ཡོངས་བསྡོམས་ཕུལཉརབཤིདག་པའི་ཕྱནདིཉི་ཤཱཿ་བཞིསྦའེ་བསི་བྲགད། བན པདེའྱལགསའགའ་གཡས་གཉིསདར་གཡོད་གཞིསདིག། 
འཇོམསཔས་བདོག་ུ་ 


བའི་མདོག་པ།ནདག་པོར་ཤེས་པརྒ་བའོ །གསུམཔདི གྲོདུ་ཁྱེརནཾས། .གཡུངསོཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞལཡསྱིབདཔ་བྲརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདབ་་ 
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མམོསྭ་སྩེས་དུ་ཧྱེདཔའིདོན: 
མབ 
བཅོམ་ལྡན། 








མེ་ལྷ་དམ་དཔོདང། ཟླ་བ་དཀད་པོདང་། ཉིམའི་ལྷ་དམརཔོདང་། 
པཱའི་དབད་ ་ 


།དཔཞན་ པ་བྱརདདེ། སལྣསེར་པོདང་། ཆུ་ལྟ་དཀརཱཔོདང་། 
དེབཞི་ མ ཡོད་པ སྣུམས་པནི་དབང་ཕུ་ ག་པད ཤེ བཛོ། །དབངུགབྱརདནི། ལློནགསལཡས། ཧྲུ 
།དེའདདིམ་པ་བཞིནསྐུས་ཆོགསསུ་ ཉོན་པ་དང་། ་འགོ་བསོོསོའི་ 


རིམ་ཤེསྩབ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
རིམ་པ་བཞིན་ཕུག་གཡོན་པའི་ཐོདཔ་བྱ་མདནབ 
།ཞེས་སོ། 
བའིམཚོནྱའེདདུ་་ 


དྡེ 


སེས དི་རབསས། །དྣམ 
ཐགས་ི་དབཡུག་དདུ། །ཛུ་འཛུལ་སུནཏུའཐོ་བའིདབང་ཤུགདད། །ཅིའདོད་འ་ལས་ཡོནཏུན་བྱརད་པའོ། 
གཟུགས་གཅིག། །གིས་ཐམས་ཅདཇྱབཔ་དུང་། འགོབཅི་འདོད་ཉི་དོན་སྦྲབ་པདང། འད གཟུགས ཚོགས་པརླ།པ་དུད། 
ྟ འགྲོབལ་དབད་ཕྱུགཔརྒྱད་ཕྱོཝ 


ིབནིན་དྲུགས 
ད། སེམས  ལ་ ༥ འབུརའི ཞིངསུདབསགས་དང། 
ས་ཅི ནམལབཤདོ །དེསནའ བབནད་སོག་སཔ། བསསནསསེ འྲིམཚོན་བེདད་གཡས་པའྲསོག་ཅགསནམས་ཁནད་དུ་ ཧེབདང་། 
མསཁྱྱིདབལྟབ། དམདང་ལྷནཅིག་ངོལཔྲས་སྦེགཅི ཅད་། དྲུར ོདབྲདཅིས་བྲན་དབའི་དབུས་མུའདུགསནས་དཔའ་བ། །བྲོགཉེར: དང་མཆེབགཅོགས་པསཡིསྟག་པསྟེ་སྣའི་གར་གྭསུམ་དང་། གདཱམོའ་ 
དེཉིདའབུག་གྱིས་བཤིདདྲུ་ནྩོག་པ་འཇིགས་སུ་དུང་བསྟེ་གསུངགི་གད་གསུམ། སམ་དང གཞན་གྱི་དོན་ལ་། 


ར་འ 
གཡོནཔའིལྟན 
གིས་འཇའ་རུང་།ྟབསདཅིངགལནནདླུབཞོསཔ་དགའསྱའི། 














བདས ོད བས འ་པ བ་མདོ ཞེ་ 


ཡཔརྱ་པ་། 
་བའི་ སུམཡནཔའདཁོདྷ་ུདཱ 
ད®་ ¦ ˆ བ་ 
།གཉིས་པའནི། དཀུརལདན། པ་ཡི་གདུན། 


རི 
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གྭིནྣམདག་ཅ་དཆངས་པནས་རིམ་བཞི 
ནི དག་ཁསཔཞིམ་བཞིན། གི་ག །བྱ། ཞེ 
ཧྙི་སབཤདལ། འདོད་ཆགས་དང རིགམ་དང །དངྱལ། ཞེ་སྡད། འདོད 
= ཉྱི་ེས: དལ ཐོ རཅགས་དང། རགམ་དང་། ཟས ས་ སྣང འདོདཆགས། ཅིག བེར འོལ 
3 དཀརམོགཏིནུག་དགཔདག སི་ར ཁྲོཔོ།, དྲེགསཔསྟེ་དེ་དག་གདནཏཱབྱསཔནིཏོན་མོངས་དེདགའཇོཿ 
ཛཾ གནསརྣམས་དག་ ངལྟ་བུསེགས་ཡེཤེསལྔ་ནྣམཔར་ པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆོམནུན་མ་སེར་སྣ་འ ད། གེ་དདུད། ཏག།དུང། ེེདག་གདུནཏུབསཔོ བས་དེདགའཇོམས་པརེདཔའི་མཚོནདོན་5ཞེནམོའི 
ཨེ རྱསཔ་དབགདདོ། །ཇོགཔ པདཔ དཔ ཅདཔབཞ་འ།།ད་ པས ད་མི ཅད་དུ འགྲོསགནགས་བས་བཞི ི་ོ 
ཱ པཆན་པའྦ་པངྱའདྨུ་ བཾ དལ སོ་ས བུལ་ཁྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་བབས ་ 
ལ་འ ལཾ དུ། གར ་ བསི མུ ཧསརཕག་དོང གཔ གསེས 
ཉནམ(བན་པེ་བློདམན་ སྭ བུ་པརདཀའབསའདིར་ཆདཚུལྱགོ་རམ། སྱ གགོང་ཐོག་བྲའཔསཞསའ་པདཔར་མཛད་འངམངོགས་ གཙོའི་སྦུནཉེར་བཞི་” 
རྒྱུདཚཾགནརའདེད་ཇུ་བྱསཔྲའོ། །གཉིས་པབཟླས་པྲའིསུ རྟོགས་གུནལ་ཐྲགསཔསརྷུཚིག་ 
ཟཱས་པའིསྙགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། 


།དངཔོནི། བོལནས། སྔགས་ཞུསསོ། ཞེས་འ. 
། དཱ ། མུམ་བྱི་ཀྭཀྐོང སགཙོབའིབོལ་གཞིབ་པརམངདནསནིཟགཔམེདཔའི་ དེ 
མཆིར་པའིབདེབྱ་ཧུག འིར 53༨ ས་བ 
ཧིཿ ལསགཿབཔའ་ ཡའིབདེབྱཧསཔའི་ཆེདདུ། སྱུལ་མིཔོདཔའིེ་ཤེས་ཀྱི་དོབོཕྱགགིས་དམ་དུའ་ཁྱུད་ཅིང་ 










།རྗེས་སུཆགས་བསཅུཔཱནམཛད་དེ་ཁུསྦྱོངཁྱི་བདེ་ཆེ་བསྒྲལནས།  བཅོམ་ལྡནའདསལ་གུས་པསགསངཔ་དད་དེའྭོཉིདྱ་སི་མཆོདཔསམཉེས་པརྒྱག་རནསནི། རྗེས་འཇུག་གིསལགས་ཅི་དེ་བཞཉིདཏོགསཔདང་་ 
སྔགས་རྱི་དངོས་གྲུབ་བྲོབ་པརབྱ་བའི་དོན་ཏཱ་ཡུམབདག་མེདམསདྲེརང་ཝ་གསུངས་པའར་བའི་ ཡྕགསཧྭན་པར་གསལ་བབཏང་ཅང་ཞུསས། །གཉིས་པ པལ་གསུམ། ཞུནཔརགདསས་པ། ལས་དད་དགོས་པ་བསྟན་པ། རྩ་ལྔྕགས་བཤདཔ་" 
ངསས། །དངཔན། བདམེདནུས། ཁྱོདལ་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནལ་རྩོ་པགང་ཤིསརིག 


ེ སདཔ ལནཔའི་བུདམེདནམསའི་སྣོགསུམ་དབདད་བེད་པའི་སྣགསཀྱང་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དུགཞན་ཡང་། ལས་ངནཔང་་” 
སྤོདཔའི་གཏུག་པཅན་བསྣིགསཔལསཡྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགསནས་བྲེདཔར་འགྱུར་བདད། „ ཀླུ་དེགས་བ: 


མས་འབོད་ཅེང་ཐིགས་པརྒིད་ ཡཱཉི་དདང་། ¬ འདོདཔ་དང་གཟུགས་ཙི་ལྷ་དདྲའདོད་ཁམས་ཏྱི་ལྟ་ཡིནརྣམསཉེད་པསྟེ་འབུལ་ 
པའམལསྭ་གངལ་བསྙུལ་བདེཡདནས་ཡངད་ དྲུ་བེདད་འཛུག་པསྣམཔརཞེདཔ། དྷེ་ཙ་བུའི་ཕཾན་ཡོད་དདྲ་ལནང པནིརྡཾརྗའ ཛནཔ་བཡིསབཤདཔངྱབ་ཡིས། ལྕུམོ་ཞེསབཾསཏེ། མི་འཕྱརཾབའིབདེཔཔྩི 


སཱིནམཁྱོད །རྩབའི 
སཱགསའདི་ཤིནཏུརྟེདཔར་དཀའ་བས། མྱིསློབཔའི་སདསྨ་རས། སླུབ་བཞིཤཔའྱི་འདྱུབསེམས་དཔའསགསའ་དིདོན་དུགཉིརབནམསལ་བདུགའི་སཆ་དཔེགཞན་དུམ་བསྟནཏོ། ི་ོ །ཐབའི 
ཚ།ུངཔ་དད། དཅིལའཔོརསི་གཙོཕྲ་དོརེ་སེམས་དཔས་སྟོནབུདྲིར་ལས་གངམ་ཛདཔ། ལྷམེཞེས་སྙན་གཏད་པདཔ་མུ་ལནཞས། ཤིནཊའཇིགས་པ པྩིསིན་དབསཆེབ་དེའྲད་བཀོད་པའངགསོལ་བའདབས་པའི་དམ་ཚོག་དགྱབོད་ 











ལ་ག 


ནིཊི ཆྱུབ་བཞྱིསགབཅར་ུགཔ་འདེས་པའི་དོན་། །ཀཱྣ་ནག་པོའམ་གནགཔ། ཛཱིཾམཱཏཆར་ཡྲིན། ལཕུས་སྡུ། དེལེྱིན། 





 གམདགསྲུངས་པ་ལསམདེམ་གསུངས་བུང། 
རཾ ཙུད ཤསྟནན་ཡཞེས་པར་ བསྟེ། ཞལ་བྱརདཔ་ལཞེས་པའི་དོན་ཅནདོ། 


ལྷ ངྱེེན། དྱ་ཡིས། །ཨེ་པཞག་པནཱ་དང་པྦརབསནེ་ཤེསྱཐུ་ར་པས། 
བསརི་ཆདཔ དངབཿས་པྱས་དབས། ཅྭ ཛི་ཤིནླིད་ཡ། 


བེས་བརོདལ་ཨོ། ཧཱན་དངགསལ་སྭ། སིདསྲུངལ་ཨཾ། མཆོད་སྨྱིན་ལ་ཨཿཔྟེ་རིགས་བྱདུབ 
པའི་སྟེངདུ་ཟླཔྱེད་དངཐྲིག་ལཾསརྣམ་པརང་རྒྱན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྲག །ག་རལ་ཞབས་ཅིས་དགག་ལྡནུཏ་ལེགས་པདབཤདཔ་དང་དམཐགོ། ཨོ་དེའདདོན་མདཔོལའཇྲུག་པལས། འདིག ༡༠༢ 
།ནཏྟ་ བྱསདད། །ཨུནནཞལལ་འཛུག་པས། ཤེའི་སློག་ཏུ་ཨཱམཚམས་སྦྱར། ནི་མལ་གཅེག་ཛོགདེྱྱིན། དེ་ཡའཤེས་པས་དེ་ཡརབསྒུར། །ཨ་ཡིགསྦྲ་ལྡནལ་རིང་པོ་ཞེས་པསན་ཕྱཾམའི་སྲོག་ 
།པྲིདདམརསེར། ཨཱཱརྷ་ཧེན་ག དེཿ གཉིསལཚཔསསངབས་པྲིད། ` ཀེ་ཤ་དབུ་པཱ། ལདྟུན་ མབའམ་བཅོས་པའོ།། 





འར 


བྲིདྷོརཀེ་པྦཛཾདེཞེས་པྲགཔདཾ། འླདའཔ་ཅཞདངངསོང་ལཞེན་པའིདདོནོ། །ཙཏུརབཞེདང་པི་ཤཏཉི་ཤུ། 


གུབ་པནི་པྱནཉེར་བཞི་པལཞེསཔའིདོན ནཿནནོ། །།ོ་ཁ་ཤ་བྱྭ་དུག་དང། བཱུངྱཾ་པག ༼རིདཆ་ཡ་དྭང་བཅས་པ་སྣར་བཞིན་བྱས་པས། 
ཁོ སེ་བཞག ལུ ཟད་པར་བ པན། གསའ 





འཞི་ཕོ་ཡེ་གེ་བཞིའི་བརྡས་བསྟན་པར་བཤད་པས་རིག་”་ " 


ཁོ་བ 



















673 












ཕྱིདདབྱངསཱམེདངུངསཔས་ཝཧཌེཧེ། ཧིཿཧཱཾཕུཏ་ལུའེ། ཞེསགུབ་པནི། ཆརཔྲིཊཤག་པོལྟ་བའི་སུལ་ཞེསཔའི་དོནཿནནོ། །ཀྲལལ་བོདཔ། མཱལ་ཝེངབ། ཨནཀམངཔོ། དེགཉིསམཚམསསྣར། དྷཱ་དེདྲ་འཛིནཔ་*་ 
བཅུན། དལ་ཆེད་བཞུ་པཤོན། ར།་འ་གཡསདརའབུརབས་དཱ་དིཧེ། ཀྲལལྷཔཔཞེཀྱ་ངཱ་དི། ཞེས་པནི། ཐོདཔམངཔོའི་ཕེངང་འཇིན་པཅུན་ལགེས་པའི་དོནཿནནོ། །ཨྱཏྨཱ་ཁོངངམནང། ཀླུ་དལ་ཐུགས་ 
བའུམཁོས་པའུམམ་ཅུངས་པའོ། །ི་ཱ་ཐུགས། རིདཇ་དངབཅསཔ་བཞི་པཅ། སྙད་ལུ་རཅ་པཾ། ཞེས་གཉིདནས་བོས་པའི་ཐུགསཡ་ཞེས་པའི་དོན་ཅནནོ། །ཨྭཿེད། ཨིླཐཱབ། མཚམས་སྦྱརབས་ཨརྟཾནྡུ། དངྐུལ་ 
ད་ཕན་ྱི་རིན་ཨྡིབཅིཾཔས། དྲདྲིན་ནིམཆེ་བཅན། དེལཔངྱེདཱནཱ། དྲ་འིས། ཨེགཞགཔྲད ལྲ་དངུསཏེ། རདིསོགསྤ་ཟིས།དབྱསུརབས། །ཨརརུདྷིའི་རྙེསེ། ཟླབྱེདཔ་ལྟ་བུའི་མཆེབཿཅདལ། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འདི་ཡེན་ 
ཆདམདོནཌྟོགས་9ིསྐོདས་བསྔགས་ཤཾངཤག་འཛུལ་བའོ། །དེའྱ་དཱུར་མཁུས་པཕལཆེབསནང་པརེ་ངེའི་མཐརཕགུའཆོལ་ལོཞེས་པ་དོན་ཧིས་ཐོདཔ་དད། འདིནསལསལ་བསླུལ་བའྲི་སགསསུ་བཞེདཔས། ཨློལཱ་ར་ཡམཱ་རཡའི་ཨོཾདི་སླབས་ 
འདི་དེས། ཁནོདད། མཱང་པུགཉིསིསོདཅིག་སོདགསེགལ་ཆག་འདྲརམསཇམསཅུད་སོགས་མཐའ་ཅནིཚགར་གུབཔའོ། །ཀརལ་ཀརའ་ནིམཇོདཅིག་མཛོདཅིག་གལ། བྱེདདཇུག་གཉིས་སོ། །གྲང་གགྲ་ཡྲའིགགས་ཤིག 
བཱྲགས་ཤག །ཏརྫ་ཡཏར་མནཾ་རྔགས་ཤཾག་ལྡགས་ཤིག །ཤཾཌཡ་ཞོཿ་ཡདཾ་སྐོམས་ཤིག་སྐེམས་ཤིག །ལསདེརྣཕསགང་ལབྱ་བའི་ཡུལཞི། སྟསཱག་ཧཱཿནི་རྒྱམཚོབདུནརྐམསཏེ། སྟང་བྱ། སཱག་རྒམམཚོ། སདནིགཉིས་པའི་་༽ 























དསོ། རིར པིརིསིཾ་སོ་ ༼དེསནྱར་མཚོ་བདུན་སྣོམས་ 
¦ ལྭ ཆདས་ཤག " 
རྭ ཤི ཡའོ སམས ཡིད ལལ | །དེསན ལྕི་གནས ༢ ` རིི་ | 
རར ྣགས་དངྱརདལ་བཞད་གདུང་ཟེདཔའོ། 


ཀཀ དད 





༄༅། {ལོ །དང་པོནི། དེནསཔས། འོདབཞུས། 
ཤི བས་བཡུ་ྱོདབ་ས། ཁྱའི ཞིན་ཧྱི་ས་དམ་དུའ། ཁྱུདཔདང་ 


ཏོ 
ཕས་ཡེཤེསརེནལོ 
3 


¬-÷ 12 


7 ཡཱ 


པལགཉིས། མདོར་བསྟན རྒྱས་བཤདདཾ། _ ། ལྡནུས 
ˆ དེའ ནུ ། 


༥ དབངབསྦརཔའོ། 
ཁྲས་བོས་་འབོར་བིབས། 





ཁ་བ 


ཚོགས་པའིའོངལ་དངྲལ 
རྒྱུལ་བ་དདན་བཀྲ་ཤས་ཤས། 


༦ 


ཕྱེམ་ལཱ་ར་བཤད་པ་དེའམ། | 


རི 
པན་ 
དང། ཅེ 


འེལ 


ཏྭ 





༄༅། [དབུས་སུ གུ་བཞིཉིདདངདྡོརྡེའི་ཐིགཞེ་དཔང 


ལྔ་ནམ་པར་དག་པའོ། ་ ་ང་ སསབ་ག ་ 


པྲོལ 
སྒེལཾགསདང། མདའར་ཡབ་དང། 
དཿ 


གསལ དངོ། 
1 











ལྷགམ་དེ་རྣཿ མསྤལ་འབྱོརཔ་ས་བཏུད་བརྱ་བསུ་པས། མཆོད་པཱི་དངོས་ཐུབ་པདེབ་ཆེནམལི་ཞམས ད་པཱར་དཱའཐོབ་ པཿ 


།ཚེགས་གྱི་འཁོར་ལེ་དང་དབང་གོངམ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་སྐབས་རིགམ་བསྟེཞཔ་དེལསྔནཱཏཱབྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དང་དང་རིགམགཏིས་ཀྲཾས་ཆང དབཟང་ཕོ་ཡངམ་པོས་པར་པྟཏདབདང་། བདམ་པོབམེད་་ 
ཟུགརབོལཱསཉུཔྱན་ཡང་ཡང་བདེབབསྙུལ་བའི་ཚད་དུབྱེད་ཅིང་།, རིག་མ་དེས་པདྲནལ་འབོར 


བྱདཱགེམས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞགཞས་སངསྱས་ཐམསཅད་ཕིངོཔོ་དེསདིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ལའད་བསང་བཏོརྱ་བཞིད། 
པའྱི་རྱུར་འགུ གྱརརོ། 
པའི་ཧྷཚགས་དངྱ་གུད་པར|ད་སཱལྱིཝེས་པཞེས་པའི་བབའི་ཤབབའ་ཞིང་ལོདས་ཅུདནས། ཕྱགརྒྱདེཡང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱསནན། 


པའི་པལཀླ་ཀོལས་གཞིབ་པར་ཧའོ། །ཇོགསྭའི་ཞོཔལོལགར་བབ་དང་དྡོརའི ཟུ་ཡང་གོང་དུགསངས་པ་ལུང་བུངབར་བལ། ཐུབསྱའིབོའ ངད་ཤེས་དབུལ་ཀླཀོལ་པརནས། § དྲེས ཉམསྤྱ་མོངདེ་ལ་རོལཞིང་དགའ་བབཞིའི་ 
ཅདམོཕུགས་འབྱང་ཟློགཏུཅིབཔའོ། །འདེལ་སིད་འྲགེལ་ལས། །ངཔ་པའི་དིནཏགཔིརང་བྱརད་པགཡས་སིལམ་ལས་བཟོདདེ་ཡེཤེས་ཅི་བདུདི་དྲགགཔས་ལས་ི་དཅིལའ་ཁོརེདུབསུངག་ཏོརྱ་བསཔས་དེས་པཁྲརདངོས་ 
གྤུབ་ཐོབ་པརའྱུརཔདི་དབཞིནགཤེགསུ་པའི དམས་ངགུགོ། །ཞེས་དག། བཔསེགས་འདིདགག་ངེས་དོན་ཁ་པྩོདདྲེམེདལུས། ྱལད་ིཤལེངསཔའི་བག་ཆགསལ་འྱས་པའིདྲག་འསརམཔརྩ་ལབྷ་སེམཔ 
ཡེ་ཤེསསོ། །རིནཆེནྭཝ་གཤིགས་པའིརང་བཞིན། གོས་བཟང་ལྷའིབདགཉིད། ཛཱལཾསྱེས་པ་ཁུལ་ལྡརྣམ་པརདོག་པ། རིགམ་བརྒྱདཔོདགའབཞིབག་བཅས་ཐགསེད་བཞི༧ཚན་གཉེས་དགཅིད་ 





དོན་དུ་བསང་གཏོརཿ 
སྲི ག་འ 
གནི་བཀབནུསསུ། 


'དངབཅས་ །ངརྣམསན། 
དྲད 
༽དེཉི་དམོཔརྩའདཔའི་ཡ་ཞིས་དབབཔ་དང། རིགས་ད་རགསཅནབདད་འོཔ 





།དངལོལ་གཉིས། 


684 
















།མཆོག་དགའི་རྟོག་པ་སྭེ་དེམེདལ། རྒྱ་དནལསའདས་པནི་དགའ་བྲལ་བྱིརྟོག་པསྟེ། དེཡངམེདཔས་རོམཉམཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །ཡངན་སྲིདཔ་འོརབསྟེ། དེཡོདནདསངས་པའྱིམངའདས་ཡོད་དགོས་པ་ 
སྱིདཔེདཔས་འབོརབཀ་བུདན་ས་དསཔ་བཞིས་ཀ་ངམེའཅིངམིདཔེགསཔའདིདམཚནམངབབལ་བསམ་ཆོགིབྱཝབའི་བདེབཆནཔིདམིན་འ། དེལནི་བདགཡདཔས་དེལལྟས་པའི་གཞནཡངམེདཔའི་ཟང་འཇུག 
ཿ །གཉུཊ བཅགས་བལལ་མཚོན་པནི། ལེངས་སྦྱོདནས། ཧིར །ཞེས་གསུངསཏེ། ང་འདས མཔའི་བསུདགྲེནངཔསྐགསཔ་ལྡནམཔརྦ་ཏོགཔ་ཐབསབ ནགྱི་ས་མཚོནཔའི་དྡོན དམགྲེན་པ་ ་ 
གི ཐར་པའི ཝབནུངགཉིས་། རངགིལག་པགཡས་པདཔལག་པ་གཞན་གཡོནྱྱི་ ་མཐེབོངདངནིསིན་ལགགིསྔ་དདགནདལ་འྱབོརུཔ་ཡིསརེས་འཇོགཏ་བཅོ་ དབས། ཨ་དཔེའིཡེ་ཤེསྔརེས་སྤནན་པི་ 
ཤེསྱེབཔའྱལུ་དདོ། ༤ གོལ་མ ཅབ གཞོནནུདང་གཞོནནུམ་ཝ་རའདོདཔམ་སྦདཔས་འདོདཔའིདགའ་བཟེགམརྱསེངཔཇིལྟའམ། ཁུགས་པའི་རིལམངིལྟ་བདཔའགིསཉམས་སྱུཔོདཡངརོག་གིས 
རར དམང ོགསགང་འསཔམརདང་ངར བསྩལད ཁབའཕོསནུསདགའྲབའ་སི་དགའ་པའི་དུས་ཏེབརྡདྱ་སོངབཏ་བགཟུངའཛིན་གི་དངོས་པོཐམས་ཅདདངྲའུལ་བསྟསོངཔ་དང། རང་ཤིས་རིགཅིད་ 
དས བོ ངས་ག དགང དསད ེསཤསེམསའཕེལ་མིདགོངསཔན་སུཆནམརྩས་དགའཏིབསགསཅིས་གཞུབའདཊངྱགྱར་འེལམལ་ རནས་བཤདདོ། །གཉིས་ 


























པལྐཛའམཚོནནི། ཀྱེའི་རྡེརསོགསཏེ་ཌུང་འཇུག་ཧེའི་རྡོརྩལས། གིས་མ བ་དབདང་ར། འབས་དང སིམས འབྲས་བུའྱིརྒྱདྲམངོནསུམདུ 








འདེལགསུམ། གྱརལའི་དགི་པ། ཇིས་སྣུངི་ལྟརྱབཐུབས། ལེའུའི་མཛེན་བསནཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཚམས་སྩ་རསིགམདོར་བསྟན། དྱེཿས་པརབ་ཤདཔའོ། །དང་པོནི། ལྷ་ཡོནས། ནཔྱའེ་བ། 





མཐའ་འཛྣཝ་ ས་སི སསགཞིསསམཅ། གཙོབོའིཆོམས་ཅིས་ཕུསི་མམྱརུབཅརནས་དིའོ མཆ བྱི མསོགསཔན་པ་གནས 






དསན ལལེཝུའིའྲབེལནི། གོངདུཧྙནདྲུག་དངངསྩེ་ དིམ་གསུངས་་ པ 
ཌེ ཀྱངརྱན་ཇྲུག་གིདགོསཔདབསྟེད་རིམབྱིདམིགས་པགསལ་བའི་ཉེན་བྲིས་སྣུམ་གསུངས་པས། ལྤེའུདེའི་དེམ བགཊདདགཿ། བས །ལེའུའི་མངོནཏོགསནྲི། ལྷའིགསལ་སྣངསྦྲབ་པའི་ཐབས་དངདྱན་ 
ཆའི་དགོས་པ་སྙེན་པས་གཙོ་བོངབསྩེ དངིམ་དའབྲེལ་བའོ། ག་འདིར དངས་པ དབོ བུགསམཔ་དཔྱ་ཆད དམའ་བ ས་པའི ནམས།པའ པའིདདགསུསོ། དཱ 







གསུཿསཏེ། ཧཱནཔའེ་རུཀས་ལམོ་བདགམེདམ་ལགཉིས་བམེདཔམཉམཔརདམ་བུའ་བུདཅིངབོལ་དོངབདེབྱསདཔའིཐོདཔ་དབྱར ཏ། བདེམ གས རནསནི་ཀུཿ་ྟེནུལ་ལ་དམདུ་བཟུངགིངཉཾདཔརམཛདནས། སྙེས་པའི་་ 












ཟླ ༄༅། །རྣམས་པསྣུལ་བརམཛདཔཔྭེ། འདིའི་དེས་དོནནི། ཆགས་ ུའིགྱས་འྱ་མོརབའི་དོདམཚོདཔ་དམཛད་པདོ། དེལྟརམཉམ་སྦྱར་ཐུདྲ་འཇུ གི་ཕོལ པོའི་རོམདབ་དམཛ་ 
གདོས གསལ་འ བསའ གསུ གསུམལས། ང་བསཔི་ུགཆག་ར་ ཡུན་ལགྭག། ྲ༽ བླ 
ཀཱུ སུགསུངས་ཏྱྲ། བཤད་པརྡདམབཅས།པའི་དོནངས་པའྱིལགྱརྣལ་འཛིནཔའདགོས་པརྟིཉ་བཞེན། „ “ཧུཏཱནབྱཾསལྱིབའི་བུམདད། བསླབ་པ་སྟོན་པསྣཾ་མབ་དཔོན་དྲང། རཔའདོདཔའིལི་དམཁྱིལ་" 
། བ་པའོ སཱིབོརཾམི་བསྩོདཔ་ པའི་རུས་པའི་ལཁོ་རྲལའིནམ་པ་འཛིན་པདང། བཤདམཐག་པའྱིདམདོརི་འཇིན་ལ་དངརབ་དཔོན་དཔའ་ ༈ྷཱ་ལ་གཞན་ཁྱི་སྣོདཚོག་སྱུར་འདེབས་མི་ཉནཔའི་ཤྱིང་རྣབ་དག་ 


±, ལ་འོདདཔགམེདདགཔའིཆའཛིནཔ་དད། ཡིད ལག་ལས པའྱི དང་ི་ཝགས་ཅི་བླབསུཔའངཔིའྲབལཔ་པའཇིནཔའིདོ དོནཾསགུལ་པརརོནའྱབངདག་པའིམཔུལྱ་བནིདའ་ འཆདབ་དད། ནམསྣདདག་པའིབ་དྲུབནི་ 








ལུ ཏགལེདདགཔའདང་འཛིན་ད། པ་དདརྐངཔར་འཛིན་པ་དང། ིནང་གྱིཕགྱབགེའཔས འས ེགའིའརོནཔན་ཀདཔ་དངད བདག་པའྲིའཁགསཆི བའི ། 
ཀས རེ ྲཀཨ །དའིང་དདི་འཐེལཆེན་ལས། ཧྩིཔོལསོགསཔའིགནསམས་སུར་ཤམཔ་ལ་བཅིདས་པགྱ་བདནབྱོ་ 














དནདུབཤད་ 
ར་ཁ 





༅༅། །དང་གངལ་ཐ་གཱ་པ་གདདང་གུང་གིས་མས་ག་འཐག་པདེེ་པུང་དམ་ཅིགཅན་ངེས་པས་བསན་དངོས་གུབྱམུར་དུའྲགུབ་པརའགྱུརངོ། གཉིས་པདཾ། དམ་ཚགྲནས་རབྱ་ བཟའ་ཐེསགསུངས་ཏེ། དེལྟར་་ 
ྲཾ ཚིག་དངུ་ལཱན་པའི་ནལའབྱོ་དཅན་ཅིགྲབིས་སྩའབྲི་བདང་། ཤྲིནགྱིས་བརླུབས་པའེདམ་པ་ཡང་དུཊ།བྱད་པར་ཅན་ལབྱ་སྟེ། ཟབནསརིས་དམོགསལ་སབ་ཤད་དང།། བྱབྲགའདཞད་ཧདྭ ར་བནྡིཟཱ་བྱ་ཡོགས་གཉིས་དིལ་ 
 ཁ་ལ་བཞེདམདཀི། ྩེལུའ་ཟབ་ལངྱི་ངའྲ་ཁདཔརླཟུ་པརྱ་ཅི་ངའི་ཚེས་བཅབཞིཔ་འཇིགཏདན་ཧི་ུདུ་རྲབགསཔ་ལྱའཱིམསྟེ་གནས་ཁང་དུམ་གམེདཔ་དངམ་དདཔས་དངེནཔརནིམ་ཕེདདམེནམཔདནསམ་པངས་པ་སེདར་ཀའི་་ ་ 


ལ་འབྱོར་བྲདདའྲདྲཝ་བའིས་མསཧཾསནལུས་ལ་ནིརཤུ་སིཾ་རུས་པའྱི་ཧན་དྲང་ཝནཔ་རབསམ་པའམ་དངོས་སུ་བགས་པ་དང། དཔེབ་ཞིནྲདུལུས་གཅེར་བུརྱ་གུདཔ་ལྭ་སྟག་ཝགསྦ་ཅས་སྨད དཀཾས་པ་ཡང་བསམ་དྲུརུངལ། - 
ར་བ་བ ད་བ སས ས་པཞིང་་ས་པ བ་ད དམམ འདོབ ང། ཞེ ོ་གཡུརཔ་གའཕགས་ གས་དཔག གགིདགའ ལི 
བླ ཏུབཟའ: འཞིང་བསྒུབ་བརྭབཔའོ། _ །རྔཾམར་པས། རསྭ་ཧྱི་ཧཱུ་འཁལ་པནྐག་བཟུང་སྟེརིམོ་མཁནྱ་གཱ་བརྐད་དྲབངདང་དམཚིག་དང་ལནཔས་ཚོགས་བིན་ ན་བླརབྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས དཾ །ཞེསཁྲོཿ 
ཚི མས་ལ་བ ཆོགསི་འཁོམཡབས་ཤསྒ་བངད་འལདགོས་པ་བསུན་ ། །གསུམདེ། བཀིན་བ་བནས་གཡྐལ་བཞག་ཅས་གྲསྟའི། བཞད་པ་དང བད་ཞཔགྲགསའཛམ།སའ་ང་ 










ཧཱ་པསོནཏད་དྲཝནཔས་གཱལཔ་བཟངམོའིགོགསནུས་ཧི།ཁམས་ལན་པས་དངཔབགྲིལ་ཏོགདང་བཅུས་བའར། ཡངན་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་བའི་མཆོདཔ་དངབཅས་ཤིངསྦྱབ་པ་ཕོལ་དགའ་བདང་གུས་པའི་ཤེས་དབམ་་ 


ཨདོན་ངང་།ལགྱ་མོགཞིག་གཡོནདཅཤག་དུས་རབ་འིདན རླུན སདཡདན་ པའ ཆོསྒའིའྱབུད་གནས་པས་སྤསཆོག. །བྱང་ཇྲུབ་སམསན་ལྷརྣམས་ཏེདུ། „།བད་བཆེན་པའཾགཟུགས་ཁྱེས་དེ། །རྣལ་ 
འབྱོརརཾག་པསརྟུགྱཏསཆོད། ཅེསདད། བདད བྲིས་སྤུ་བླམ་ཨུན་རྫོང་ྱི་བདེད་པ།  འཇིགས་པདོནདམ་པའི་བདེནཔ་དའེརསིད། །ཁདོག་ཝ་ཡེ་ཤེསཝ། རོདཔཀི་ཕེ་ཤྲེས། དེ དེའིནང་དགནས་པ་ཐིམ་པ། རོའི་ 


2 སླྲ་ཆཾས་དབྱེངས་ ཤེས། ཡིབས །དང་ དངང་བཞིན་གཅིགུ་ཙུ་རཔསོགསའགས་པརབཤདདོ། །གསུམ་པལེའུའི་མཚན་བརྟནཔནི། ཙེའི་རྡོརསགས་ཏེཐུབས་གེས་ཟུར་འཇག་གི༅ེའི་དོངཇོད་བེདྲ་ཀྱིད་དལས། ཕྱགརྒྱའཆངཔའི་་” 
དགོས་པ་དང། ཧིརུཀ་བཞིདང་ཡུམ་ཅི་བཾས་སྲུའི་ཛོག་ལས་བསྡུབཔའིབྱ་བརིམ་པར་བཅདཔའིལཐཧྟེཕུག པའི་ཚིགདོད་བིནམ་པ་དབ་ཤདཔའོ དཿ ཀོ །།བརཱནྨཱ་ཡ་བ་ཟའཔའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཊཾ དེལ་་ 
ལེའུའིའབྲལད། ལའུ བསྣ་དངདཞིདིཚུ་ཚགསཅིཁོསྱ་བབགྲསངས་འ། གསུང་གདམ་ཆོག་གླེགས་པམ་དངཚོ་གསའ་བོར་བྱི་ཚོག་གསལ་བརམ་གསུངསཔས་དེམ་ཿགཏུ་འདིསྟེན་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་.- 
མངོནཏོགསནི། ་གེགསཔམལས་9ིསོགསདད་ཚོགསལཁོངལམ་ཅི་ཡན་ལག་དང་འབེལ་ལ། །ལལུའདིས་བརུགཔ་དངཔོད་གཤིདང་དང་བཞིན་དང་འབས་བྱིར་དགསུམསྟནཔའི་གེགས་བམ་བི་ཉདའབྲབ་དང་། བཅུ་པ་ར་དབང་པྟྟདཁང་དེ་ 

















2 
ཟོ བྲམ། ཚོགསཅིའ། 


།ར་ ཇི 
















བྲསསུ་ཉིདྲ་ཤང་ཤནཏ་གསང་བའཆརུལ་ཆུས་ཝ་དག་སཏ། བལྟཏ་སགས་ 
ཿ ཞ་རོལདྲུ་ཡངདངོསྲགབཤི་སྐྱད་ཡུལ་མིནཏེདདོསྲ་བུབཡིརེད་དོ། 
།རྣལ་འབྱོརཿན་ཁྱིས་འགྲོའདུག་སོགསཀིཆོངི་ལྟར་སྲེད་ཅེན། 





བྱུངསཾགས་རལ་པཡེདཔསམརའ་ཁུང་ནིད་དྲཤོགསཏེ་སཱབར་བྱའོ། 


མ། ཞེསག སུངཏེ། ཡུམི་བཱ་ག་ཤེས་པརབ་ཀྱིདང་བཞིནདུ། 





མམམོསཞག་གཞལ་གནོདཔརའབུར་བདེའིདབངགིསའབ འཛི་གརྟེ 
£¿/དངདམཛེག་ལྡནཔ་ལངེསཔ་བསྟེད་པའི་ཤུར་ལྐེཾགཏུརསའགའཿཅམ་ཞིག་བསྟནཔ་ཤིད་དོ། 


བ་ངེས་དོནཏོ། །ཞེསའབངབཝུའི་རངརརབླབས་པལུདུས་གསུངས་དོ། 





།འདེའི་ངེས་ དོནདཔལནྭ་རོཔས། 


།གཉིས་པ་ཚོགསའཁོརལ་གཉིས། 


གྲོགཞེས་པསལསེགས་པའོ། 


།འོནཱསུལའང་ཡིསྙན་་ཞེན། 


།པོཏིནིམཆགགི་ཡ་གེེསལི་དངལའིརབྱཱཧཾབས་བཀགཔརྲ་བའོ། 


བྷུས་པའི་སྱགསནི་གེགསབམ་དྱུགསལཏེནའབེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའིསོརྡནིབཅུ་གཉིསཔཞེབསུངྡརེམརཔསསོང་བཞིར་གསུངསཔལྟུར་གོགལ་སོགས་པའི་གཞི་ཕིག་མཁནདམཆོག་དཔྲལལའཔཅནཅིས་བིས་པའི་གེེགས་བམདང་ནེ། སཱར་བཤདཔའི 
བླམད་ལམ་གུས་པ་སཾགསསྐལ་པམེདཔའམ་ཡད་ གྱང་དབང་བསུརམཐོབ་པསམཐོངནདགསང་སྤྲོགའ །སསུའརྒྱུར་བས་སྲུབ་པཔོལ་སྟེབ་འདིདེམཆོག་གིི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པམེད་་ 

_ ཀྱིའི་རྡརྗེའི་དབང་བསུ་ ར་བ པངདགཔརརབྱའྭ་ཕཱིནཔ་ཐོབཅིདྭསལ་པ་" 
སྔདཔའི་རལ་འབོར་ཅན་ལམྦ་གིསདསལད་དབའིཚཐོརཆུགས་སོགས་སྦྲའིནང་དང་། ར རབ་ 
།བཟུས་པའོཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོང་གྱིསམདོར་བསྟུན། དངོསཉིདྱརཱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ི། བཱ་གརནས། ཡིག་ཡངས་ 
བྱསིལླིད་མཚདམ་ཐབསབདེ་བཅེན་པོ་འབྱཏྭལ་རནས། ཡོདཡཔབྱ་པྩོརྦ་སཱཱིནམཛདནས་ལཱཤྱསཐག་མེད་ཅི་བདེ་བཆེན་པོའི་རོལ་བཡུམསཉམ་པརྱ་མང་བདམཛད་ 








692. ° 


པ་འི །ནཱས་ རཿ སདོརཅནྲ་ཧཾསྣ་ནལ་འབོར་པནམས་ཏི་བཟའབ་དགོསཔ་ཁུདཔར་ བལན་པར་བསྟནཔ ཚོགསརྣམས་ཆི་འཁོརལོ་ལྟ་རའ།བོད་པས་སམདཔའབོ་དཔའ་སོ་འདུསྱ་པའི་ཚོགས་ཉིད་ ིལ་ 
་ ་ ཡོླདདཔྱཞོ་ཅིས། །གང་གིས་ཏདེད། ༣ བདག་། ཤོསླ་བཟམ་ཅད་འཛགསཔོམམེདཔ་འཚིག་པ་ས། ཞེས་པོས་པའོ། །ལབས་་ 


¦ 
དའང་།་ །གཉིསཔ་ལ། རོགསའའཅ། གོ གནས་དང་གདན་གྲི་བདཔང། གོགས་དང་དམཛས་ཡིངེས་པའོ། །དང་པོའི། གངས དོ 


གྭདངུབྱས་ཤིངདམརྫས་ཐོས་པལས། ,གནས་སྐབས་སུའདོད་པའི་དོན་གུན་དངསྦྲབ་པ་པོལམ་བཟླ་ སྦྲུབ་པ་ལ་གཞེལ་བཅན་ 
སཱ སྐུམས གག་སུངསཏ། ཆོགསཆིའཁདལ་ུབའི་གམནི། ི་ོ ཁོད ྲ 


འམ། ཧིའྱི་རུམཚོའིརཐརུམ་ཟད་ ༥༥ 





ཐོབ་པ འི་བུདམེདདི་དང་གིསེང་མོ་ཡིན་ལ། 





ཆུབ་སེམས་ཅིསྣབསྭརོམུལ་པརྱབེད་པའི་ཐུབས་གཟུང་འཛིན་ཨི་ཅོག་པ་ཟདཔར་ཧེདཔ་ཡིའ་ལ། སྡོད་དང་བཅུང་བའི་དེས་དོན་ཡད། སེས་པའི་བོདཆེན་ོགས་པའིསངསྦྱརསརིཡེ་ཤེས། ཆ་གཅིགབགཉིས་སུམེད་པའི་དང་བཞིན། ཆང་ 
སར ཀཀ༽༩ དད 
བྷཱ སདསོགས་གབུགས་གྱེུ་དབངསོའམསཿདཔའིདོདསའྲགེལ་ུམས་ལསབ་ཤད་དོ། །གསུམཔ་ལེའུའི་ཚནབདུན་པི། ཅེ ོངསགསཏྱེསདགསུམཅིབདགཉིདཅད་ེའི་ོདེ་ལས། གེགས་བསཝགས་ཙིདེཁོན་ལངས་ 
དྫོགས་བའིསྤུ་དང་། དམཆཚིག་གྫིངསྱའི་བཟའ་བདང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ ལྔོ ཕཊལིསྦས་པདལེནཿིང་འཛིནཔའི་ཤིཔའའུཧེ་བདུན་ ཿྲ རེམ་པར་ 


ལྡེབདས། པོ་ལའུའི་བེལའི ལེའབདཊ་པརྦོ ༡པསའྷེ་བདྡནཔ དཔལོ།། །བྱད་པ་གཙུཡ་་ 
བཀའ་དམ ལེའ དེ་ལ་ལེའུལིའབྲེལའི། ལེའུབདྷུད་པར་ཆོགས་འཁོར་དང་མམོམཆོདཔ་གསུངས་ཁུང་ཕྱགྱརའི་མཆན་ཉིདམ་གསུངས་པསདེ་བསྟན་པ་དང་། ཧ་ཡང སྙོན་པའི་བྱིར་ 
བའ། 


_ དེལ་ལེའུའིའབྲེལཉི། ཆངབའྲི།སྐང་གཉིས་ཉྟོདཔའ། བདུན་པའི་དེཿ 
ཐགཏུ་ལེའུའདིའཆད་པར་འབྲལལོ། །ལེའུའི་མངོནཏོགསནི། ཕྱགྱརའི་མཆན་ ཉིདཇོགས་རིམ་དང།  སྙོནཱལམུལམཡུཐའ་དྭག །གདུལ་དཀའའདུལ་ཐུབསནྙིནཱྱེད་དབའབྲེལ་བའོ། །ལེཁུའདིས་བསྩེདརྫོགས་རྱི་ཡནལགཡུགརྒྱ་པདྨ་ 
ཅན་ཧིམཚནཀིདགསལ་བད་སྟེནཞིདལེའུཝཱ་པར་པདྨ་ཿནཝ་གསུངས་པསལེའུདེའི་ཁ་སངབ་དང་། ཐུནམཚམས་ཧི་སྣོན་ལམནིདམ་ཚིགགི་བོངསྲསུ་འདུ་བའྱིི་པལ་ཆུཝམསཅདྱྱི་ཐཱནམོངྱདུཁ་བཞོངལ། འདིད་ཐེག་པའི་རིམའཇུག་གསུངས་་” 





རྨུ ལྔ ས་ལམའི་ཨ་ཡིས་འོངབ་དབང་གི་སྐོདའཐོ་ཡིནཔའྱིིརལེའུབྱཔའི་ཐོ་གསར་ཁ་བསྐུང་པརབྱ་འོ། ༈འདིལ་གསུམ། ཐུཔའི་ཆོག་གིས་མཆོམས་སྩོདབ། ལེལུའི་གཞུངབཤདཔ་དངོས། ལེའུའིམཚནནོ། ། 
 དངཔནི། དེདསདས། བཤདདུ་གསོལ། ཅེསགསུངསཏེ། བཟའབབ་གུད་བདཔ་དུས། བཅོམ་ཁནའདུསལ་ནུལ་བུརོམ་བདུག་ཡེདམསུས་པ། ཧཀྱཆས་དངོས་ཆུབ་སྦུབ་པ་ལན་ཡངདྲགྲསུངསཞུ། གངལ་བད་ཡུག་ 
@།རྱཆེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབཔར་འགྱུར་བའི་བུདམེདདེངི་ལྟ་ཐུལགས། དོན་དམ་མཛོརབྱེད་ལས་འདས་ཁྱང་འུནྡྫོབཏུ་ཧེ་ངུཀའིརུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱིགདི་ཞུན་སྩེས་ཅི་བདེ་བརཧཾདཔར་མཛད་པས་གདུཡ་བྱརྡམས་ཊི་དོན་དུབ་ཤད་དྲུགསོའ། ཞེས་ 
ཛྷ པའོ། །གཏིས་པལ་གསུམ། ཧུགྱཐབྱ་དཅདལཛདཉིད། པད་ལཔའི་ལུར་གདབ་པ། གྲད་ལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དངཔདི། བཅོམ་ཞུནུ་འདསདས། དངོས་སུབའི་དུད། ཅེས་གཟུངསཏེ། ལསྭ་ྱི་ལག་ 
ཝི ཌྷལབརྟེནབའིཛྫགསརིམ་བྱི་སྐབསསུ་ཕྱགྱདེ་གསལ་གསུངསཔྲརྣམསཿེ་གཙོ་བོངཡྱར་པཔདྨ་ཤགིམཚཉིད་ 


ཉིདནཾ། བདག་ལེདམསྔ་འུསཔ་འི་འཏྭཱཿབཅོམ་ལུནའདས་ཡིས་བཀའསུལ་པ། དྭལ་བུའྱིལགྱུརདེདི་ལས་ཅི་བོངས་ཤིདྷཏུརིང་བ་ 
མིདི་ངཧྭ་ཅང་ཛུང་བའངམ་ཡིདཔ། མདོག་ཧང་གནུག་བཅ་ཡིན་གིང་དཀརབའངམ་འིདཔར་ཕོབསངསམ། ག་བ 


ཏ་གཞེན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ལང་ཚོཿ དེའི ནྲིའིཞི་པོ་དངལན་དིང་ལུསྦ་སྡི་བུལྔ་ཡང་དྲི་ཞི ༤གཔྱརའི་འདབམའི་དམཔའདབ་སུ (ཤ་པི་དབུས་ཉུ༽ས་དདཞིསོབ། མངན་པདའདབ་ 
“ བཤིནཏ་གཞེནཾ་ཤཆགས་ཤིང་ཡང་ཚོརྒྱས་པ། དེའེ་ཁའི་དབུགས་ནིདྲིདིཡ་པོ་དངལྡནཞིངཁུས་ཆི་རྔཡ་༅ང་དྲིཞིཡ་པ་དངལྡནཔརའགྱུར་ཏེ། དཔའེདའི་དྭགས་གླ་བའིཉྟེ་བའིདྲིདང་ཕྱོགསམཆུངས་བཅན། དེའིཔདྨ་བྟག་ལའང་དབང་ 





མཆོག་སྟེཙཉྣནསམཆོག་གིདི་ དིའྲང་བདང་། མྱི་སོལ་ངུའང་སྐ སྐདཅིགཙམ་རེར་པདྨདཀརཔོའི་དྲེ་བསུང་ལྟ་བུ་ཡེད་བྲུའོང་བ་རེས་འགའའབུང་ཞིང་། དེའི་གཟུར་ཏེ་དྭཀ ེ་དཀ་ཆད་པསྟིའྐཱསེ་དམརཆརུ་ ལདུག་མངདངཔ་མེདི་བཤིནྭ་ཱའིཞིམ་པ། མཚན་་ 

བ པ་ལ་མཁས་པསྤ་དི་དབང་གིངིགསས་སོདངཆ་མཐུན་པལས་མཆོན་པརྦ་ སེ། དེབངཔེཉོག་ཨྭཏཱལའྲདིངྒསདབརའྱ་རཤིང་། ཨཀརནིགཔོབྲམགསཔའི འབབངས་པ། དེ་ལྕབ་ འྱི་བདྨ་རུབི་ཕེམས་འྱབུངབས་ པོ 
རཿ བ ིུས་ལེནི་ུསཆན་པོར་འགུརཔོ། །འདིནི་ཕྱོད་ལམ་ཁངདལ་ཞྲི ཞིངཡད་བརནཔས་སྩོཿ་གྱསཡིགཡོ་བཞིད་དང་། སཱད་ཁྱི་གདངསྱང་ཧ སཱནལ་པག་འཇམ་བོད་སཞིང་ཡིདྲདའོངམ། སྦྲ་འཇྲམིངམཉེནལ་དྲཾདིཔཔོའུང་ཐདལི་ པ 

བའྡ་ནམཔས་བཟང་བ། དྲཔལ་བའམ་སྩེ་གནས་ཛྱིདབུཤེ་སུག་ ཉེརམཿ རིག མདཔྲལཔའདི་བོ་པལ་པསས་མལ་ པའི་བཏན་བཅོསའསྲ་བདམདམ་རོགཔ ཆན་པ དོ དེས་ལུན་ཅིག་ེས་པའིཕེཤེས་སྦྱདཔ་ྱེདཔས། 


བཞིནཅནམ་ཞེསྲ་བ་ལདེལབ་དདནའྲིལགྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གུབ་འྱིསརའྱགརཏེ། ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེནལས། ལྷ་མོའདི་ཉིད་གཅིག་བུཤིད། །མཐའ་ཡས་ཡོདཏན་དཔའོ། །དོ་ཱ་གབཟང་ 
ཤེས། །སྦྲབཔ་པོ་ བ། ཅིག་གསུངས་སོ འདི་ལག་གཞནཔ་རྣམ་སརི། ཡ་མིནིདང་སྦགཾབྱེདམ། །ནགས་ཚལམ་ད འེབཞིན་འཇིགས།  །གཟུགས་ཀུན་སྤོདམ་མཛོས་མ་དག །བྷ་སུམཁའའབྲོམརྣམས་ 


བདྡུན། ཞེསྱ་བལསེགས་པ་པདམཆོག་བསས་པལས་གསུངས་པ་བཞིནབ། འདིདགའྱི -གྱརཆེན་པོའི་དཔོྲ་བུབ་སྦྲབཔར་བྱེདབ་རྣམས་ཡེནདོ། །འདིའི་ངེས་དོན་བ་སྤྱདྲེམདལསཾ། པདྨའེམདོག་སྔོབསངས་སྒོལ་མའི་རང་བཞིན་ 


དེའིབ་ཟུགསསམར་བའི་ 





གསུངས་ཏེ། བཅོ དེ་འདས་ཅིསབཀའ་སུལ་པ། 
དའུབ་པབྱསཔབ འཔ་ོགརུབ་དུ་བནུལགུཟ་པའ་དགུ་ཉམ་སུ་མེདཔརྒདཔ་ལུདཔ་ཅ་ 
གནས་པསྟེ་དེདགརྒྱུདལ་མེདཔ་དང། བདེད་གཉིས་ཆུང་འབྲལ་ཡམ་ཕྱིརུད་ཅི་རྡོརདཔེྟདཔའི་ཀླམ་གདམསངག 





བོནནིདྲཤེས་པའིལགཔགདོ་རེའི་བ དྱངུབ་གི་སེམས་ ་ི་བར་དདྲཔིལ་བཱ་ལྤབོ་ལ་བདི་ཤེསརཔྱའི་ཕའརོལྷཏིནཔའིསྒྲསྦོག་པའི་བརྡདང། དེདགམ་ཚོནཔའི་ཉུག། བྲསྤ་ཀི་དོང་་ 


་ ག་ག །འཆདཔར་ཤེགཅིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་རྒམའ ལ་གཞིས་ལུས། དོནམཔའ་གནོ ཡོངཔ་ 


ཡིདདོ། །དེའི་ 


ཏ་ི་ུ་བདག་ཞདབས བདོམ ངང་གིས སོད་པནན་དུ་སྙེཞིང་སྦྱེ་པརའབྱུར་བར་ཤོགཅིག་ཅེས་པའོ། ལོ །གུནོབལ་ཡངགཉིས་ཡས། ག གཤན་ 


ལྔ བ་དང ཡེས མེའོ ང་པའི །རང་ལུས་ཕབས་ལཱན: 


ཝན་གྱི་བུདསོནི་ ་ 


སས ་ སསས་ 









བུས པར་ཧུའོ། ༈ དཱརཔརོལྟཏྭ་ིཔའྲི་ཤོགསལ་བཏེནཔའིཐེག་པ་མཐའ་དགབོདྷརདཔརྦ་གཱརནུས། བུབདུང་མོདཔ་དངནལ་འྱོརདཔླའུམེདདེ་གསབཝགསཨིའི་ཡམྱི་རིམ་པདངནམ་བཤག་བུན་ཤེས་པརྨ་བསུནས། 
ལ་ུས་ནདེ་ུགབུད་པར་དུའོ། ངཇྗེ་ཟུང་ རས ིཔའི་ོགསལ་བཏདཔའིཟགཔ་མཐའ་དག་བོང གའ དུངྱཨོདཔདངྡ གསཅི་ལོ་པར་བྲབང་པལཏེགྱརཆེན་པའ འགྲུབ་པར་”་ 
2 དམས དོང །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོནྩོརསཔ་ཇེའྱཅནས་ས་པས་མདོན་ཏོགས་ལོན་ཤིང་གིས་འཆདལ། ཐི བམམོམས་ངོ་མལཅམ་ལསྦྱལསཔ་མིགྱས་སཔརཝལགས། འོནཁྱཔ དོནད་བདྱ་རཱསཔྲི་དོད་་ 
ཤཱ ཏབྱུདངོ་། །གསུམ་པལེའུའི་མཚནནི། ཆེའི་རྡོར་ །ཏེཟུའ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེའི་དྲོྱིུ་དགསུཿ སྨོད་པ འདུལ་བཞེས་པབརོད། བའི་གཚོབ་སིནཔས་མས་ཏེ། དྲོདམརྣགདུལ་དཀའབ་འབུལ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཡན་ལག 

སིི ཆཇཅཇ༄ ཨ་པར་བཤདཔའོ། །།དགུཔ་ཝགས་བཅུབ' འི་ལེའུའབྱངཧྭེ། བེལ་ལེེའུའི་འྲབེལྐདི། ིའབྱདཔདགཟུམ་ད་འབྲནམལ། 
རིམ་ཡིསབླསབཔའི་དབ་པས་འདུལ་བདག་སུངས་ཟད། མངོན་སྨོད་ཀྱིས་འདུལ་བམ་གསུངས་པས། དའདཝ་ཁགུྦོ་དེབས་འཇུཊ་བསོགས་དོནཔའིལེལ་དིས་བར་འབེལ་ལོ། །ལེའུའྲི་མངོནྟོགསནི། མདོན་སྩོདནཱཔ་དག་། 
སྲགས་བཏུརྣམས་བསྟནཔས་གཙོངོརབསྩེདདིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །འདིའདསཝ་འིབདཔ་བའི་ལེའུབ་གདུག་བཅནགཞུག་པར་གསུངས་པལ། བྣཡ་བའི་ཕུལ་དཔཔོལབའིཆོགམ་གསུངསཔས། དེདག་ཁྭསངབའི་ིརབྱ་ོད་དྱཔ་བདད། 
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པྟོབ་དྲབ་ཏྲེ། ཕུཾསལསགཞནདུནྣ་ 









༧༩༡ 


པར་ཤེས་པའྟིརེན་དོན་སྟིངལསགས་པྱ་ཕིར་གདོན་ཅིངདྱང་ངོ། །དབབུངབའི་རུལ་ཡང་། ཐོགམ་དང་ མཞིངཐྲ་མི་ ལའྱོརྱ་ཙིས། དགཾརྦངས་པའི་སེམས་ ཏེཾགྱ།ཿནདེའྲི་ཕོག་བཅདཅིངགནས་སར་བའི་ཕི ཁྱིས་ 

ཅརཅརོགོགག རར 
ཤཱ།འཇིག་པའིདོན་ཏོ། །འདེའི་ཚུལ་ཞིབ་བརད་ཁོད་ཉིད་བཅུཔ་དང་། ནག་པཔས་ཅངངུད་བདབ་གདདོ། །དཏིས་པ་ད། བཙུན་ལདྭས། གསོདབངྲ་བིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ དྷེ་ཏརྱལདགོས་པའྱ་སལ་ཡང།  སྦས་ཡ་ 
/།བསྟུན་པལ་གཞོདཔ་བྱེདཔནི། གཅུག་ལག་བད་དང་དགེ་འདན་ེབླ་རག་པ་དང། འདྲ་བའི་ཕྲ་དའཇོམས་པ་ལསོགས་པདད། གྲི མའ་ས སུ་ཐམགཝ ོད ་ སཡྱངས་ཅྱིལགསུང་ཐུགས་ཙི་ཏེད་འཇིག 
 པས་མཛོནནས། མཚམསྭུམེདྱ་དདཔྣམས་སོ། །པཱལ་པའིཚུལ་དངཆོག་ངི་ལྟར་བྱེདད། ཟ་ཆས ུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལད་ངོས་ཡུགནངབ་ཞུབའམ་དིས་མདྱནབ དམམ། ད་ཡིག སཏདྲ༔ ལབར་ 
འབོ་བཞསེ་ལས་ནའདིིའདོནཔབའ་ོལ་བས་བླ་གལ་བའིཕྱབ་བཅེདཔད་བསནས། སྩོར་བའིདུས་སུ་དབྲ་བོ° དད་ན སེལད དད་པས འལ ཧགས་ 
པས་བསདཔར་བབ་ཉིད་དོ། །ངི་ལྟ་མོའབྱ་ཕུགས་དངམུངཔ་བ་ཉིད་ཙིས་མི་དགེ་བཁམཔོངསཱདཔའི་གཟུགསམ། ཞེསཔ་འབུདའིདིའི་དདོདགནས་ཙང་། དེགཟུགསང་བཞིན་བལུསནསས། །ཞེས་འབུར་ 















དཁྲིལུས་ 
དང། འྱས་མདང་ཞིངསྟོས གས་དག 
སཱིདགར་བྱིད་ཐའིས་བོནརིཉིད་ཁྱང་དིགསནས་དེ་དང་*” 
དཔྲར་བད། སིངསིིང འའ ྩེས་པར་བསམདོ་སྣགསལ་སོགས་པའི་མཐུས་འགྲབ་པར་བཤདདོ། ། 705 


འུབ་པརའྱལར་ ༦༦ ས་གས གསོ་ོ། བི ོད ོད་པ དད ལག་པའྱི གྲྱ་ཧཱའཆིང་བ་དང། ཆོགའྱིབ་བམེདདྱརུད་་ 
སཔས་འགྲུབ་པཏིངྒཧྲཱིི་དབསམགཏན་རིམཔ་བསང་པཙམ་ཁིག་ལམ་འགྲུབ་པརའྱལརརོ། །འདིའིངེས་དོད་རྱ་འབྲེལ་རྣམས་ལང སམངདུ་འབུང་ཡུངསེམས་འྲ་ལེལྦ་སི་དགོངས་པ། 


༤༠༤༠. 


བཤབ་ལསམེ་ཁབ་འཛུག་པཞི་དབུམའིལམནསགཏམོལ་ངབ། ཁའོགྷཏྭ་ཐབིདྭལསྱ་བངསེམས་བབབས་པ། འདངཔ་པགསནི་བདེབསྦྱད་གངད། ཧཱིང་གའི་ནིི་ཤིགསཔའིས་བོན། 











ལ་ག །བ་སྦཾཔ་པོར་འབྱུར་རོ། དདཔ་དེ་ལྟརའཁོར་བའྲི་རུལ་གཟུགསྨསདརོ་རེགྲ་བའི་འདོདཔའི་ཕོརདྲ་ཝདང་ལུན་པའིན་ཆན་ལྟ་བུདེཉིད། སུནཇོབ་ལུའི་མདོནཆོགས་དང་དོད་དམ་དེཁོནཉིད་ལ་སོགས་པསདག་པའི་ཐབསམི་ཤེས་ 
པར་བསྟེན་པས་དུའབུསཐྲུར གབསུལ་བྱསེདབསདགུབོས་པ་བཞིན་ འགོལ། བབསལ་མཁས་པསཇོབ་དང་དོནདམ་ཡིདག་པསའ་དད་ཡོན་བཏེནན་བདུདཚིའིབསྔརིསདགའ་བདྱེ་ཡེདཔ་ུབརན་ཐོལ་ེབདེཆེནབསྦེད་པར་འབྱར་ 
ཉིས་པནི། འབོར་བའིནས། པབཀི་པོཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེསན་འཁོརབའིརང་བཞིནནམ་པར་དག་པསུའདོད་ཡོན། དཔ་ལ་པའི་འཁབོར་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དཔའའེརུ་ཀདེདི་འགྲོ་བརྣམསསྲིདཔ ཐྲིགས་པ་ལས་སྦྲོལ་བའི་གེབོ།༡༥ 
གཙགས དཔིནལ། གྱིག དག་པའི་གཟུགས མ་པ འཕརབའ་མ་དག་ཏིདུལད་འིན་པཔིས བར་ལ ོལ་གསང་ཏོན ཡག །ཅིས་བསུལནས། སེམས་ན་ཐམསཿདལ་བེ་བསྔེས་སུཆགས་པྲ་ལིང་ཇེའི་དང་ 
བཞིནམཚོནཔས་སྱནརྣམས་རྒིབ་དོག་དམར་པོར་གྱད་པ་ཡིནལ། འོབམ་མུས་པལྱ་ མསབའི་ཐུགསནམ་དུའང་འགྱརཔལི་མངའབལས་སྱུའི་ཡན་ལག་དར་བཅས་པནག་བརོ་སེནཔསྟེ། དེཚོན་ཁྱིས།བ་བསྒྱར་པདམིནུསཔ་བཞིནནོ། །སྦྱིན་པ་དང་། 
= སཱནབར་སབ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་དོརྐགཅིགཏྟ་ཧཱོད་པས་གུཌ་བུ་རྣབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཤི་དག་བྭཡཾསདཱཾ། ཞབསནིརྣམཔ་བཞིཞེས་བརྟནཔར་བརྗོདཉིང་། ལཱདབཤདཔ་ལྟར་ཞུལབངྱད་དུ་སྟེནོཔ་འང་།, རྣམཔར་ཐར་་བརྒྱད་སྨེབ་པ་དངབྲལབད་ 
ནི ས་པ་ཐད་བབུངལཿཡཞེས་པའི་སདདོད་དེ། ཙམདོ་འབྱུང་བལྔའིམིང་གི་ཐ་ལྟདཡེན་ལ། དེ་ལྔརྣམཔརདགཔའི་ཡེཤེས་རི་སྣའཛིན་པས་་ 











07 


གུལ་བཱནཱཡས་བླ་སབའིདངོས་པ་བཞི་དག་པ་ཡིསད། 
གྱརཔ་དང། བྱགཧིསྟོངཔཉིདབཅུཇུག་དྲིམ་མེདཔའི་ངོབཾཀད་དང་། གུག་ཉྱེ་དཅས་པརྒྱདཔེརམཱཐེཞེ 
















པང ཡང་དེས་པའི་དོན་ལྔངེསསུ་གཞོལབའིའཆདཚུལ་ལོ། 
ལྷམོབདགམེདམས་བཅོམ་ལྔ ལྡནའདས་ལགསོལ་པ། 
ཁུད་འགྱདབ་ལགས། 





སམ བོད་ཙི་བརྡའི་ཡུག་བཀྱེདནི་དབྱངས་ལ་འདོགས་པས། 
དགྲོ །གཙོབོའི་སྱུལ་ཤསའི་ཁམས་དགཔའི་ངོ་ཕོལ་མོ་ཕྱུགསླིར་ བྱ་བལྟར། 


བདུན་དག་པ་དང་། རུས་པམགོརྐང་པ་ལག་པརྩི་བསམའི་སྣེཚན་བཞིས་བསྡུས་པནི་སྣ 
།བཞིཔྲསགསཔཅི་བལ་གསུམ། 


སཱར་སཱག 





, ཨ་ཨིསུ་ཨེ་ཨོལ་མི་བསྨོད་པ་ལསེགསཔའིས་བོར་གྱིསརེསང་ ཆོ 


ངས་པརྣམས་སུལ་མེད་ཚིསརང་གརལི་ཤེས་པ་དང། 


བྱངས་པ་གངགིསུགས་ཆིས་སྐྱེངརྣམས་ཀི ཞྱིརས་ལསོགས་པའིལས་ཅི་དངོས་གུབ་འགུབ་པདའགྱརབཉིདཌི 


དེབ་ཞིན་དུ་བགཆུ།ཁམས་དག་པསན་རི་བོདམ་ད་ ད༨་། 





>= 





ལ་ལ་ལ དག་པར ཉཔའི་དོན་དུ་ཡེགེའ་གཞི་ ཞིདབངས་གསལལས་སྣགསནམསི་ཡིགའབུ་བཏུ་བནིཆུལཇི་ལྟ་ 
ལཱགས་དེནིབཅོམལྡན་ ༣དས་བདེབཆེན་པས་བཤདདྲ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པརྡི། བ 









ལྔ་མཚོན་ཅིང་། གདུག པཿ ལདཙིརས་ = ་པོསའདྲུལ་བའི་ཕིརམི ཕུག་པསཾགསཁྲོ་བོའིཞམས་དང་ལྡནཔ་ 
དོལ་པ་ཆོནི་བུ་བརཏེདེ་དངམལེ་ཁམས་དག་པར་པ ད་པདང་། . བ།ཡུངམོརྐང་དང་ཆེལབུརླུང་ཁམས་” 
དགྭ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅི་པགས་པའི་རིམ་པ་བདྡདདུག་པནྲིདན་པ་ཡངདག་ །ཆོསརབཅྟ་འབྱེདཔ། བརྩོཿ རྩོནའགྲུས། དགའབ། ཤིནཏཱ་སྦྱངས་པ། ཉིད་ངེ་འཛིན། བཏང་ཧྟོམས་ཡད་དགབྩང་ཆུ་བཉྱི་ཡན་ ངལགསྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་” 
སྨུ་གཀུཿ ་ཀུན་འཁོར་བ་ དངའགོག་ལམྱངའདསརྩིཿདདའཔུས་ཅུའི་བདེནཔ་ ཞི་པོའི་ཡུལཉནཞིདྡཾམཔརདགུཔའི་ཕེ་ཤས་ཅི ཧྱི་ངོ་བོར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བྱསྟེ། འད 
ཞུས་པ། ལན། མདོར་བསྟན། ཕགས་དཏྟ་བདདོསས། །དང་པོནི། བདགམེདནས། བཤདྡདགསོལ། ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


བཅོམ་ 


708 







2.52--272 


སླེངཔ་”་ 
།གསུམ་" 
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འབུམ་བླབསན 
སྤི 





སུམ་འྱགུརཉིདདེ། གསུམཚན་ 


པའི་སྔགས་བརྟནི། དངཔོངནས། ཛྔགས་སོ། 


སྤས བོ 
༢ བྒོ མིསྣ་༣མཔརབྱ་རནཔས་ཀྙིཊི་ཞེས་པ་འབྱུང་ཞིང། འས་བནར་འ་སཔཧཱན་པད་ཡཱདབས་་ 
ནོས་པཔ་འྲིད་པས། ། ས་གོང འ རུ །བཞི་པ་པྱག་གཉིས་པའི་སྲགྲ་བཏུནི། དང་པོད་་” 






































ྷ༄༅། །ནསྭ། སྔགས་ཧ།ི _ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའྡ་ན་སྣངས་བོན་ཧོབཀོད་དེེས་ཆོན་བཞིཔའི་ ཡི་གེ་ངང་པོ་ཏལྱཧིན་ཐའིས་བོན་རྩསཱར་བ་དང་ཡུངདགཔར་ལན་ཞིང་ ་། རོལངས་མའིས་བོན་ཨེཡིསྣནམ་པར་བྱརྨན། 
ཟབ མྤྲུ ཐརགནས་པའིག སཱམ་པལ་ཡིག་ལ་ དིའི་སྭ་བོན་ཨོ་ཡིསན་དོསནམ་པར་བརྒན། སྡེ་ཚན་དང་པོའིཡི་གེདང་པོག་ལ་མཐ་གནས་པའི་ཡི་གེདངཔོལ་བཏུགས་པ་དང། །ལདྫོརའིས་བྐོན་མཱ་ཡེས་ ་པརབྱརཧན་པ་ 
@ བོད་ཡིགལ་ ཡིེ 
རཱ ཤེས་པ ང། དེནསྟརའི་ རྦ །ནིོ་མནུན་མའིས། 
ཤཱ ཤྱག གགཞིས་འོགས། ཨིལ འི་ག ཞེས་པའགྲུབ་བོ། 
༧ །དང་པོཀ་དང་དེ་ 
= པ 
ཤོ 





སྩར་བས་” 





ཾ 


བུདགམེདནས། འབུམ་ལོ། ཞེས་གསུངས་དེ། 


ལྟ 
ནམཔརབྱརནཔ་ལེ། རིང་པོའི་རམ་པར་ 
(ཡིས་ཤྒྱ་ །དང། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ ཙི ཅིདའ་ཡོབདད་དེ་ནསྲ་ཕླུང་ནམས་ཅི་བཞིཔསགོས་སར་བཞི བླམབས་པའྲི་དུགསུམདངཕཊ་དབ་  ་ླི་དཀདཔསདེད། 
གསུམཔ་གྲོང།བྱེར་དམུགཔའི་ཕྱགས་བཅུ་ི། བདགམེདམའིས་བོན། ཨ་དང 
ནདུགཉི པི ཅིང་བ ་དངཔོདཔ་ཞིད པོ བ་་དང་པད་མཇ 
ཡསགོདཁུ་དདྲགགཔ་༢ཝགས། (ཨོཨ་ཀ་ཧཊཏུཔས ཧཱཧཱཞེས་ 


ཅིན དཔོཡ་དང་ཨུ སྲྫརཾིཾེིེིཛཨ|ཉིཾྲིཾྲྲིྲི་ 
གཔྲ་བུབ་སྟེ། ཕས་ལ་སྦྱོར་བའིདུསསུའཟཱསབཞིའབྲམཡོ། །བཞིབས་སྩོངབའི་སྲགསུ་བཏུ་ནི། མཐརགནསནས། སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། མཐར་གནས་་” 
མས་ཧིཡིགེ་གཉིསཔར་དང་སྦྱར་བའི་སྤའི་རྣམ་ འཕི རྭ།ལན་གཉིས་ཅི་ངོས་སྙུརགྲིརནམ་པལནགསུམ་དངྲལ ལྡན་པ་དེདག་གི་དང་པོརྨ་དམྭསཔ་ཨ་དངབམ་དཕཊ་ཉིདསི་ནམ་པོག་མཐངྱ་པས་པའི་ནང་དྲསགས་གཞནརྣམས་བཅུག་ ་ 








རའི་རུས་པའི་ཕྲེངབས་སྟོདཔ་ཉིད་ཅི་ཡས་དང་། སྙོང 


སུང་ཤན་ཅག་བྷེསཔའིཕེ་ཤེས་སྦྱདཔནང་གི་ཝརླུང་གིཧུདྲ་བ་ཏིད་དུ།སུངས་ཏེ། པདྨང་རྡོརརེབ་བཞུགས་པ། 


པི །ཡེ་ཤིས་ལཱལ་ངོང་ཉིད། །རོག་གེ་པ། སམི་ཤེས་ཤིང། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


།སྤུདཔ་ཁ་ཐྱར་དབུསཞིད་དུ། 


སྙོབ་དཔེནྡཾག་ད་གསབྲམ་ཐེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་རུས་པའི་ཕྦེངབས་ཕ་རོལད་ ཁུག་བཏིད་ི་ལཧཱཾ་ 
ཆར་འབེབས་པ་ལ་བསུགས།། ཆུང་ཁམས་ཤསཉེབས ཡེན་པསསོ། མགིའྡབངཆེབས་དའིྩམཔཕྲ་བ་སྦལ་བདྲབ་བསད་པའ་ལས་བྔརལ་འབ་སའ། 


།ཟར་མཅད་དེ དའ་དོམས་པ་ཡིས།་ 


པར་ཚོགས་པའྱི་བདཆུབ། མངོན་སྤྱོདརྒམ་པཐྲམསཅད་མཁྱེནཔ། ནངདུཔེཤེས་ཏེ་སྟོངཏདབཅུ་བྲུག , སྐུངབརྡརྫའཛིནཔ། རུདོན་ཡོད་གྲུབ་པརྨུང་རྔྗེ། ་དེའིསཱཿཔ་འོད་ཟེར། 


པདྷཏོགས་པར་གུ་རཔ། གངཔའོདདཔགམད། དྲོནྦཕུབ་དབབེངརམེདྱའི་ཡེ་ཤིས། ཆུརྦ་བངྨ་རུབི་སེཔས། 


རེངས་པརནས། དེ་བཞིནནོ། 





་མདོཆོས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞྲེསང་དགཔ། 








།ཕྲེདབརཔཉུ་གནས་པརབྱེ། 


ཁྭ ཧོར་དྲིཡིད་ལས། ཤལའདག་མག་པོམདཔ། དབདཙནདནརེས་སཆགས་པ། ལུངཏང་ཡངདག་ ་ 
བྲམ་ཐེའིངེསཚིགཿྲདྨ་པྱངན་ལས་འདས་པའི་དོན། དགུག་་ 
ངཔར་ཡུལྟིཏགཔས་བསདཔའི་དོན་དུའེ་གས་པ་རབཤདདོ། །གཉིས་པདི། 
།ཞེས་གསུངསཏེ། ལས་བྱེབྲག་པདེ་དག་བསྡུབ་པའི་དྲུསསུབཟའ་བཏུང་གང་ཤིསས་མན། སར་་ དབངཔྱབཔཡརི་ལཱབཐའཊཏང་འདོདབ་སྦྲབ་པ་པེ པ 


ཡ་ [ པཆེའིམཆེབསགས་ཅིརས་པའི་ཕེང་བ་ , 
༨ བ་རོམས་ཁྱའང་ོནནས་བདེ་ པེ 


།ཡྱགས་ཆེ་དཞེད་གསལ་་ 
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༄། །རང་གི་འདུན་ཕས་གང་མོས་པབཞིནསྟཿ དལ། 
བསྐད་པཏིད་ཅིབསྒུབ་པ་ལཧཁཱརྩཾསྟིདིརྒུའི་བཏུར་པངབརྗོདདེ། །ཡངན་རེངས་པ་ལམཐའིཤཱནི་ཨ་ཤཱསཾ སྟིཏྭའི་ཤདང་། དབངལ་དངཔའི་ཤཱནིཿ ཤཱན་ྭིའྱིའིཤདང་། „ བསདཔ་ལན་དང་པདིནདསྟེ .( 


ཡཱ 
མིའི་ཤ་དང་། ད་ པ་ལ་གཾ་དང་པོག་མི་སྟེབལངགི་ཤ་དང། བས མིཆའིནམས་ད་་བཟའབའྱམལ་རམདབའིན „།ཞེསསོ། །ནངལྟརན། ནྱསི་གཔྱངས་པའི་ཆེདདུཕུང་ཁམས་ཅིདངསམ་ 


ལ་ སེས་མིའི་གཆེན་རི་བབའབས་བྗོ་དཅིང། 









བརའཔལ་ལོ །ལེའུའིམངོནརྟོགསཿ 





བསྟེན་པརྱ་བའིདོན་ཡེ ནོ་པར་བཤད་དོ། །གསུམཔ་ལེའུའི་མཚ་ནང གེའིརྡངེ་སོགས་ཏེ། ིབདགཞིགདཔརཔ།ཉད་ཅེབདངལས། རེངས་པ་དང་དབང་དངམ་ 
གི གི་གོས མང་གི བཟའ་བབ རྟལ བྱཔའགད་ིརམཔ་འབཤད་པའོ། ཐཱ | མུ ག་ཡང དང་མངབདི དདགགཔ་ད་ཆད་ 
སུངས་ཁྱང་། དྭསྦུབ་པ་པོའི་གང་ཐག་དངགང་ཐག་དེལམིསྣ སཱད་པའི་དམཚིག་གསལ་བདམ་གསུངསཔས། ི་དད་གསལ་པོ་ བ་ང 


འབྱུངསྟྭཾ། དེལལེའུའི་འཐེལདི། ི་ོ 
ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གིཛྟགསམཆནང་རྩགྩ་བསྟེནཚུཀ་སོགསསཱོན་པས། 





བསང་པའི་ཕསབླསུབ་པཔ་ནི་སྱིདྲ་དུལ་སོགསཁག་གི་བཅངབཤིད་དང་། „ དགགུག། པ་ལནིཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ ་བཞི་པྲོར་མཉུམ་པའི་དཱཆེནཧི་བཟའབཞི་ ཉིདདང་། སྡངབ་ལྦུབ་པལསུ་ 


རྒུའི་རྒྱུ་དདང་། དབྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཛོགས་དིམ་དང། ལམྱྱི་ཡན་ལགརྣམསསུ་འབྲེལགོ །ལེལུའདིསནི་" 
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3 


༤་ 





གྲ ལྩྱེས་པའིའ < ལྔ ཏེ། ཟྲི 

དྲ གཾ སྲ 'ཨིརྟ སྭ་དད། ལྷནཧྩེས་ཆྱེདཔའིཐབསཔོ། ུ ྲ 
མིད ལེ ་ །གངག: ཞ་ལགཿ ཟ་ | ལས 
ཊིམི་བསཾ ཡིའི ཏཾ གས་ཐམས་ཉདྲ་ཀིན ཆགཏོ་གྱྱ་རང ཤི དཱ ་ 





སོ རོག་པ རྣལའུྱུརཔ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ནལའྱོརམ་གདདག་ལཿ མ་ཀྱི་མདོགན ཊདདུ་གསཆེབར་སང་བདེའི་ལྷུནིམིབསྨོདབའི་རིགསསུའཇུང་ཏེ། བ་དོགགིམཚོནའེད་ཡོདཔས་སོ། „ །དེབཞིན་དུནྣལ་འབྱོརུཔ་་” 
དགདཀཡཤམཆཔ འམདུསདཔ་ད་པའི ྲཔམ་དདེསཤིང། རྩང་ནུས། རྣལ་འུ ངཔ་གངདགམདོག་པོ་ སས མདངས་ཤསཆེབ་དེའིརེུ་ཡད་ུབབིདད། ུམ་སོལང་གིཁ་ 
མིང་ཤོག ཐས་མཐུན་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོངཔགངཞིགམདོག་སེརཔའིམདངས་ཤས་ཆེབན། རིནཆེནྭ་ཡརེགས་ཐམས་ཅད་ཁི་པདག་པོ་ རིནའབྱུང་གིརི 'ཧི་ལཱར་འགྱུར་པ་ཡིནནོ། 


ྐ གོ 
༩ པའྱི་པིར་པོ། 





།གསུམ་པརཾ། 


རྨ མཚོཿཊེ་ ཏེ ཏྭེསིནལག་གྱི་་བརྡ་ནམ་པརླད་ངམཛད་ཙིའི་ 
རྙིནཆེནའབུངལཝཱན་ཙི་རིགས་ལ་རི ཆེན་དིམ་ཉིད་ཡོདཔ་དང་། ལབ་རྱ་ 








འདད གཟདགས་བར་འདུད རྣལའབྱོདཔ་གང་དག་དཀར་པལྱཅུང་བདསེརབའིམདངསཅན་ནམ་པར་སང་བ་དྲེརི་དྔོར་སེམས་དཔའིརིགས་སུའྱབ་རཏེ། 
བོདས། དེའྱ་དརོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། སྩེ་བོལམ་གྱིནལ་འབྱོརམཐངཕྱིན་པས་བྱང་དང་ཉིད་དངརིགས་ཙི་ལྷདེའིངརྱལམི་གཅིག་པར་བརྟན་པརགནས་པ་དང། མཚནམ་དཔབ་དགེདཌེབུ་ 





རིགས་ཡིནནངམོཿ འཕོརལོའི་དྲིཔསསཡོདཔརའྱགརཞིང་། འོད ངབ་དཔགཱ་མེདཔའིམགོན་པགངགི་རིགས་ི་འདམ་སྱེས་ཉེཔདྨའཱིམ་པཿ 
ཅྱིལགས་དྲོནྲགུཔ་ཙི་མཚནམརརལ་སིའི་གཟུགསཉེད ཧྱིརཡཾསམཛུན་པའོ། ཉིས་པནི། རྣལའབྱོརནས།  རིགསསུའགུར། ཅེས་གསུངསཏེ། དེ་ལྲད་་་ 









པ་ཉིད་ཡོད་དང་། 


།ྣུལ་འབྱིརབ་གངདྲག་ཁདོག་དཀར་ 
ཁ་དོག་དེདགལས་རིགས་དྲུག་འབྱུང།། 
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༨ 


གཡསུ 





ཤྲ [བཿ ར་ཏ 
པི རག་བསམན་ ཧི གྲརྟཊཱགཏཱསཿ 


ངང་། ཕྷ་སྟེའག་བི 


ཤཱ དགུལ 

རུ བགྱིས གཞིབབཏིདདནམྱརེགཔསངིདདམ ཕས་པརྲ་བུསནས་བྱངབ་ཉིདནིསཆག་དགའོ། ག་མ 
པས་ཞེས་པནི། བདེབ་དཔྲ་ ད་པ་སྟེབ། ཐའི་སྒདིགམའོ། །ལགཔས་བྱཏེས་པ་ཡངྱགརྒྱ་ཧྱོས་པའིཿ 

སཾིེེེེིཾིཾ{ྲླདྲ ཁྱོགས་ལྟབུ་ཞེས་བྱབ་དང། བངླ། 


།འདབབབྲས་དགསང་། ལེ ྱལོབན་དང་དདལ་གགིསའ། ད།་འ 


















དཔྱབ་ཞི ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ལྕེང་དདའོག་ཏུ་ལྟ་བཞིད་ལས་བྱངབའི་སྱོར་ཐབས་སམ་པྟེངུྱགརྒྱའིགདོང་དཔའོགཏུ་བཱ་ག་ཡ་ལྟ་བཉིད་ྲིས་བདེ་བའིཉམས་རྱོང་སྐེད་པ་འདིརྣམསྱསཏེ་་ 
དགག་བ འདོང སོ་དར་མ་བརའུ་པའེདང བ་དང ས་སསར 
ཧྱིམཐའསོན་བལུསསཔསྱཧས་སུའབུརརོ། །དིམ་པ་འདིནི་འབེལ་ཆེན་ལས་གསྲུངས་ཏེ། ཇིསཱད་དུ། ཕོཝ་ཚན་ཏངྡདཱགནསཔ་དང། །མཛདྷ་དརབདཾསའིམོ་ཡིས། །དེམཔསྐདེདཔས་འདེགས་བརྩབ། །མི་མོའི་ཁྱོགསསུརཊཏུ 
གྲགས། །པེམོའི་ཕུམཿ་འིམཐིལངས་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་བི་དྲཔདཔ་ལིས། །སྦྱར་ཏེཧེང་གིཀར་ཏ། །གཉིས་ཀ་ེ་བོགས་པད་དནཔ། །ངང་པའི་གཤོག་བཟྭ་རུངབ་ནུམ་པ། །གན་རུལ་པརརབྱཏ་ཐུགས། །ནངཔརབྱངཱ 
` བྱངུངྱགུ་རབ། །གཉིས་ཅིསརབྱཏ་བྱརབའ། །ཐཾཐ་སོ། །བདིའིངེས་པའི་ངོན་ང། ཚལ་དངྱཝེབཟེད་གནས། ཁི་གཤནད་ཤཾས་བཞི་ཧེས་བལུས་ཅི་འཁདལབདེཆེན་ལོངས་སདོསྲལབ་བཞི་དངྱས་དབཏུརིམེད་ 
ལསབཤད་ང། དབལ་ན་ངོབས། སངཿསསམཉམ་ོངལས། བཅོམ་ལྡན་ཐརབ་ཞེས་བྱབ། །དེནཇི་ལྟ་དིདིག་ལགས། _།བཅོམ་ལྡནཱ་འདཡནིཆགས་བཆེ། །དངོས་གྲུབཐམས་ཅདཆགས་བྱེདཔིག །དངསྲ་བུབ་ཐར་ 
ཅད་འྱག་དམེད་བདེེ། །འདེ་བཆེདཔོ་ཤེས་པདབ་ཤད། ཅེསཆགས་བཟེན་པམིའྱཐུརབའི་བདབ་བགམེདད་གུར་བའིཆེན་པལ་རོས་བཟཟུངཞིང་། 
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དེལ་དགའཔ་བཞི་དདྱབེབའྱི་ལྱསེས་དོད་དམ་པའིངཁོནམངོདདྲ་གརབ་དེཔ་དོཀ་ལ། 





།ཐེད་བྱའི ཟགས་དུང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་འདྲེལ་པལེགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། དེལནས། ཆདཉིད་དོ། , །གེས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྒབས་དེལ་ཅེ 
ས་གཟུང་པདྨང་ལྕུངན་རྱེས་བླངསནས་བཏུང་བར་ཞང་། དེལྱ་དདསེབས་ཊིརིནག་བུར་ལཱག་པརའཕེལ་བའྱིརུའི་པིཔ། ༼བཞོ་མཱ ཕིཉེས་པ་དང་བྲལབའི་ཤནེ་བཟའ་བཉིད་དྲུ་བ་ལ། 
སུདདོ། འདིའིདེས་དོན་ཡང་། ཤེསརབྱ་རི་སོབས་བཟའ་ཞིང་བདེ་བཆེན་པོའིརོ་བཅུདབཏུད་བའམ། ཁ་སད་དིམེདལས། 
སྟེན་པ། དེལ་ཞེས་པའི་དོཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཆོསཏྲིད་དང་། 


ཇོས་དང་ཡན་ལག་བསྟེན་པ 


།དེ་སྙེདཔའི་ཐབས་བྱེདབཅིངསཏེ། 
ས་སཱཱདབར་བྱས་པའིཆང་གི་བཏུང་བཏིད་རྣལ་འབྱོད་དང་ཝན་པས། འི 
པུདབཟུང་བ། བ་ལ་བཟའ་བསསུ་དོངས་ངསནབ་པར་དབེན་པས་ཞེུ་པ་སོང་བའི་ལམ། མུངན་ཐག་སོརེ་སེམས་དབ་གྱུཏུ་མོའིརིམཔ་བཅེན་པ། 
ཅི་སེམསསེབས་བྱསིདཔལ་ལེགས་པར་བཤདཔ་ཏྟ་རརོ། །གསུམཔ་ལེའུའི་མཚན་བསྟནཔ: འྲི་རྔོརེ་སཾགསྟརྩྱཧཱལམ་འབས་བུའི་རང་བཞིན་ཅྱི་བི་དྲོ་རོལས། 

ཧཱེ ིརིགསསམ་སྙེདཔཁྱི་ཏེནྲོ་སྲི་བབསརེས་འབྲེལ་དུ་གུར་པའི་དོནྱ་ འི 


)28 8429 22 14 





༨: 


བཅུགཅགང 
ཿལམགྱིནྣམ་པར་བཞག་པ་དང། དེའི་ས་དོད་འབོ་བ་ ༥ 


བདེ་བཆེན་པཟགསེད་དོན་ཡི་ལན་ཅིག་སྱྱེསཔ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡེན་ལ། ཡཱ གསསམྦྷ་ངཱདཔའྱ་ཏནྱོ་པཐབ་སྔརཱསའ 
པུ །བཅུ་གཉིས་པརྫོགས་བའིལེ་ཆུ་འབྱུངསྟེ། དེལལེའུའིའབྲེ་ལནི། 





ལཅིསྭཱ་བང་ 
ཁྱད་པརདུ་ཡང་སྦྱང་” 
དལས། བཟུངབྱཏུདཔ་དྭ་བུངས་་ 
།མའཡ་ཤས། རྷུའཕང་དོནདམ་པའྱི་བང་་ 
ཞུ་བའེཔདཔ་བགབཅས་” 

དཿ པདཔ ི་ སཱ 




















སིིན་པར་བྱེད་པའིདབང་བསྣུརབའི་ཆུལ་གསུངས་ཀྱང་། བཅད་པམ་གསུངས་པ་དད། ཐབས་ཤེསི་བཱོ་དབ་གྲསུངས་ཅང་མ།ཁའ་གསང་དྲེན་དབས་ཙི་སུགསམ་གསུངས་པས། བྱ་ཅགཅིག་པའི་དེཿ་བགྱཏདེ་་ 
རྣམས་གསལཔར་སྟནོཔའི་ལེལུའདི་གསུང་བརའཕྲེལ་ལོ། དཔངཔ་ཞྱིསྦྱིར་པའི་ཚིགས་བཅད་་སིནྱ་པོད་དང་འབེལ་ལ། མཁའ་གསང དླ་རབས་སོགས་སྤིནྲགོལ་མཐའ་དགུ་དཔའབེལ་ལོ། །ལེལའབས་ 
$; གངངུཁ་སྟོངན། སམའིབཅུ་པ་དང་། ཚིལ་འགསལ་པདང་ལབ་དཔས་ཡ་ཁོངབྔརམངཔ་འཞེདདོ། །འདིལ་གསུམ། མཚོམས་ཕཱརབ། ལེེའུའི་གཞུངདོ། ཡོངས་སུ རོགསུ་པདཔདཔའོ། །དུངཔོནི། དེཧས་་ 
ཌྷ.ནཱས། .བཀའ་སྩལཔ། ཁེས་གསུངསཏྙེ ལྡུན་ཧྱེ མ་བསད འའེ་ཤས་འདོང་ིས་གསུལཔབཏ ས་ཆ ས་པར། སཱབམ་ལ་དབངབ་སྩརབའིརིམ་པ་རྡོརྙསྙོབ་དཔོན་”་ 
དངགསདབ་དང་ཤེས་རབ་དངདོདདུམ་ནཔའི་ཚོགགི་དབང་བཞེའི་དོནནི་བཀའ་ཡུལཔ། ཞེས་སམ། འདྲི་ལར་དོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོའཔངལ་འགོད་པའི་ འི་དབངཔ་ཞིའི་དོན་ལཡོར་དག་པྲམསཙི་སྩོད་ལུལ་དུ་བཀའཕྱལ་ཏོ། །ཞེསའཆད་ 
གྱདངུང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབངབཞིའི་ཚིགས་བཅད། མཁའགསད་བིདྲོ་རདབས་སོ། །དང་པནི། དྡོརེ་སློབ། པེནཏུ་ཕྱུབ་པའི་ཐུམ་དབང་བསྒུར་བསོགས་ཚིགས་བཅ་དབཞིས་བསྟན་པལྟེ།, རྡོརྡེནས། དེ་ཕིཕ། 
གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་དབདསྣནྩཱསོང་བ་ལྭ་བབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་སྤྱིན་པའིིགནི། དཔའ སུམ བདཔནདབགབ་སོ་ིམ་དབ་གཉིས་པསྱུལགྱརཆན་པོ་བསྦྱོར་དབལྒོཔ་སྱའིདཿཛིག་ཡན་ལ། གཞུན་ཡང་རྡོར་རབ་ 


དབང་བཞིའི་ཚིགས་སུ་ 
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ྡོནདནཾཔཱགས་ཙིདྡོརཕེ་ཤེས་ལའི་བདུག་ཏིད་ཡིནཔསཆེབ་ཞེས་བཅོདཔ་ཐུགསཚ་དམཚིག་དང། དྲིལ་བདེལངགསུད་ 
ྲཀགེ}ཾེིེིེིེིྲིྲེ་ ག་པའ ¥$ „་ 
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 ཆཌ འོངབ་མའདིདཔང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེདཔའི་དོནངྱཏྱེཿཿ གྱེ འིད 
ལྷམཾའདྲི་བེརལ་བདེ་བ་ཆེནཔ་དྫོལ་འཛུག་གིསཆོདཔས་འེ་ ས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུངབ་དག་ཧཱིས་ཤིགཅེས་པའོ། `. 


ཁཤེསར་ 
༄།༽༈ 










དགོས་་ ༼་པྲ་གབ་པཏོགས་པའིཡེ་ཤེས། རྡོརེཆེན་པོ་ལན་སྐྱེས་འཇིགརྟེནལས་འདས་པ། _དགའ་བཞི་ཊུནརྟོག་ཡེདཔའི་ཡུལཿཅཧྱྱི་ཡེ་ཤེསམཁའ་ལ་འཐྲོ་བའི་ཁྱིད། །བག་སེམས། མུ་ཁདངཔོ། ཤརོགཅིག་ལྷན་པཱེས་སྣུདཅིགཉམས་སུ་“་ 

མྱེངབའིམཛེནཞིད། དིཞེདའོ་བའྱི་ཀུར། _ གཞནསྲམ་ལྟརརཾ། །འབུ་གསུམནིནིསརཔས་གནས་གསུལཤཱདྨ་ས་དང་དྫོཇ་པྱད ངྨཉྱིན་རྤབསགཉིས་སུ་འགྱུར་བརབཞེདཔས། སྔམལྟདན། ཧཱཾབོརནིབླ་བྲལཔཱྡོརྫའེས་བོན་ཨོ་བྱི་རྣམ་ 
ཞ་པ གསོ འསབོནུྲརམཔཔོ། མགྲིན་པརཔདའིའེ འུབུལ་གསུང་དོརའི་སབོན་ཨཱཿའིནམ་པ་དམདཔོབླདཔ་པརའོ། །ཕྱིམ་ཱ་རོད། ཙུགིས་ཡབྱསི་དྲོ། ཨཾྱཾསནདབུ། ཨཿས་ཡུམ" 

2, ར་པདྷུབསྟད་པ་དབསྟུན་པདབ་ཤད་པ་ལྟར་དམ། ཡངྐརཐབསཿཔལའི་ཐིབོརཏེ། ཅེསདི་ཡིེ་ཨཱོརཱམ་པས་བགབ་བཀགཔ། སིང་གརཿམནྡརའི་བནདིལིགའཱཾདཔའིནམ་པ། ཡུས བའྲི 

ཟོ རྣམས་ནེབུངནུབ་ཅི་ སམས་ཅིམན་དགགོ། །གསུམཔ་ཡོངས་སུཛོགས་པརབསནཔ་ལ་གཉིས། , རྔོགསཚོགབསྟུནཔ་དང། འགུདབྱངསྩོས་པའོ། །དངཔོནི། བུཅིཿབོགས། ཆེནཔོ་ཛོགསསོ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 

གསུམ པ་ད ོདེ་དག་མུའབུལས་དཔས། དདའི་དན་གས་པརནོགྲ་ ཐནམེད་པའྱི་དུད་ཐམསཅད་རྱིར་ལ་ངོ་འང་ཡིན་ལ། ཆེནཔོའང་ཡིན་པས་གཞིམཐུན་པའིབསྡུབསྟེ།  བདུག་ལེདམ་སོགསད་དམེདྲསུམས་ཞུསཔ་གཅོཆ་བས་ "" 

སམྦྱམངང་བྱིཞགྱིས་བརླབཔའི་རིམཔ་ཤེསརབགཉོཔོངསྟདཀིང་། རྟོགས་བྱེད་ཙི་ཐབསསྣ་ཚོགས་བསྟན་པསཡངདག་པའི་དོན་བརྟགཔདབྱེདཔསད། བརྟག་པའམ་ཀལཱའེསྦྲལསརྟོགཔ་ཞེསབྱབ། རྩརྒྱུདའཔྲེངཔ་འབུཨྲག་ །ལཱཔ་བརྟག་ 





















།འྲབ་ལནི། ཞི་ཨཿ དརམཔཔེ། འདི་ 
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བགང བགམ བས་པས བའི རེ 


དབར 
།ས་བཅད་ 
བབགདདིང།  །དཔཔ རོ ི་ོ རིམ་འ 





བརྟོན་པར། །མདོནོང ས་པ་རབ་གསལ་བ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བསསྟན་” 
དཔམདོད་ཤེས་ཧུཾས། མ་པོར རེ ནྩིཤི། །ལེག ར་འ ལ་འདི་ཡང་། ཟ་འ 


གསཔ 
གི གོ ངི གཉིས་དག གས་མང 
༢ འ། མཛད་ངོ་ 
རྗེའིགསངབ་འབྱེདཔ་ཞེས་ཀྱབ་འདིནི། མད 
གཉིས་བརྣམས་ཙི་བཀའ་དྲིནལས། 

















མིག་གིས། །མྱདདྲ་ངཔ་ཡོངས་ཅིཐང་ཐུགའདིའེ། 
གསལ་བའིརྟེནའབྱུངདུ། ༩ །དབྱེས་མཇཾཿ 
ཐཱ ལས་དུམརའཆརབའིའབྲུལ་གྱི་བཟོ། སྱའ་གྱི་ལེ 

གངཞིགམཆིས་པ་དེངངདེདག་གིག། ༡༨  །གུན་མཁེདགྱལཔབྟན 


ཆོས་ཙི་དྲོགྲོས་ཉི། །བཤ་ དདདང་སྦུབ་བའི་ཏིམ་རབ་འབརབས། 


[དཿ 







ཀུན་མཁྱེནའཇམ་པའི་རྡརེ་སློབ་དཔོནཚུལ ! །བཞེངས་པའེམཁས་ཐུབ་ ཡོཏཧྭཧཱ་ཆེའི་ཇ 


བེ ངོ 


བསདསསཆོ་བསམ་དནང་གྲེས། །ི་གིའས་སྟཏིདིད་བ། -༥ །དབངཔསྙུ་རྒྱད་བཤདམནངག་སྙིནཔ་ལི། །བཀའདྲིནམཆོག་ལནདོ་ 


| །མཐོག་དངས་འདོདཔ་འཇོབའིངྱ དྲུ་གུབ། ༡༡ །མྨད་བྱུངམཛདྲྲིན་བ 









ས་དན །གགྲིང་ 
དད ཀང་དགངཔ་ 
།མདོསཱ་གོཾསབཤད་ལླུབམི་ཞམག་ཡུནབཏྟནིང་། །འཇིགཉརབམསསུ ན་ཡི །ལགསཆོགས་དབདཡིལཚོ༔ 


-ྲ 
༈བཀའ་བརྒྱད་བརན་པ་པདྨའི་ཚལ་ཆེནརྱས། །སྒལ་བཟང་བུདབསརྟག་ཏུ་ཊེད་ཛུ་དཅིག ༡༤ །བསྟན་ལ་འཚ ཙོགས་ལ་ཡིན་དཔུང་། གངུགླིོཿལག་དང་བཅསཔས། །བསྟན་” 


། རསངསཆྒྱས་ཁུན་ཧྱི་དྲོབོུམཡ། 





རའ འགསུངབྱངབ་འཛུཏཔྱའ། །ལགུས་བཤད་ཡཞམདཔ་འྔྱང་༥ 














།ཉིམ་བཞིནདུཿ"" 
[ལ་པེའི་གཟུགས། གཅིག་”” 
འདི _ །ཏི་མ་བླབནོང་བུསཡི་བསྒྲན་པ། ། 
སྟྱསངུ་དཅིག ༡༢ |ཁྱདཔདམངའབདག་ 





།ཞབས་པདསིདམཐའིབརད་བརྲིང་་" 
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༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དས་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྲེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚེགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞེང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྲབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་ཕཌ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྦོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །ལྷུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །ྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་ཉྟན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྲེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པརྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚུ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 














ཆླ་ ༧ ༄༤། 











སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་པའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྤེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེ། །གསར་རྙིང་གཉེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞྱིབེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རྭ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་ཅ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཚེག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་ བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་རཱ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། ། །བོད་ དུ་སྨན་དྲངས་ སློབ་ 
ཊཾ ཚོགས་ བསྐྱངས། །ཡང་ སྤྲུལ་ ་འགྲོ་མགོན་ ་རས་ཆེན་ དང་། །རྒྱལ་ ་བའི་དབང་པོ་གཀརྨ་ཀ །དམ་ ་ཆེག་ གོང་བུ་ བ་ གཅེག་ ཏུ་ བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་ རིན་ ་ཆེན་ གླིང་། ། །གྲུབ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ ཉེད། །གོང་ ་མ་གཡུང་ ་ལོས་ གཙུག་ཏྭ་ ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ ཕྲེང་བ་ བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན' ་མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་འཁྲུངས། །བོད་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་' གི། ། ། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་ ྱི་རྒྱད། །སྡེ་ །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག །དང་། ། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་: མགོ་ཀ ཀུན་ཕན་འཛམ་གླེ གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ ཀུན་སྦུངས་ ་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 














ཤཟཾ› 
ཟཾ 


ཌེ, །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་ཅུ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཏེ་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཚོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 

པའ་རྡོརྡ་རལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་ དུ་ ་མའི་དྲུང་། །རིག་ གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ ་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་ དཔལ་སྦུངས་ཤེས་ ་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་ 
བསྐྱང་ ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འདུག་ལྷག་བསམ་ཅན ། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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།དབ་རྣམ་པར་གླལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ།ཏྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྐྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛེད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྦུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་བླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༡༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤི་བི་ཛ་ཡནུ། འ 
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